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अस्वीकरण  

एएमआर शब्दकोश - भौतिक प्रतितितियों, िीडीएफ़ और वेबसाइट (www.amrdictionary.net) के रूि में – का 

िक्ष्य रोगाणु-रोधी प्रतिरोध, या एएमआर, के बारे में जनिा को तशतिि और सूतिि करना है। 

एएमआर शब्दकोश की सामतियों, तजनमें सतममतिि हैं - इसके सीखने के तबन्दु और तसफ़ाररश की गई वीतडयो 

तलिप्स, का आशय िेशेवर तिककत्सा सिाह, तनदान, या उििार के तिए तवकल्ि बनना नहीं हैं। यकद आि तबमार 

हो जािे हैं, िो हम यह तसफ़ाररश करिे हैं कक आि अिनी तिककत्सा दशा के बारे में ककन्हीं भी प्रश्नों के तिए, सदैव 

ककसी स्थानीय तिककत्सक या योग्यिाप्राप्त स्वास््य-देखभाि प्रदािा से तमिें। 

तिककत्सा ज्ञान, शोध और अभ्यास िगािार बदििे रहिे हैं। एएमआर शब्दकोश अिने िीडीएफ़ और वेबसाइट को 

एएमआर से समबतन्धि नवीनिम तिककत्सा शोध और वैज्ञातनक तनष्कर्षों के साथ तनयतमि रूि से अद्यिन करेगा। 

इस जानकारी का मूल्याांकन करने में, आिको अिने देश के स्वास््य-देखभाि प्रदािाओं और सरकार से नवीनिम 

और आतधकाररक तसफ़ाररशों की जााँि भी करनी िातहए। 

एएमआर शब्दकोश ककसी भी तनजी या दवा सांगठन द्वारा प्रायोतजि नहीं है और यह ककसी भी उत्िाद का तवज्ञािन 

नहीं करिा है। एएमआर शब्दकोश को एक सीसी बीवाई िाइसेन्स (किएरटव कॉमन एट्रीब्यूशन 4.0) के अांिगगि एक 

ओिन एलसेस के रूि में प्रकातशि ककया जािा है। 

 

भवदीय, 

 

एएमआर शब्दकोश के तिए काम कर रहे समहू 

 

 

अनुिेख। यकद आिके िास एएमआर शब्दकोश के बारे में कोई भी प्रश्न, रटप्ितणयााँ या सिाह है, िो तनम्नतितखि िर 

हमसे समिकग  करें :  

[1] www.amrdictionary.net 

[2] fb.me/amrdictionary  

[3] https://www.surveymonkey.com/r/amrdictionary या 

[4] ravikanya@tropmedres.ac और philipmathewrap@gmail.com िर हमें ई-मेि करें   
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अध्याय 1. रोगाण-ुरोधी प्रतिरोध (एएमआर) लया है? 

रोगाण-ुरोधी प्रतिरोध (एएमआर) 

सांज्ञा। सूक्ष्मजीवों (तजनमें सतममतिि हैं - जीवाणु, तवर्षाणु, कवक और िरजीवी) की वह िमिा तजससे वे रोगाणु-

रोधी दवाओं (जैसे कक एण्टीबायोरटलस, तवर्षाणु-रोधी, कवक-रोधी दवाओं, और िरजीवी-रोधी दवाओं) को अिने 

तवरुद्ध काम करने से रोकिे हैं। 

 

समबतन्धि शब्द 

रोगाण-ुरोधी प्रतिरोधी 

तवशरे्षण। ककसी जीव की वह िमिा तजससे वह ककसी रोगाणु-रोधी को अिने तवरुद्ध काम करने से रोकिा है। 

 

सीखन ेकी बाि 

लया एएमआर एक वतैश्वक तिन्िा की बाि है? 

तजन आम सांिमणों और िोटों का अिीि में सरििा से उििार ककया जा सकिा था, वे और अतधक ख़िरनाक बन 

रही हैं और उसमें कफर से व्यतक्त को मारने की िमिा आ रही है। इसका कारण यह है कक सांिामक रोगों के तवरुद्ध 

उियोग की जाने वािी अनेक जीवन-रिक दवाएाँ अिनी प्रभावशीििा को िेज़ गति से खो रही हैं। कीटाणुओं 

(अथागि्, जीवाणुओं, तवर्षाणुओं और अन्य रोगाणुओं) में दवाओं के प्रति प्रतिरोध तवकतसि होिा है।[1] [2] दवा-

“तजन जीवाणुओं में आजकि आम िौर िर उियोग ककए जाने वािे एण्टीबायोरटलस में से अतधकाांश 

के प्रति रोगाणु-रोधी प्रतिरोध तवकतसि होिा है, उन्हें कभी-कभी सुिरबग कहा जािा है।” 

“रोगाणु-रोधी प्रतिरोध (एएमआर) जीवाणुओं, िरजीतवयों, तवर्षाणुओं और कवकों के कारण हुए 

सांिमणों के सदैव-बढ़ रहे तवस्िार की प्रभावी रोकथाम और उििार को खिरे में डाििा है।”[1] 

“रोगाणु-रोधी-प्रतिरोधी जीव ऐसे कीटाणु होिे हैं जो ककसी रोगाणु-रोधी दवा को अिने तवरुद्ध 

काम करने से रोक सकिे हैं।” 

“रोगाणु-रोधी-प्रतिरोधी सांिमण ऐसे सांिमण होिे हैं जो रोगाणु-रोधी-प्रतिरोधी जीवों के कारण 

होिे हैं।” 

“प्रत्येक वर्षग, िूरी दुतनया में 7,00,000 से अतधक िोगों की मृत्यु रोगाणु-रोधी-प्रतिरोधी सांिमणों 

के कारण होिी है, िरन्िु हम इसमें सहायिा कर सकिे हैं।” 



   एएमआर शब्दकोश 
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प्रतिरोधी कीटाणु फैि सकिे हैं और इनके कारण सांिमण हो सकिा है। दवा-प्रतिरोधी सांिमणों के िररणामस्वरूि 

िमबे समय िक रहने वािी तबमारी, तवकिाांगिा और मृत्यु हो सकिी है। 

दशकों िक, एण्टीबायोरटलस ने कट जाने या यािायाि में िगने वािी िोट के बाद सांिमण से हमें सुरतिि ककया है। 

अब, रोगाणु-रोधी प्रतिरोध (एएमआर) हम सभी को जोतखम में डाि रहा है।[3] यहााँ िक कक बच्चे का जन्म एक बार 

कफर से बहुि जोतखम-भरा बन सकिा है; अनेक रोतगयों, नवजािों और मािाओं की मृत्यु ऐसे सांिमण के कारण हो 

जाएगी, जो अिीि में रोकथाम ककए जाने योग्य या उििार ककए जाने योग्य थे।[1] यह बाि बहुि महत्विूणग है कक 

हम कारगवाइयााँ करें , तवशेर्ष रूि से ऐसे रोगाणु-रोधी प्रतिरोध की िात्कातिकिा के साथ जो मानविा को डरावने 

एण्टीबायोरटक से िूवग के समय में वािस िे जा सकिा है। 

प्रकृति में, तजन कीटाणुओं के कारण रोग होिा है, वे ियागवरण में तवद्यमान रोगाणु-रोतधयों के प्रति प्रतिकिया में 

अनुकूतिि होंगे। हािाांकक, जब िोग रोगाणु-रोतधयों का दुरुियोग या आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग करिे हैं, िब 

िररविगन की दर और िेज़ हो जािी है, रोगाणु-रोधी-प्रतिरोधी जीव और अतधक आम हो जािे हैं, और सांिमणों का 

उििार और अतधक करठन हो जािा है। 

एण्टीबायोरटक दवाओं का आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग और दुरुियोग िशुओं और मानवों, दोनों में होिा है। 

मानवों में अनेक आम रोगों, जैसे कक ज़ुक़ाम और 'फ्िू, तवर्षाणुओं के कारण होिे हैं और उनके तिए एण्टीबायोरटलस 

की आवश्यकिा नहीं होिी है। हािाांकक, िूरी दुतनया में अनेक िोग, आम जुक़ाम या 'फ्िू से िीतड़ि होने िर, 

एण्टीबायोरटलस का अनावश्यक रूि से सेवन कर रहे हैं। एण्टीबायोरटलस का उियोग िूरी दुतनया में िशुिािन में 

भी अत्यतधक ककया जािा है। एण्टीबायोरटलस की बड़ी मात्राओं का आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग िशुओं में तवकास 

को बढ़ावा देने या स्वस्थ िशुओं में रोग की रोकथाम करने के तिए ककया जािा है, बजाय केवि रोगिस्ि िशुओं िर 

उियोग ककए जाने के। 

हम समस्या का समाधान कर सकिे हैं। हमें अभी कारगवाई अवश्य करनी िातहए जो हम सांिामक रोगों से स्वयां को 

सुरतिि करके और एण्टीबायोरटलस के आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग को रोककर कर सकिे हैं।[4] हम स्वयां को 

तनम्नतितखि प्रकार से सुरतिि कर सकिे हैं - [1] हाथों को अलसर धो कर, [2] सुरतिि िानी को िी कर और उसका 

उियोग करके, [3] भोजन को सुरतिि रूि से िैयार करके, [4] शौिाियों (अथागि् टॉयिेट्स) का उतिि प्रकार से 

उियोग करके, [5] व्यतक्तगि वस्िुओं को साझा नहीं करके, [6] टीका िगवा कर, [7] अिनी आस्िीन में खााँस या 

छींक कर, और [8] रोगिस्ि होने िर घर में रह कर। हमें एण्टीबायोरटलस का उियोग केवि जीवाणुजन्य सांिमण 

होने िर करना िातहए। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: सूक्ष्मजीव, एण्टीबायोरटक के बारे में सािरिा 
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एएमआर के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें:  

अमिा की कहानी: रोगाण-ुरोधी प्रतिरोध की रोकथाम कैसे करें 

 

 

 

https://youtu.be/Y9WEERSh5G0  

 

रोगाण-ुरोधी प्रतिरोध: यह लया होिा है? 

 

 

 

https://youtu.be/URx6HfGtz34  

 

एफ़एओ और रोगाण-ुरोधी प्रतिरोध 

 

 

 

https://youtu.be/IiH400W-xnQ  
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review.org/sites/default/files/160525_Final paper_with cover.pdf  

सूक्ष्मजीव 

सांज्ञा। कोई सूक्ष्मजीव एक ऐसी छोटी जीतवि वस्िु है तजसे केवि ककसी सूक्ष्मदशी के नीिे देखा जा सकिा है। 

सूक्ष्मजीवों में जीवाण,ु प्रोटोजोआ, कुछ शैवाि और कवक सतममतिि हैं। 

 

समबतन्धि शब्द 

रोगाण ु

सांज्ञा। रोगाणु एक सूक्ष्मजीव के तिए एक और शब्द है, जो एक ऐसी जीतवि वस्िु तजसे केवि ककसी सूक्ष्मदशी से 

देखा जा सकिा है। 

कीटाण ु

सांज्ञा। कीटाणु ककसी ऐसे सूक्ष्मजीव को कहा जािा है तजसके कारण सांिमण या रोग हो सकिा है। 

सीखन ेकी बाि 

रोगाणओुं के प्रकार और उनकी िमिाएाँ 

रोगाणु िगभग िार प्रमुख प्रकार के होिे हैं; कवक, जीवाण,ु तवर्षाणु और िरजीवी। कवक सामान्य िौर िर आकार 

में सबसे बड़े होिे हैं। जीवाणु सामान्य िौर िर कवकों से छोटे होिे हैं और उनमें कोई कोतशका केन्रक नहीं होिा है। 

तवर्षाणु सबसे छोटे प्रकार के ऐसे रोगाणु होिे हैं तजनमें कोई कोतशका केन्रक और कोतशका तभति नहीं होिी है। 

तवर्षाणु केवि ककसी कोतशका या अन्य जीतवि जीवों के भीिर ही प्रजनन कर सकिे हैं। कुकुरमुिे और छत्रक (छिरी 

वािे कुकुरमुिे) भी कवक होिे है। 

तजन आम सूक्ष्मदशीय िरजीतवयों के कारण रोग हो सकिे हैं, उनमें से एक होिे हैं - मिेररया के िरजीवी। मिेररया 

के िरजीवी मानव शरीर के भीिर तछि जािे हैं जहााँ वे हमारी रक्त कोतशकाओं के भीिर प्रजनन करिे हैं। मिेररया 

के िरजीवी िब फैििे हैं जब कोई सांितमि मच्छर रक्त को िूसने के तिए ककसी व्यतक्त को काटिा है। 

यद्यति कुछ कृतम िरजीवी होिे हैं, वे बड़े होिे हैं और अनेक कोतशकाओं से बने होिे हैं। वे रोगाणु नहीं होिे हैं। 

  

"सूक्ष्मजीव हमारे िारों ओर रहिे हुए िाए जािे हैं, त्विा िर और यहााँ िक कक हमारे शरीर के 

भीिर।" 

"ऐसे कोई भी सूक्ष्मजीवों को रोगाणु कहा जािा है तजनके कारण सांिमण और रोग हो सकिा है। 

हािा ांकक, सभी सूक्ष्मजीव रोग का कारण नहीं बन सकिे हैं। यहा ाँ िक कक कुछ हमारे  तिए 

सहायिाप्रद हैं।" 

https://amr-review.org/sites/default/files/160525_Final%20paper_with%20cover.pdf


 

 

6 Translated from English to Hindi on 24 Sep 2020 
 

रोगाणु हर स्थान िर होिे हैं। यह अनुमान िगाया जािा है कक एक िाम तमट्टी में 100 हज़ार-िाख जीवाणुओं की 

कोतशकाएाँ हो सकिी हैं (100 हज़ार-िाख = 10,000,000,000)।[1] हमारे शरीर में, 390 खरब जीवाणुओं की 

कोतशकाएाँ (390 खरब = 39 * 10 िाख * 10 िाख या 39,000,000,000,000) हो सकिी हैं।[2]  

सभी कीटाणुओं को ऐसी दवा के प्रभावों का प्रतिरोध करने की िमिा हातसि हो सकिी है तजसका उियोग अिीि 

में उनके तवरुद्ध सफििािूवगक ककया गया था। इस िमिा को रोगाणु-रोधी प्रतिरोध कहा जािा है।[3] उदाहरण के 

तिए, एण्टीबायोरटलस का आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग मानवों और िशुओं में ककया जा रहा है, और ये 

एण्टीबायोरटलस उिरोिर रूि से ियागवरण को सांदूतर्षि कर रहे हैं। एण्टीबायोरटलस के समिकग  में आना हमारे शरीरों, 

िशुओं, और ियागवरण में कुछ जीवाणुओं को एण्टीबायोरटक प्रतिरोधी हो जाने के तिए प्रेररि कर सकिा है। ये 

एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणु फैि सकिे हैं और इनके कारण जानिेवा रोग हो सकिे हैं। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: रोगाणु-रोधी प्रतिरोध, बहु-दवा प्रतिरोध 

रोगाणओुं के बारे में इस वीतडयो को देखें: 

सूक्ष्मजीव | डॉ. तबनॉलस शो | छोटे-बच्चों के तिए शिैतणक वीतडयोज़ 

 

 

 

https://youtu.be/JZjzQhFG6Ec  
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एण्टीबायोरटक 

सांज्ञा। एण्टीबायोरटक ककसी ऐसे िदाथग या दवा (उदाहरण के तिए, िेतनतसतिन) को कहा जािा है जो जीवाणुओं को 

मारिी है या उनके बढ़ने को अवरोतधि करिी है। एण्टीबायोरटलस अनेक प्रकार के होिे हैं। प्रत्येक प्रकार अिग िरह 

से काम करिा है। अन्य दवाओं की िरह, एण्टीबायोरटलस के कारण दुष्प्रभाव हो सकिे हैं या य ेअन्य दवाओं के साथ 

िारस्िररक किया कर सकिे हैं। 

 

समबतन्धि शब्द 

रोगाण-ुरोधी 

तवशरे्षण। ककसी ऐसे िदाथग या दवा, उदाहरण के तिए, िेतनतसतिन, को सतममतिि करना या उसका उियोग करना, 

जो जीवाणुओं को मारिी है या उनके बढ़ने को अवरोतधि करिी है। एण्टीबायोरटलस से समबतन्धि। 

सीखन ेकी बाि 

जब एण्टीबायोरटलस अब और काम नहीं करि ेहैं 

तजन एण्टीबायोरटलस का उियोग हम आम जीवाणुजन्य सांिमणों, जैसे कक तनमोतनआ और सांितमि घावों को ठीक 

करने के तिए ककया करिे थे, वे कुछ जीवाणुओं के तवरुद्ध बेकार होिे जा रहे हैं। तवश्व स्वास््य सांगठन (डब्ल्यूएिओ) 

के महातनदेशक ने कहा था कक उिभोक्ताओं और तिककत्सा प्रदािाओं के तिए यह आवश्यक है कक वे रोगों का उििार 

करने के तिए एण्टीबायोरटलस िर कम तनभगर रहें। 

"विगमान रुझानों के आधार िर, सुजाक जैसा एक आम रोग अनुििाररि बन सकिा है," महातनदेशक ने िेिावनी 

दी थी। उन्होंने आगे यह कहा था कक रोतगयों को देखने वािे तिककत्सकों को ककसी कदन यह कहना िड़ सकिा है, 

"मुझे खेद है - मैं आिके तिए कुछ नहीं कर सकिा हाँ।"[1] 

एण्टीबायोरटक प्रतिरोध वैतश्वक सावगजतनक स्वास््य के सबसे गमभीर खिरों में से एक है; और यह समभातवि रूि 

से िाखों िोगों की मृत्यु का कारण बन सकिा है और वैतश्वक अथगव्यवस्था को नकारात्मक रूि से प्रभातवि कर 

सकिा है।[2] एण्टीबायोरटक प्रतिरोधी सांिमणों की बढ़ रही सांख्या से तनिटने के तिए, सांयुक्त राष्ट्र (यूएन) ने एक 

उच्च-स्िरीय राजनीतिक घोर्षणा को अिनाया है।[2]  

"तिककत्सक न े  म ुझ े  यह बिाया था कक मुझ े एण्टीबायोरटलस की आवश्यकिा नहीं  ह ै । 

एण्टीबायोरटलस केवि जीवाणुओं के तवरुद्ध काम करिे हैं।" 

"एण्टीबायोरटलस ऐसे तवर्षाणुओं के तिए काम नहीं करिे हैं तजनके कारण सदी और फ्िू होिे हैं। 

उनका उियोग तवर्षाणुजन्य सांिमणों के तिए करने से आिको बेहिर महसूस नहीं होगा या आि 

काम िर वािस नहीं जा िाएाँगे।"  

"उसे कोई गमभीर जीवाणुजन्य सांिमण है और एण्टीबायोरटक तिककत्सा के एक िमबे समय िक के 

प्रकियािम की आवश्यकिा है।" 
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बढ़ रहा रोगाणु-रोधी प्रतिरोध बहुि तिन्िाजनक है, और यह एक ऐसी समस्या है जो हम और हमारे िररवारों में 

से हर एक को प्रभातवि करेगी। एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणु कफर से जोतखम-भरा कैसे बन सकिा है इसका 

एक महत्विूणग उदाहरण बच्चे का जन्म है। मािाओं और नवजािों को ऐसे जीवाणुजन्य सांिमणों से मृत्यु का उच्च 

जोतखम होगा, तजनकी अिीि में रोकथाम की जा सकिी थी। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: रोगाणु-रोधी, एण्टीबायोरटक प्रतिरोध 

एण्टीबायोरटक के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें:  

 एण्टीबायोरटक प्रतिरोध ककस कारण स ेहोिा 

है? - केतवन व ू

 

 

 

https://youtu.be/znnp-Ivj2ek  

 

मरेरन मकेना: जब एण्टीबायोरटलस अब और काम नहीं करि ेहैं, िब हम लया करें? 

 

 

 

https://youtu.be/o3oDpCb7VqI  
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एण्टीबायोरटक का दुरुियोग  

सांज्ञा। एण्टीबायोरटलस का अनुियुक्त या अनुतिि आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग, जो अलसर तिककत्सा औतित्य के 

तबना होिा है, तजसके स्वास््य िर समभातवि रूि से गमभीर नकारात्मक प्रभाव हो सकिे हैं। 

 

समबतन्धि शब्द 

एण्टीबायोरटक का दुरुियोग  

सांज्ञा। एण्टीबायोरटलस का दुरुियोग या आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग, तजसके स्वास््य िर समभातवि रूि से 

गमभीर प्रभाव हो सकिे हैं। 

एण्टीबायोरटक का आवश्यकिा-स-ेअतधक-उियोग 

सांज्ञा। एण्टीबायोरटलस का अनुियुक्त, अत्यतधक, बार-बार उियोग। 

 

सीखन ेकी बाि  

लया आि एण्टीबायोरटलस का दुरुियोग करके स्वयां को और दूसरों को हातन िहुाँिा रहे हैं? 

एण्टीबायोरटलस का दुरुियोग करना या आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग करना हातनकारक है। एण्टीबायोरटलस 

ज़ुक़ामों और अन्य तवर्षाणुजन्य तबमाररयों के तिए प्रभावी नहीं हैं और उनके ख़िरनाक दुष्प्रभाव हो सकिे हैं। 

एण्टीबायोरटलस के दुरुियोग और आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग से ऐसे जीवाणुओं के तनमागण में सहायिा तमििी 

है तजन्हें मारना करठन होिा है लयोंकक वे एण्टीबायोरटलस के प्रति प्रतिरोधी बनने के तिए िररवर्तिि हो गए हैं। ये 

जीवाणु आिको, आिके िररवार या अन्य िोगों को सांितमि कर सकिे हैं। 

  

"आवश्यकिा न होने िर स्थूि िम एण्टीबायोरटलस का उियोग एण्टीबायोरटक के दुरुियोग का 

एक उदाहरण है।" 

"स्वयां सीतमि होने वािे तवर्षाणुजन्य सांिमणों, जैसे कक आम ज़ुक़ाम, के तिए एण्टीबायोरटलस के 

दुरुियोग की समाज को भारी कीमि िुकानी िड़ रही है।" 

"एण्टीबायोरटलस के दुरुियोग और आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग को तनयतन्त्रि 

करना सरि नहीं है।" 

"एण्टीबायोरटलस के दुरुियोग और आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग और साथ ही ख़राब 

सांिमण की रोकथाम और तनयन्त्रण द्वारा एण्टीबायोरटक प्रतिरोध में िेजी आिी है।" 
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एण्टीबायोरटलस का कोई दुरुियोग लया हो सकिा है? 

[1] ज़ुक़ामों या फ्िू का उििार करने के तिए एण्टीबायोरटलस का उियोग करना। 

[2] ककसी प्रमातणि स्वास््य-देखभाि कमी से ककसी नुस्ख़े या तसफ़ाररश के तबना एण्टीबायोरटलस का उियोग करना, 

या ककसी स्वास््य-देखभाि कमी की तसफ़ाररश के तवरुद्ध एण्टीबायोरटलस को मााँगना। 

[3] एण्टीबायोरटलस के नुस्ख़ा तिखे गए प्रकियािम को िूरा नहीं करना। 

[4] एण्टीबायोरटलस को दूसरों के साथ साझा करना। 

[5] बिे हुए एण्टीबायोरटलस का उियोग करना। 

आिको लया करना िातहय?े 

[1] ज़ुक़ामों या फ्िू का उििार करने के तिए एण्टीबायोरटलस का उियोग मि करें। 

[2] केवि ककसी प्रमातणि स्वास््य-देखभाि कमी द्वारा नुस्ख़ा तिखे जाने या तसफ़ाररश ककए जाने िर ही 

एण्टीबायोरटलस का उियोग करें। सुतनतिि होने के तिए, िूछें "लया इस दशा के तिए एण्टीबायोरटलस की तसफ़ाररश 

की जािी है?" 

[3] नुस्ख़ा तिखे गए एण्टीबायोरटलस के िूरा प्रकियािम को सदैव िूरा करें, भिे ही आिको िहिे ही बेहिर महसूस 

होने िगे। 

[4] एण्टीबायोरटलस को दूसरों के साथ साझा मि करें। 

[5] बिे हुए एण्टीबायोरटलस का उियोग मि करें। 

एण्टीबायोरटक के दुरुियोग के आम उदाहरण। 

[1] लया यह बहेिर होगा यकद मैं ककसी एण्टीबायोरटक को िेिा हाँ, अगर ज़रूरि िड़े? 

उिर: ग़िि। ज़ुक़ाम और फ्िू तवर्षाणुओं के कारण होिे हैं, जीवाणुओं के कारण नहीं। जीवाणुओं के कारण सबसे िीव्र 

दस्ि-समबन्धी रोग नहीं होिे हैं। जब िक ककसी प्रमातणि स्वास््य-देखभाि कमी द्वारा तसफ़ाररश न की गई हो, 

एण्टीबायोरटलस को िेना आिको दवा के दुष्प्रभावों के जोतखम में डाििा है और इससे मारने-में-करठन ऐसे 

एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणुओं को बनाने में सहायिा तमििी है जो आि, आिके िररवार या दूसरे िोगों को 

सांितमि कर सकिे हैं, तजनके कारण एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणुजन्य सांिमण होिा है। 

[2] मैंने एक ज़क़ुाम के तिए तिछिी बार एण्टीबायोरटलस को तिया था, और मैंन ेजल्द जी बहेिर महसूस ककया था। 

अगिी बार ज़क़ुाम होन ेिर, मरेी योजना एण्टीबायोरटलस को िनेे की है। 

उिर: ग़िि। आम ज़ुक़ाम और फ्िू तवर्षाणुओं के कारण होिे हैं, और अतधकाांश िोग 7-10 कदन में ठीक हो जािे हैं। 

आिको एण्टीबायोरटलस को तिए तबना भी बेहिर महसूस हुआ होिा। एण्टीबायोरटलस तवर्षाणुओं के तवरुद्ध काम 

नहीं करिे हैं और आिको बेहिर महसूस नहीं करािे हैं या आिको िेज़ गति से काम िर वािस नहीं िािे हैं। 
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[3] मैंन ेइस एण्टीबायोरटक को तिछिी बार तिया था, तजसका कोई दुष्प्रभाव नहीं हुआ था। इसतिए, मझु ेइस बार 

दुष्प्रभाव नहीं होंग,े सही है ना? 

उिर: ग़िि। भिे ही आिको तिछिी बार एण्टीबायोरटलस को िेने िर कोई दुष्प्रभाव न हुआ हो, िो भी अगिी बार 

आिको कोई दुष्प्रभाव हो सकिा है। एण्टीबायोरटलस के उियोग को दोहराए जाने से कुछ दुष्प्रभावों का ख़िरा बढ़ 

सकिा है, तजनमें सतममतिि हैं - दस्ि और खमीर के सांिमण। 

[4] भि ेही मरेे शरीर में जीवाण ुएक एण्टीबायोरटक के प्रति प्रतिरोधी हो जाि ेहैं, िो भी अगिी बार जब वह 

जीवाण ुमझु ेसांितमि करिा है, िब मैं एक 'और अतधक प्रबि' एण्टीबायोरटक को सदैव ख़रीद सकिा हाँ। 

उिर: ग़िि। अनेक जीवाणु अब बहुि एण्टीबायोरटलस के प्रति प्रतिरोधी हैं। कुछ जीवाणुजन्य सांिमणों का उििार 

हमारे ककसी भी विगमान एण्टीबायोरटलस के साथ नहीं ककया जा सकिा है। एण्टीबायोरटलस के दुरुियोग और 

आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग से हमारी सभी उििब्ध दवाओं के प्रति प्रतिरोधी जीवाणुओं से सांितमि होने का हर 

व्यतक्त का जोतखम बढ़िा है। 

[5] भि ेही मरेे शरीर में जीवाण ुएण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी बन जाि ेहैं और मझु ेसांितमि करि ेहैं, िो भी यह केवि 

मैं हाँ और मरेे कारण ककसी और व्यतक्त को समस्याएां या हातन नहीं हो रही है। 

उिर: ग़िि। आिके शरीर में तवकतसि हुए एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणु आिको हातन िहुाँिा सकिे हैं और 

उसके बाद आिके िररवार, ियागवरण और दूसरों में फैि सकिे हैं। इस बाि को याद रखें कक आि वह नहीं हैं जो दवा 

के प्रति प्रतिरोधी है। यह जीवाणु है जो दवा के प्रति प्रतिरोधी हैं। वे दवा-प्रतिरोधी जीवाणु फैि सकिे हैं और अन्य 

िोगों को सांितमि कर सकिे हैं। इसतिए, एण्टीबायोरटलस का दुरुियोग हर ककसी को हातन िहुाँिा सकिा है। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: एण्टीबायोरटक सािरिा, एण्टीबायोरटक प्रबांधन 

एण्टीबायोरटक के दुरुियोग के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें: 

एण्टीबायोरटलस "जस्ट-इन-केस" | डेबी गॉफ़ | टीईडीएलसकोिमबस 
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कारखान ेके खिे, एण्टीबायोरटलस और सिुरबग्स: टीईडीएलसमनैहट्टन में िान्स प्राइस 
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एण्टीबायोरटक सािरिा 

सांज्ञा। एण्टीबायोरटक सािरिा, उतिि एण्टीबायोरटक के उियोग के बारे में जानकारी को समझने, मूल्याांकन करने 

और िागू करने और एण्टीबायोरटक प्रतिरोध की रोकथाम करने की िमिा होिी है। 

 

सीखन ेकी बाि 

लया आि एण्टीबायोरटलस के बारे में जानि ेहैं? 

हम में से अतधकाांश िोगों ने एण्टीबायोरटलस का उियोग अिने जीवन में कम से कम एक बार ककया है। 

एण्टीबायोरटक प्रतिरोध िूरी दुतनया में एक समस्या बना हुआ है। दवा-प्रतिरोधी जीवाणुओं और हमारे शरीर के 

बीि के समबन्ध को अलसर ग़िि समझा जािा है। 

एण्टीबायोरटक प्रतिरोध लया होिा है और इसकी रोकथाम करने के तिए हम लया कर सकिे हैं, इस बारे में बहुि से 

िोग भ्रतमि हैं। 12 देशों के 10,000 उिर देने वािों के एक वैतश्वक सवेिण, तजसे डब्ल्यूएिओ द्वारा आयोतजि ककया 

गया था, में यह िाया गया था कक दो-तिहाई प्रतिभातगयों में 'एण्टीबायोरटक सािरिा' कम थी।[1] एक-तिहाई उिर 

देने वािे ग़ििी से यह मानिे थे कक िूरे प्रकियािम को िूरा करने के बजाय, एक बार बेहिर होने िर, एण्टीबायोरटक 

को िेना बन्द करना ठीक था। िगभग िीन-िौथाई प्रतिभागी यह मानिे थे, ग़ििी से, कक 'एण्टीबायोरटक प्रतिरोध' 

को एक व्यतक्त के शरीर के एण्टीबायोरटलस के प्रति प्रतिरोधी हो जाने के रूि में िररभातर्षि ककया गया था।[1] 

िोग एण्टीबायोरटक प्रतिरोध की समस्या को अनदेखा करिे जा रहे हैं। एक िोकतप्रय ग़िि धारणा कक ककसी व्यतक्त 

का शरीर ककसी दवा के प्रति प्रतिरोधी बन सकिा है, ने एक और ग़िि धारणा को जन्म कदया है कक प्रतिरोध केवि 

उन िोगों के तिए कोई समस्या है जो एण्टीबायोरटलस को सकिय रूि से िेिे हैं।[2] जीवाणुओं में एण्टीबायोरटक 

प्रतिरोध तवकतसि हुआ है – न कक िोगों के शरीरों में - और य ेएण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणु एक व्यतक्त से दूसरे 

व्यतक्त िक फैि सकिे हैं। यकद आि एण्टीबायोरटलस का उियोग नहीं करिे हैं, िो भी आिको कोई दवा-प्रतिरोधी 

सांिमण हो सकिा है। 

  

"तजन रोतगयों का हमने सवेिण ककया था उनमें से आधे से अतधक रोगी इस बाि को िहिे से ही 

जानिे थे कक एण्टीबायोरटलस तवर्षाणुओं के तवरुद्ध काम नहीं करिे हैं, िरन्िु कफर भी उन्होंने 

एण्टीबायोरटलस को तिया था, 'जस्ट इन केस'।"[1] 

"आम जनिा में एण्टीबायोरटक प्रतिरोध के उच्च स्िर और 'एण्टीबायोरटक सािरिा' के तनम्न स्िर 

एक ख़िरनाक तस्थति उत्िन्न करने वािे हैं।"[2]  
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बलसा 1: आि एण्टीबायोरटलस के उतिि उियोग और एण्टीबायोरटक प्रतिरोध के बारे में ककिना जानि ेहैं? 

1. एण्टीबायोरटलस आम ज़ुक़ाम को ठीक कर सकिे हैं। [सही या गिि] 

2. एण्टीबायोरटक प्रतिरोध िब होिा है जब मेरा शरीर एण्टीबायोरटलस के प्रति प्रतिरोधी बन जािा है। 

[सही या गिि]  

3. आिके द्वारा एण्टीबायोरटक के उियोग के कारण एण्टीबायोरटक प्रतिरोध हो सकिा है। [सही या गिि] 

4. िशुिािन में एण्टीबायोरटक के उियोग के कारण एण्टीबायोरटक प्रतिरोध हो सकिा है। [सही या गिि] 

5. एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणुजन्य सांिमण ककसी ऐसे व्यतक्त के समिकग  द्वारा मानवों में फैि सकिा 

है, तजसमें एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणु हैं। [सही या गिि] 

6. एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणुजन्य सांिमण ककसी ऐसे जीतवि िशु, भोजन या िानी, तजसमें 

एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणु हैं, के साथ के समिकग  द्वारा मानवों में फैि सकिा है। [सही या गिि]  

7. अिने सारे टीकों को िगवािे रहने, अिने हाथों को ठीक से और तनयतमि रूि से धोने, और स्वयां को साफ 

और स्वच्छ रखने से दुतनया को एण्टीबायोरटक प्रतिरोध से तनिटने में मदद तमि सकिी है। [सही या 

गिि] 

सही उिर:  

1. गिि। आम ज़ुक़ाम तवर्षाणुओं के कारण होिा है। एण्टीबायोरटलस तवर्षाणुओं को नहीं मार सकिे हैं और 

रोग की अवतध को कम नहीं करिे हैं या ििणों में सुधार नहीं करिे हैं। 

2. गिि। एण्टीबायोरटलस के आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग के कारण आिका शरीर एण्टीबायोरटलस के 

प्रति प्रतिरोधी नहीं होिा है। इसके कारण जीवाणु एण्टीबायोरटलस के प्रति प्रतिरोधी हो जािे हैं, और 

एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणु उसके बाद एक व्यतक्त से दूसरे व्यतक्त में फैि सकिे हैं। 

3. सही। एण्टीबायोरटलस के उतिि और अनुियुक्त, दोनों के कारण उियोगों एण्टीबायोरटक प्रतिरोध हो 

सकिा है। 

4. सही। िशुिािन में उियोग ककए गए एण्टीबायोरटक के कारण िशुओं, मानवों और ियागवरण में 

एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीव हो सकिे हैं। 

5. सही। एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणु ककसी अन्य ऐसे व्यतक्त, तजसमें य ेजीवाणु हैं, के समिकग  द्वारा 

मानवों में फैि सकिे हैं। 

6. सही। एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणु छूने, खाने के माध्यम से िशुओं के साथ प्रत्यि/अप्रत्यि समिकग  

द्वारा, और ियागवरण के माध्यम से मानवों में फैि सकिे हैं। 

7. सही। सांिामक रोग की रोकथाम रोगाणु-रोधी प्रतिरोध की रोकथाम करने के सबसे अच्छे िरीकों में से 

एक है। 
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तजन एण्टीबायोरटलस को आि िे रहे हैं, वे कौन से जीवों के तवरुद्ध प्रभावी हैं, उनके दुष्प्रभाव और अन्य दवाओं के 

साथ िारस्िररक किया, और समाज िर उनके समभातवि प्रभाव को समझने के तिए, उनके बारे में स्वयां को तशतिि 

करें। एण्टीबायोरटक प्रतिरोध आिको, आिके तमत्रों, और आिके िररवार को प्रभातवि करिा है और इसका ियागवरण 

और िूरी दुतनया में सभी िोगों िर समभातवि रूि से तवनाशकारी प्रभाव िड़िा है। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: एण्टीबायोरटक प्रतिरोध, दवा-प्रतिरोधी सांिमण, एण्टीबायोरटक का 

दुरुियोग, एण्टीबायोरटक प्रबांधन 
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अध्याय 2. एण्टीबायोरटक प्रतिरोध का उदय 

एण्टीबायोरटक प्रतिरोध 

सांज्ञा। जीवाणुओं को मारने के तिए तडज़ाइन की गई एण्टीबायोरटलस की प्रतिकिया में जीवाणुओं की िररवर्तिि या 

अनुकूतिि होने की िमिा, जो उन एण्टीबायोरटलस को उन जीवाणुओं को मारने में कम प्रभावी या अप्रभावी बनािी 

है। 

 

समबतन्धि शब्द 

एण्टीबायोरटक प्रतिरोधी 

सांज्ञा। (एक सूक्ष्मजीव जो) ककसी एण्टीबायोरटक को अिने तवरुद्ध काम करने से रोकने में सिम है। 

 

सीखन ेकी बाि 

एण्टीबायोरटक प्रतिरोध ककस कारण स ेहोिा है? 

एण्टीबायोरटक प्रतिरोध का कुछ भाग प्राकृतिक रूि से होिा है। एण्टीबायोरटलस, जैसे कक िेतनतसतिन, मूि रूि से 

ऐसे कवकों या जीवाणुओं से प्राप्त होिे हैं जो तमट्टी में िाए जािे हैं। तमट्टी में उितस्थि सांवेदनशीि जीवाणु समय के 

साथ अनुकूतिि हो सकिे हैं और एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी बन सकिे हैं। सामान्य िौर िर, ियागवरण में 

एण्टीबायोरटलस का स्िर बहुि तनम्न होिा है और 1930 के दशक में (िेतनतसतिन के तवकास के एकदम बाद), 

एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणुओं के कारण हुए सांिमण दुिगभ थे। 

एण्टीबायोरटलस के आवश्यकिा से अतधक उियोग और दुरुियोग ने उस दर को बढ़ाया है तजस िर प्रतिरोध तवकतसि 

हो रहा है और िूरी दुतनया में फैि रहा है। यह अनुमान िगाया जािा है कक हर वर्षग िूरी दुतनया में 200,000 से 

250,000 टन के आसिास रोगाणु-रोतधयों का उत्िादन और सेवन ककया जािा है।[1] [2] इन रोगाणु-रोतधयों में से 

िगभग 70% का सेवन िशुओं द्वारा, और 30% का सेवन मानवों द्वारा ककया जािा है।  

  

“एण्टीबायोरटलस के अत्यतधक उियोग और दुरुियोग से प्रतिरोध तवकतसि हो सकिा है।” 

“उतिि रूि से और तनधागररि ककए अनुसार उियोग करने िर भी, एण्टीबायोरटलस जीवाणुओं को 

एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी बना सकिे हैं। हािाांकक, एण्टीबायोरटक के अनावश्यक और अत्यतधक 

उियोग ने एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी बैलटीररया को सामान्य बना कदया है।” 

“एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणुजन्य सांिमण विगमान में यूके, यूरोि और अमेररका में हर साि 

कम से कम 50,000 मौिों का कारण बनिे हैं।” 
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मानवों और िशुओं द्वारा सेवन ककए गए अतधकाांश एण्टीबायोरटलस का मूत्र और मि में उत्सजगन होिा है और ये 

सीवेज िन्त्रों में प्रवेश करिे हैं, और ियागवरण को दूतर्षि करिे हैं। एण्टीबायोरटलस के समिकग  में आने िर, मानवों 

और िशुओं में तनवास कर रहे जीवाणुओं में भी एण्टीबायोरटक प्रतिरोध तवकतसि हो सकिा है, और ये 

एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणु अन्य िोगों और ियागवरण में फैि सकिे हैं।[2] [3]  

तजन िोगों में कोई जीवाणुजन्य सांिमण होिा है, उनका उििार एण्टीबायोरटलस के साथ करने की आवश्यकिा 

होिी है। हािाांकक, तजन िोगों को जीवाणुजन्य सांिमण नहीं है, उन्हें एण्टीबायोरटलस को नहीं िेना िातहए। सर 

अिेलजेण्डर फ़्िेममग, तजन्होंने िेतनतसतिन की खोज की थी, ने एण्टीबायोरटक प्रतिरोध का िूवागनुमान शुरू से ही 

िगाया था और यह कहा था: 

“जो तविारहीन व्यतक्त ितेनतसतिन उििार के साथ खिे रहा है, वह ककसी ऐसे व्यतक्त की मतृ्य ुके तिए नतैिक रूि 

से तज़ममदेार है जो ितेनतसतिन-प्रतिरोधी जीव स ेसांिमण का तशकार होिा है।” 

आजकि, िेतनतसतिन का उियोग मानवों और िशुओं में आम सांिामक रोगों का उििार करने के तिए दुिगभ रूि से 

ककया जािा है, लयोंकक आम रोगजनक िहिे से ही िेतनतसतिन प्रतिरोधी हैं। विगमान में, िेतनतसतिन के बजाय कई 

सारी एण्टीबायोरटलस का उियोग ककया जा रहा है। यह अनुमान िगाया जािा है कक िगभग 700,000 िोग 

सािाना िौर िर रोगाणु-रोधी-प्रतिरोधी सांिमणों से मर जािे हैं, और यह सांख्या 2050 में 10,000,000 मौिें प्रति 

वर्षग िक बढ़ सकिी है।[1] हमने एण्टीबायोरटलस के ककसी नये वगग को दशकों से नहीं देखा है। 

“दवा प्रतिरोध के बारे में हम सभी को तशतिि करने के तिए, हमें एक वैतश्वक जन जागरूकिा अतभयान की 

आवश्यकिा है। मैं इसे एक ित्काि प्राथतमकिा के रूि में देखिा हाँ,” िॉडग तजम ओ'नीि।[1] 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: एण्टीबायोरटक, जीवाण,ु िेतनतसतिन, एण्टीबायोरटक का दुरुियोग  

एण्टीबायोरटक प्रतिरोध के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें:  

एण्टीबायोरटक सवगनाश की व्याख्या 

 

 

 

https://youtu.be/xZbcwi7SfZE  

  

https://youtu.be/xZbcwi7SfZE
https://youtu.be/xZbcwi7SfZE
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ककन एण्टीबायोरटक प्रतिरोध का ितमक तवकास होिा है | तवज्ञान समािार (साइन्स न्यज़ू) 

 

 

 

https://youtu.be/yybsSqcB7mE  
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दवा-प्रतिरोधी सांिमण (डीआरआई) 

सांज्ञा। कोई ऐसा सांिमण जो ककसी रोगाणु-रोधी-प्रतिरोधी जीव के कारण होिा है। जीवों में जीवाणु, तवर्षाणु, कवक 

और अन्य रोगाणु सतममतिि हैं। 

 

सीखन ेकी बाि 

यह जीव है, न कक आिका शरीर, जो एण्टीबायोरटलस के प्रति प्रतिरोधी बन जािा है 

आिके शरीर में एण्टीबायोरटक प्रतिरोध तवकतसि नहीं होिा है; यह जीवाणु है जो आनुवांतशक िररविगनों के माध्यम 

से एण्टीबायोरटलस के प्रति प्रतिरोधी बन जािा है। व्यािक िौर िर, एण्टीबायोरटलस जीवाणुओं को िक्ष्य बनािे हैं, 

उन्हें मारिे हैं या उन्हें कमज़ोर करिे हैं, और आिको सांिमणों से िड़ने में सहायिा तमििी है। 

यकद आिको कोई एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणु सांिमण होिा है, िो इससे िड़ने के तिए तजन एण्टीबायोरटलस 

का उियोग सामान्य िौर िर ककया जािा था, वो अब प्रभावी नहीं होिी हैं। एक कम सुिभ या अतन्िम उिाय के 

िौर िर एण्टीबायोरटक का िब उियोग ककए जाने की आवश्यकिा होगी, और कुछ मामिों में, समभातवि सकिय 

एण्टीबायोरटलस के तिए तवकल्ि समाप्त हो सकिे हैं। इसके अतिररक्त, आिके शरीर में एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी 

जीवाणु आिके िररवार और अन्य िोगों को सांितमि कर सकिे हैं। 

एण्टीबायोरटक प्रतिरोध मुख्य रूि से रोगाणु-रोधी दवाओं के आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग और दुरुियोग से उत्िन्न 

होिा है। रोतगयों को उनके तिककत्सकों से एण्टीबायोरटलस तमििी हैं, वे उन्हें ओवर-द-काउण्टर ख़रीदिे हैं, या, कुछ 

मामिों में, उनका सेवन ग़िि िरीके से करिे हैं (उदाहरण के तिए, जीवाणुजन्य सांिमण के बजाय, कोई तवर्षाणुजन्य 

सांिमण होने िर एण्टीबायोरटलस को िेकर)। एण्टीबायोरटलस का उियोग खेिी करने में भी ककया जािा है और ये 

ियागवरण में फैििे हैं। एण्टीबायोरटलस के उियोग का ख़राब सामुदातयक तनयन्त्रण, और दवा-प्रतिरोधी सांिमणों के 

बढ़ने से हमारे तिए अांि में कोई भी प्रभावी उििार नहीं बि सकिा है।[1] 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: ििेकदक-रोधी, िरजीवी-रोधी 

  

"दवा-प्रतिरोधी सांिमण अनेक अिग-अिग कारणों से होिा है, जैसे कक एण्टीबायोरटलस का 

आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग या उन्हें अनावश्यक रूि से िेना। अन्य िोगों से ककसी दवा-

प्रतिरोधी सांिमण का प्राप्त होना भी समभव है लयोंकक रोगाणु-रोधी-प्रतिरोधी जीव एक व्यतक्तयों 

से दूसरे व्यतक्त िक जा सकिे हैं।" 

"अस्ििाि से प्राप्त हुए दवा-प्रतिरोधी सांिमण िूरी दुतनया के अनेक देशों में बढ़ रहे हैं।" 
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दवा-प्रतिरोधी सांिमणों के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें:  

दवा-प्रतिरोधी सांिमण: कड़वी गोतियों को तनगिना 

 

 

 

https://youtu.be/hORCLShmKEU  

 

एण्टीबायोरटलस के दुरुियोग स ेदवा-प्रतिरोधी सांिमणों का िदैा होना? 

 

 

 

https://youtu.be/_ouBFiNFfZI  
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सिुरबग्स 

सांज्ञा। जीवाणु के ककसी ऐसे उिभेद या प्रकार को एक सुिरबग कहा जािा है जो अतधकाांश विगमान एण्टीबायोरटलस 

के प्रति प्रतिरोधी बन गया है। 

 

सीखन ेकी बाि 

सिुरबग्स का उदय 

प्रदूर्षण फैिाने वािे कीटाणुओं का वणगन करने के तिए 'सुिरबग' शब्द का उियोग िोकतप्रय प्रेस में िगभग 1970 के 

बाद िहिी बार ककया गया था।[3] अब सुिरबग ऐसे जीवाणुओं का वणगन करिा है तजनमें अनेक प्रकार के 

एण्टीबायोरटलस का प्रतिरोध करने के तिए ऐसा ितमक तवकास हुआ है, तजससे उनका उििार करना करठन हो 

जािा है। 

मीतडया जनिा के नज़ररए और दृतिकोणों को प्रतितबतमबि कर सकिा है।[4] 1996 में यूके में, बीबीसी िैनोरमा ने 

एण्टेरोकोकस जीवाणु में वैंकोमायतसन (एक प्रकार का एण्टीबायोरटक) के प्रतिरोध के उद्भव के बारे में "सुिरबग्स" 

नामक दवा के प्रतिरोध िर एक कायगिम बनाया था। इस िितित्र ने “सुिरबग्स” शब्द के मीतडया द्वारा उियोग की 

क़रीबी तनगरानी प्रारमभ की थी। 

बाद में, 2005 में, यूके में, सुिरबग्स, तवशेर्ष रूि से एमआरएसए (मेतथतसतिन या बहु-प्रतिरोधी स्टेकफिोकोकस 

ऑरेअस), यूके के आम िुनाव के दौरान दो मुख्य राजनीतिक दिों के बीि एक बड़ी बहस बन गई थी।[4] यद्यति 

एमआरएसए के बारे में बहुि से समािार और मीतडया की कवरेज थी, तजन िाठकों की रुति थी वे एमआरएसए 

समस्या के कारण और वे इसके बारे में लया कर सकिे थे, इसके बारे में अलसर भ्रतमि थे। 

िोगों के तिए यह जानना अब शोिनीय है कक "सुिरबग्स" की समस्या का मुक़ाबिा कैसे करें। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: एण्टीबायोरटक का दुरुियोग, एण्टीबायोरटक सािरिा, एण्टीबायोरटक 

फुटतप्रन्ट, एण्टीबायोरटक प्रबांधन 

  

"सुिरबग्स का खिरा मानवों द्वारा एण्टीबायोरटलस के आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग से िैदा होिा 

है।" 

"स्वयां को सुिरबग के सांिमणों से बिाने के तिए, अिने हाथों को तनयतमि रूि से धोएाँ।" 

"सुिरबग्स सबसे अतधक तनयतमि प्रकियाओं को भी जानिेवा बना सकिे हैं।" 

"यकद हम अभी कारगवाई नहीं करिे हैं, िो जिवायु िररविगन से िहिे, सुिरबग्स हमें मार डािेंगे।" 
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सिुरबग्स के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें:  

सिुरबग्स का उदय 

 

 

 

https://youtu.be/fyRyZ1zKtyA  

 

सिुरबग्स का उदय - एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाण:ु टीईडीएलससैनएण्टोतनयो िर डॉ. कािग लिोज़ 

 

 

 

https://youtu.be/ikZQPB45Zbw 
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बहु-दवा प्रतिरोध (एमडीआर) 

सांज्ञा। एक से अतधक प्रकार के रोगाणु-रोधी के प्रति प्रतिरोधी, िाहे एण्टीबायोरटलस, तवर्षाणु-रोधी, कवक-रोधी या 

िरजीवी-रोधी दवाएाँ हों; इस प्रकार, एमडीआर सांिमणों के तिए कुछ ही उििार उििब्ध हैं या कोई प्रभावी 

उििार उििब्ध नहीं हैं। 

 

समबतन्धि शब्द 

बहु-दवा प्रतिरोधी (एमडीआर) 

तवशरे्षण। बहुि रोगाणु-रोतधयों को अिने तवरुद्ध काम करने से रोकने की सूक्ष्मजीवों की िमिा। 

 

व्यािक रूि स ेदवा-प्रतिरोधी (एलसडीआर) 

तवशरे्षण। अतधकाांश रोगाणु-रोतधयों को अिने तवरुद्ध काम करने से रोकने की सूक्ष्मजीवों की िमिा। एलसडीआर 

सूक्ष्मजीव केवि एक या दो रोगाणु-रोधी श्रेतणयों के प्रति सांवेदनशीि होिे हैं। 

िनै दवा-प्रतिरोधी (िीडीआर) 

तवशरे्षण। रोगाणु-रोतधयों के सभी वगों को अिने तवरुद्ध काम करने से रोकने की सूक्ष्मजीवों की िमिा। सूक्ष्मजीव 

सभी रोगाणु-रोतधयों के प्रति प्रतिरोधी होिे हैं। 

  

"मिेररया के िरजीतवयों में िहिी िांतक्त के उििार के प्रति बहु-दवा प्रतिरोध (एमडीआर) बहुि 

िेज़ गति से तवकतसि हो सकिा है, तवशेर्ष रूि से यकद रोगी उििार के प्रकियािम को िूरा नहीं 

करिे हैं।" 

"बहु-दवा-प्रतिरोधी (एमडीआर) जीवाणु ख़िरनाक हैं, और वे सावगजतनक स्वास््य के तिए एक 

खिरा हैं, लयोंकक वे अनेक प्रकार के एण्टीबायोरटलस के प्रति प्रतिरोधी हो सकिे हैं।" 

"बहु-दवा-प्रतिरोधी (एमडीआर) ििेकदक का उििार करने के  तिए, नए रेतजमेन को 9 से 11 

महीने िगिे हैं।" 

"प्रिण्डिा का बढ़ना और बहु-दवा प्रतिरोध का सांयोजन तस्थति को बदिर बनािा है।" 
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सीखन ेकी बाि 

बहु-दवा प्रतिरोध एक मानव तवतनर्तमि समस्या है 

बहु-दवा प्रतिरोध मुख्य रूि से एक मानव तवतनर्तमि समस्या है। उदाहरण के तिए, बहु-दवा-प्रतिरोधी (एमडीआर) 

ििेकदक, ििेकदक की दवाओं के ग़ैर-अनुिािन या अियागप्त कदए जाने के कारण होिा है।[1] ििेकदक के तिए आवश्यक 

उििार की अवतध और दवा के दुष्प्रभावों के कारण, इस दशा में दवा का अनुियुक्त उियोग आम है। जब रोतगयों 

को बेहिर महसूस होिा है, वे अिनी दवा िेना ग़ििी से बन्द कर देिे हैं। ििेकदक के जीवाणु शरीर से अभी भी िूरी 

िरह से नहीं हटे हैं और िहिी िांतक्त की तजन दवाओं को रोगी िहिे ही िे िुका है, वे उनके प्रति प्रतिरोध बनािे हैं। 

जब रोगी कफर से बीमार हो जािे हैं, िब जीवाणु िहिी िांतक्त की दवाओं के प्रति प्रतिकिया नहीं देंगे और वे अत्यतधक 

सांिामक और जानिेवा होंगे। 

काबागिेनम-प्रतिरोधी एण्टेरोबैलटीररयेसी (सीआरई) एमडीआर जीवाणुओं के एक िररवार में आिा है। उनमें ितमक 

तवकास हुआ हैं िाकक अतधकाांश एण्टीबायोरटलस उन्हें मार न सकें , इस कारण से सीआरई को "सुिरबग्स" कहा जािा 

है। कोतितस्टन एक (समभातवि रूि से तवर्षाक्त) एण्टीबायोरटक है तजसका उियोग सीआरई के तिए और अनेक 

एमडीआर िाम-नकारात्मक जीवाणुजन्य सांिमणों के तिए अतन्िम उििार के रूि में ककया जािा है। अस्ििाि 

व्यवस्था और समुदाय में एण्टीबायोरटलस का आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग सीआरई जैसे जीवाणुओं के तवकास को 

बढ़ावा देिा है। एमडीआर जीवाणु फैि सकिे हैं और अनेक िोगों को सांितमि कर सकिे हैं। 

बहु-दवा-प्रतिरोधी (एमडीआर) एतसनेटोबैलटर स्वास््य-देखभाि की व्यवस्था में एक महत्विूणग एण्टीबायोरटक-

प्रतिरोधी रोग-जनक है। ऐतिहातसक रूि से, काबागिेनम दवाएाँ एमडीआर एतसनेटोबैलटर के कारण हुए सांिमणों के 

तिए सबसे प्रभावी उििार रही हैं। अनेक एण्टीबायोरटलस, जैसे कक काबागिेनमस, के आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग 

और दुरुियोग ने काबागिेनम-प्रतिरोधी एतसनेटोबैलटर के तवकास और फैिने में योगदान कदया था। एमडीआर 

एतसनेटोबैलटर के कारण गमभीर सांिमण हो सकिे हैं और इसका उििार करठन है। 

एमडीआर से तनिटने के तिए, तिककत्साियों को अिनी स्वच्छिा और प्रथाओं में सुधार अवश्य िाना िातहए, 

उदाहरण के तिए यह सुतनतिि करके कक हर कोई रोतगयों और उनके िररवेश को छूने से िहिे और उसके बाद अिने 

हाथों को धोिा है। यह सुतनतिि करने के तिए कक एण्टीबायोरटक का उियोग प्रभावी ढांग से ककया जािा है, 

अस्ििािों को एक एण्टीबायोरटक प्रबांधन प्रोिाम को भी िागू और प्रवर्तिि अवश्य करना िातहए। समुदाय में िोगों 

को अिने हाथों को धोना अवश्य िातहए, स्वयां को स्वच्छ अवश्य रखना िातहए, और रोगाणु-रोतधयों का 

आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग या दुरुियोग करना अवश्य रोकना िातहए। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: एण्टीबायोरटक, एण्टीबायोरटक प्रतिरोधी, दवा-प्रतिरोध सांिमण 
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एमडीआर के बारे में इस वीतडयोज़ को देखें:  

बहु-दवा-प्रतिरोधी ििकेदक: कोई वादे नहीं, ितजककस्िान में रॉन हवीव द्वारा 

 

 

 

https://youtu.be/kEOmYXRFp10  
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अध्याय 3. एण्टीबायोरटक का उियोग 

एण्टीबायोरटक का रोगतनरोध 

सांज्ञा। सांिमण से रोग या जरटििाओं की रोकथाम करने के तिए एण्टीबायोरटक दवाओं का उियोग। 

 

समबतन्धि शब्द  

तनवारक एण्टीबायोरटलस 

सांज्ञा। ककसी रोग या सांिमण की रोकथाम करने के तिए एण्टीबायोरटलस का उियोग करने की प्रथा। 

सीखन ेकी बाि 

एण्टीबायोरटक रोगतनरोध की केवि एक एकि ख़ुराक़ मानव में ियागप्त है  

एण्टीबायोरटक रोगतनरोध –रोग की रोकथाम करने के तिए एण्टीबायोरटलस का उियोग– मानवों और िशुओं में 

िमबे समय से बड़े िैमाने िर ककया जािा है। 1928 में िेतनतसतिन के आने के बाद, यह बाि स्िि हो गई थी कक 

एण्टीबायोरटलस का कदया जाना अनेक शल्यकिया-समबन्धी प्रकियाओं में घाव के सांिमण की दरों को कम कर सकिा 

है।[1] सबसे िहिे, रोगतनरोध को ककसी ऐसी िरह से तनधागररि ककया गया था तजसमें सांगठन की कमी थी। जैसे-जैसे 

एण्टीबायोरटक का उियोग बढ़ा था, वैसे-वैसे एण्टीबायोरटलस और जीवाणुओं के कारण हुए अस्ििाि से प्राप्त 

सांिमणों के प्रति प्रतिरोध एक बढ़िी हुई समस्या बन गया था। िशुधन के उत्िादन में, ककसान िशुओं की हातन की 

रोकथाम करने के तिए और, कुछ देशों में, स्वस्थ िशुओं में वृतद्ध को बढ़ावा देने के तिए, एण्टीबायोरटलस का उियोग 

करिे हैं। 

आजकि, रोगतनरोध के तिए, दस वर्षग िहिे की िुिना में कम एण्टीबायोरटलस का उियोग होिा है। एण्टीबायोरटलस 

के विगमान उियोग से प्रतिरोध, ऐसे जीवाणु में िररविगन तजनके कारण सांिमण होिे हैं, और जीवाणुजन्य सांिमणों 

का ििा िगाने के तिए प्रौद्योतगकी में प्रगति, बढ़े हैं। 

िेशेवर कदशा-तनदेश जीवाणुजन्य सांिमण के ककसी उच्च जोतखम वािी प्रमुख शल्यकिया से िहिे एण्टीबायोरटलस 

का उियोग करने की अभी भी तसफ़ाररश करिे हैं, िरन्िु अतधकिर मामिों में, केवि शल्यकिया के समय िर 

एण्टीबायोरटलस की केवि एक एकि ख़ुराक़ की तसफ़ाररश करिे हैं। डब्ल्यूएिओ सांिमण की रोकथाम करने के तिए 

शल्यकिया के बाद एण्टीबायोरटलस के िमबी अवतध िक उियोग करने के तवरुद्ध तसफ़ाररश करिा है।[2] 

एण्टीबायोरटक रोगतनरोध की तसफ़ाररश दन्ि प्रकियाओं से िहिे अब नहीं की जािी है जब िक रोगी को कदि का 

कृतत्रम वॉल्व या आमवािी हृदय रोग न हो। 

2017 में, डब्ल्यूएिओ ने खाद्य-उत्िादन करने वािे िशुओं में तिककत्सीय रूि से महत्विणूग एण्टीबायोरटलस के सभी 

वगों के उियोग में एक समि कमी की दृढ़िा से तसफ़ाररश की थी, तजनमें सतममतिि है - वृतद्ध को बढ़ावा देने और 

"प्रमुख शल्यकिया को करने से िहिे एण्टीबायोरटक रोगतनरोध का उियोग सामान्य िौर िर 

ककया जािा है, तवशेर्ष रूि से, जब जीवाणु के शरीर में प्रवेश करने, तवशेर्ष रूि से खुिे घावों के 

माध्यम से, से जुड़ा हुआ कोई जोतखम होिा है।" 



   एएमआर शब्दकोश 
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तबना ककसी िूवग तनदान के रोग की रोकथाम के तिए इन एण्टीबायोरटलस िर िूणग प्रतिबन्ध।[3] रोग की रोकथाम 

करने के तिए स्वस्थ िशुओं को एण्टीबायोरटलस प्राप्त नहीं होनी िातहए, यकद उसी झुण्ड (फ़्िॉक), झुण्ड (हडग) में 

रोगिस्ि िशुओं या मछतियों में रोगिस्ि मछिी का कोई तनदान ककया गया हो। 

यह बाि ध्यान देने योग्य है कक वृतद्ध को बढ़ावा देने वािों के रूि में एण्टीबायोरटलस के उियोग को रोकने के 

अतभयान को बढ़ावा दे रहे देशों को यह ििा िि सकिा है कक ककसान एण्टीबायोरटक रोगतनरोध को बढ़ाकर 

प्रतिकिया देिे हैं - तजसके कारण िशुिािन में उियोग ककए गए एण्टीबायोरटलस की कुि मात्रा समान बनी रहिी 

है या यहााँ िक कक, बढ़ जािी है।[4] इसतिए, ककसी तनदान के तबना, एण्टीबायोरटक रोगतनरोध को प्रतिबतन्धि करने 

की डब्ल्यूएिओ की तसफ़ाररश का िािन करना शोिनीय है। 

िशुओं में रोग की रोकथाम के तिए एण्टीबायोरटलस का उियोग करने के वैकतल्िक तवकल्िों में सतममतिि हैं - 

स्वच्छिा में सुधार करना, टीकाकरण का बेहिर उियोग और िशु आवास और िशुिािन की प्रथाओं में िररविगन। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: एण्टीबायोरटक, एण्टीबायोरटक-तखिाए-गए 
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ओवर-द-काउण्टर (ओटीसी) 

किया तवशरे्षण। ककसी प्रमातणि स्वास््य-देखभाि प्रदािा द्वारा नुस्ख़ ेया ियगवेिण के तबना ख़रीदी या बेिी गई। 

 

सीखन ेकी बाि 

ओवर-द-काउण्टर एण्टीबायोरटलस के ख़िरे 

स्वयां दवा िेना ऐसे ककसी भी व्यतक्त के तिए बहुि ख़िरनाक हो सकिा है जो ककसी दवा के दुष्प्रभावों और इसके 

आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग के िररणाम को नहीं समझिा है। अतधकाांश देशों में, कोई तवतनयामक सांस्था ओटीसी 

दवाओं का ियन करिी है, यह सुतनतिि करने के तिए कक ककसी तिककत्सक के सुझाव के तबना उियोग ककए जाने 

िर वे सुरतिि और प्रभावी हैं। उदाहरण के तिए, िैरातसटामॉि को िूरी दुतनया में ओवर-द-काउण्टर ख़रीदा जा 

सकिा है। हािाांकक, लयोंकक िैरातसटामॉि की आवश्यकिा-से-अतधक-ख़ुराक़ जानिेवा हो सकिी है, इसतिए कुछ 

देशों में बेिी जाने वािी टैब्िेट्स की सांख्या को सीतमि ककया जािा है। 

दुतनया के अनेक भागों में, एण्टीबायोरटलस को ओवर द काउण्टर बेिा जािा है, तजनमें बेिी गई मात्राओं िर बहुि 

कम प्रतिबन्ध है या कोई प्रतिबन्ध नहीं है। ओटीसी एण्टीबायोरटलस का अलसर दुरुियोग ककया जािा है, उदाहरण 

के तिए ककसी ग़ैर-जीवाणुजन्य रोग के तिए तिया जाना - और इसतिए ये अप्रभावी हैं।[1] साथ ही, दवाओं को ककसी 

रोगी की एिजी की जानकारी के तबना तविररि ककया जािा है। कोई ओटीसी दवा प्रदािा एण्टीबायोरटलस की 

तसफ़ाररश की गई ख़ुराक़ से छोटा प्रकियािम या कमिर ख़ुराक़ दे सकिा है। इस प्रकार, ओटीसी दवा-प्रतिरोधी 

सांिमणों की समस्या को और तबगाड़ देिी है। 

ओटीसी एण्टीबायोरटलस िक यह सरि िहुाँि, उनका उियोग करना कब उतिि है इस बारे में ग़िि धारणाओं के 

साथ सांयोजन में, ने आवश्यकिा-से-अतधक-सेवन का एक ऐसा दुष्िि बनाया है तजसने बढ़िे हुए दवा-प्रतिरोधी 

सांिमणों को और बढ़ाया है। अध्ययनों ने यह कदखाया है कक दवा-प्रतिरोधी जीवाणुजन्य सांिमण ओटीसी 

एण्टीबायोरटलस के बार-बार उियोग करने वािे समुदायों में आम है।[1] 

"ओवर-द-काउण्टर (ओटीसी) दवाओं को ग़ैर-नुस्ख़ा तिखी गई दवाओं के रूि में भी जाना जािा 

है। ओटीसी दवाएाँ ऐसी दवाओं को कहा जािा है तजन्हें आि तबना ककसी नुस्ख़ ेके ख़रीद सकिे हैं।" 

"उच्च-आय वािे देशों में, आि एण्टीबायोरटलस को ओवर-द-काउण्टर नहीं ख़रीद सकिे हैं। 

हािाांकक, अतधकाांश तवकासशीि देशों में, आि फामेसी या यहााँ िक कक ककराने की दुकानों िर, 

एण्टीबायोरटलस को ख़रीद सकिे हैं।" 

"ओवर-द-काउण्टर एण्टीबायोरटलस ऐसे िोगों के तिए िहुाँि की एक महत्विूणग कायगप्रणािी हो 

सकिी है, तजन्हें उनकी आवश्यकिा है। हािाांकक, तजन्हें उनकी आवश्यकिा नहीं है, ऐसे िोगों के 

बीि ओवर-द-काउण्टर एण्टीबायोरटलस का आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग, तिन्िा का एक 

प्रमुख तवर्षय है।" 
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ओटीसी एण्टीबायोरटलस अतधकाांश तवकासशीि देशों में अभी भी व्यािक रूि से उििब्ध हैं लयोंकक ऐसा माना 

जािा है कक उन्हें रोतगयों के तिए सरििा से उििब्ध कराना अति-उियोग के िररणामों से अतधक महत्विूणग है। 

इसके अतिररक्त, एण्टीबायोरटलस के बारे में सावगजतनक राय, दृतिकोण और ग़िि धारणाएाँ विगमान ओवर-द-

काउण्टर िन्त्र को िररवर्तिि करने में बाधा डाििी हैं। 

उदाहरण के तिए, मिेतशया, जो एक उच्च-मध्य-आय वािा देश है, एण्टीबायोरटलस की ओटीसी तबिी को प्रतिबतन्धि 

करिा है।[2] मिेतशयाई तवर्ष अतधतनयम के अन्िगगि, एण्टीबायोरटलस की ख़रीद के तिए तिककत्सकों से एक नुस्ख़े 

की आवश्यकिा होिी है। भिे ही ओटीसी एण्टीबायोरटक की तबिी तनयतन्त्रि है, एण्टीबायोरटक का नुस्ख़ा तिखने 

की दर सावगजतनक और तनजी प्राथतमक देखभाि की व्यवस्थाओं में अभी भी अतधक है।[2] यह खोज यह सुझाव देिी 

है कक एण्टीबायोरटक के दुरुियोग को कम करने के तिए अगिे िरण में तिककत्सकों द्वारा एण्टीबायोरटक नुस्ख़ों और 

ओटीसी एण्टीबायोरटलस की तबिी को तवतनयतमि करना सतममतिि है। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककया गया शब्द: सांिमण 
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दवा का िकग सांगि उियोग (आरयूएम) 

सांज्ञा। दवा का ऐसे उियोग करना जो रोतगयों की तिककत्साियी आवश्यकिाओं के तिए उतिि है, ऐसी ख़ुराक़ों में 

जो उनके उििार की आवश्यकिाओं को िूरा करिी हैं, ककसी उतिि अवतध के तिए, और रोगी और उनके समुदाय 

के तिए सबसे कम िागि िर। 

 

सीखन ेकी बाि 

हम दवाओं का उियोग िकग हीन रूि स ेलयों करि ेहैं? 

डब्ल्यूएिओ यह अनुमान िगािा है कक सभी दवाओं के 50% भाग को अनुतिि िरीके से नुस्ख़ा तिखा, तविररि 

ककया या बेिा जािा है।[1] इसमें ऐसे रोगी सतममतिि हैं जो एण्टीबायोरटलस को ग़िि िरीके से िेिे हैं। साथ ही, 

एक-तिहाई आबादी की आधारभूि दवाओं िक उतिि िहुाँि नहीं है। डब्ल्यूएिओ के कदशा-तनदेशों के अनुसार सबसे 

आम प्रकार के दवा के िकग हीन उियोग हैं: 

 प्रति रोगी बहुि अतधक प्रकार की दवाओं का उियोग 

 एण्टीबायोरटलस का आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग, अलसर ग़ैर-जीवाणुजन्य सांिमणों के तिए 

 ककसी सांिमण का मुक़ाबिा करने के तिए अियागप्त ख़ुराक़ 

 जब मौतखक सूत्रीकरण अतधक उतिि होगा, िब इांजेलशन्स का आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग 

 अनुतिि रूि से स्वयां दवा िेना 

 प्रमातणि स्वास््य-देखभाि कमी का तिककत्साियी कदशा-तनदेशों के अनुसार नुस्ख़ा तिखने में तवफि 

रहना 

एण्टीबायोरटलस के आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग से गमभीर समस्याएाँ हो सकिी हैं, तजनमें मृत्यु सतममतिि है। कुछ 

तिरकातिक रोग जो एण्टीबायोरटलस के आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग से प्रभातवि हो सकिे हैं, वे हैं - उच्च रक्तिाि, 

मधुमेह, तमगी और मानतसक तवकार। एण्टीबायोरटलस का आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग सांसाधनों की एक बरबादी 

है - अलसर रोतगयों द्वारा अिनी जेब से भुगिान के रूि में - और इसके िररणामस्वरूि रोगी को महत्विूणग हातन या 

रोगी के ख़राब िररणाम और दवा की प्रतिकूि प्रतिकियाएाँ हो सकिी है। 

रोगाणु-रोधी दवाओं का िकग हीन उियोग या आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग रोगाणु-रोधी प्रतिरोध को बढ़ा रहा है। 

एण्टीबायोरटलस का अनुतिि उियोग रोगी की अनुतिि मााँग को बढ़ा सकिा है, और इसके िररणामस्वरूि, 

तवतनयतमि स्वास््य-देखभाि की सुतवधाओं िक कम िहुाँि और स्वास््य प्रणािी में रोगी के तवश्वास का खोना, हो 

सकिे हैं। तवश्वास के इस खोने के िररणामस्वरूि एण्टीबायोरटलस को ओवर-द-काउण्टर ख़रीदने और दवा स्टोसग या 

स्वास््य-देखभाि व्यवस्थाओं से एण्टीबायोरटलस की मााँग करने का एक 'मज़बूि, "और अतधक मज़बूि' या 'सबसे 

मज़बूि' दुष्िि िैदा हो सकिा है। 

"दवा के िकग सांगि उियोग से व्यतक्तयों को अिने तिककत्सा खिों िर बिि करने, और उििार की सही 

मात्रा के प्राप्त होने में सहायिा तमि सकिी है, तजसके िररणामस्वरूि एण्टीबायोरटलस की प्रभावशीििा 

बनी रहिी है।" 
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दवा के िकग हीन उियोग को रोकने के तिए, दवाओं के और अतधक िकग सांगि उियोग को बढ़ावा देने के तिए केन्रीय 

नीतियों को िागू ककया जाना िातहए। इनमें तनम्नतितखि सतममतिि हैं िरन्िु तनम्नतितखि िक ही सीतमि नहीं हैं: 

दवा के उियोग की नीतियों, तिककत्साियी कदशा-तनदेशों, स्विन्त्र तिककत्सा जानकारी और दवाओं के बारे में जनिा 

की तशिा के समन्वय के तिए एक राष्ट्रीय सांस्था। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: एण्टीबायोरटक सािरिा, एण्टीबायोरटक प्रबांधन 

आरडीय ूके बारे में इस वीतडयो को देखें:  

रोगाण-ुरोधी प्रबांधन महत्विणूग लयों है? 

 

 

 

https://youtu.be/-G4cEYQBVu4 
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अध्याय 4. िशिुािन में एण्टीबायोरटक का उियोग 

एण्टीबायोरटक-तखिाए-गए 

तवशरे्षण। उनके जीवनकाि में ककसी भी समय तबन्दु िर एण्टीबायोरटलस कदए गए, सामान्य िौर िर ऐसे िशुधन 

का वणगन करने के तिए तजसे ककसी भी प्रयोजन के तिए उनके िारे या िानी में एण्टीबायोरटलस कदए गए थे, या इस 

िरह के िशुओं से उत्िन्न ककया गया भोजन। 

 

सीखन ेकी बाि 

लया हमें िशधुन में एण्टीबायोरटक के उियोग के बारे में तितन्िि होना िातहए? 

रोज़ाना िूरी दुतनया में िशुधन को एण्टीबायोरटलस तखिाया जािा है, तजनमें सतममतिि हैं - मवेशी, मुर्तगयााँ, सूअर, 

मछतियााँ और झींगा।[2] ककसान वृतद्ध को बढ़ावा देने और रोकथाम (रोगतनरोध) या तिककत्सा के तिए 

एण्टीबायोरटलस का उियोग करिे हैं। िशुओं की वृतद्ध को बढ़ावा देने के तिए एण्टीबायोरटलस का उियोग िूरी 

दुतनया में प्रतिबतन्धि ककया जा रहा है। हािाांकक, िशुओं में उियोग ककए गए एण्टीबायोरटलस की कुि मात्रा अनेक 

देशों में अज्ञाि है, िरन्िु िशु मूि के खाद्य िदाथों की तिए बढ़ रही मााँगों के कारण समभविः बढ़ रही है। 

अनुमातनि 200,000 से 250,000 टन रोगाणु-रोतधयों का हर वर्षग िूरी दुतनया में उत्िादन और सेवन ककया जािा 

है।[3] इन रोगाणु-रोतधयों में से िगभग 70% का सेवन िशु और 30% का सेवन मानव करिे हैं। मानवों और िशुओं 

द्वारा सेवन ककए गए अतधकाांश एण्टीबायोरटलस का उत्सजगन मूत्र और मि में होिा है, वे सीवेज िन्त्रों में प्रवेश करिे 

हैं और ियागवरण को सांदूतर्षि करिे हैं। एण्टीबायोरटलस के समिकग  में आने िर, मानवों और िशुओं में रह रहे जीवाणुओं 

में एण्टीबायोरटक प्रतिरोध तवकतसि हो सकिा है। वे एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणु अन्य िोगों में और ियागवरण 

में फैि सकिे हैं, तजसके कारण सांिमण और मृत्यु हो सकिी है (तित्र 1)। 

 

"तजस िैक ककए हुए मााँस को हम खािे हैं, उसमें से सबसे अतधक मात्रा एण्टीबायोरटक-तखिाए 

गए िशुओं से आिी है। एण्टीबायोरटलस को सामान्य िौर िर खाद्य का उत्िादन करने वािे िशुओं 

को कदया जािा है, उन्हें अतधक शीघ्र बढ़ाने और अतधक बड़ा बनाने के तिए, और सांिमणों की 

रोकथाम करने के तिए।"[1] 

"एण्टीबायोरटक-तखिाए-गए िशुओं से खाद एण्टीबायोरटलस और एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी 

जीवाणुओं से सांदूतर्षि हो सकिी है।" 
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तित्र 1: एण्टीबायोरटक प्रतिरोध: खिे स ेिकेर मजे िक िहुाँिना।[4] 
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इस बाि को ध्यान में रखना महत्विूणग है कक अच्छे मानक खेिों में िािन-िोर्षण ककए गए एण्टीबायोरटक-तखिाए 

गए िशुओं से मााँस का सेवन करना सुरतिि है यकद एण्टीबायोरटलस को उस िशु को उसके जीवन के अतन्िम 10-20 

कदन के दौरान नहीं कदया गया था। वध से िहिे एण्टीबायोरटलस को रोकने से यह सुतनतिि होिा है कक मााँस में 

कोई एण्टीबायोरटलस नहीं है - और इससे दवा-प्रतिरोधी जीवाणुओं द्वारा मााँस के सांदूतर्षि होने का जोतखम कम 

होिा है।  

डब्ल्यूएिओ यह तसफ़ाररश करिा है कक ककसान और खाद्य उद्योग िशुओं की वृतद्ध को बढ़ावा देने और स्वस्थ िशुओं 

में रोग की रोकथाम करने के तिए एण्टीबायोरटलस के तनयतमि उियोग को रोकें ।[5] रोग की रोकथाम करने के तिए 

स्वस्थ िशुओं को एण्टीबायोरटलस केवि िभी प्राप्त होना िातहए यकद उसी झुण्ड (फ़्िॉक), झुण्ड (हडग) या मछिी 

की आबादी के अन्य िशुओं में रोग का तनदान ककया गया है। 

िोगों, िशुओं और उनके साझा ककए गए वािावरणों के बीि िरस्िर-समबन्ध को समझना, इििम स्वास््य िररणाम 

प्राप्त करने के तिए महत्विूणग है। इस िरस्िर-समबन्ध को "एक स्वास््य" कहा जािा है। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: एण्टीबायोरटक-मुक्त, एण्टीबायोरटलस के तबना िािन-िोर्षण ककया 

गया, शोिनीय रूि से महत्विूणग एण्टीबायोरटलस 

एण्टीबायोरटक-तखिाए-गए के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें:  

रोगाण-ुरोधी प्रतिरोध: िशधुन के िेत्र में एण्टीबायोरटलस और सावगजतनक स्वास््य िर उनका प्रभाव 

 

 

 

https://youtu.be/N06gmbzs-Pc  

 

कारखान ेके खिे, एण्टीबायोरटलस और सिुरबग्स: टीईडीएलसमनैहट्टन में िान्स प्राइस 

 

 

 

https://youtu.be/ZwHapgrF99A  

  

https://youtu.be/N06gmbzs-Pc
https://youtu.be/ZwHapgrF99A
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बाांग्िादेश में एएमआर स ेतनिटना- एक ‘एक स्वास््य’ दृतिकोण 

 

 

 

https://youtu.be/YmOey7FGrfE  
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एण्टीबायोरटक-मकु्त 

तवशरे्षण। तजनमें कोई अवतशि एण्टीबायोरटलस तनतहि नहीं होिा है, तवशेर्ष रूि से मााँस के उत्िादों के तिए। 

 

सीखन ेकी बाि 

'एण्टीबायोरटक-मकु्त' मााँस भ्रामक है 

'एण्टीबायोरटक-मुक्त' का िेबि िगाए गए मााँस और मााँस के उत्िादों में सामान्य िौर िर कोई अवतशि 

एण्टीबायोरटक तनतहि नहीं होिा है - या कम से कम इनकी ििा िगाने योग्य मात्रा तनतहि नहीं होिी है। उिभोक्ता, 

अलसर ग़ििी से, यह तवश्वास कर सकिे है कक िेबि िगाया गया मााँस ऐसे िशुओं से आिा है तजनका 

एण्टीबायोरटलस के तबना िािन-िोर्षण ककया गया था। 

तवकतसि देशों में, खेि के िशुओं में एण्टीबायोरटलस के सभी उियोग को कड़ाई से तवतनयतमि ककया जािा है। वे 

हटाने की अवतधयों (एण्टीबायोरटलस की अतन्िम ख़ुराक़ और िशुओं का वध करने के समय के बीि का समय) को 

प्रवर्तिि करिे हैं। मााँस और मााँस-समबन्धी उत्िादों में एण्टीबायोरटक के अवशेर्षों से बिने के तिए, हटाने की अवतधयों 

को िुना जािा है। 

अमरीका में, मााँस और मुगी-उद्योग के उत्िादों के िेबि िर ककसी 'एण्टीबायोरटक-मुक्त' दावे की अनुमति नहीं है।[1] 

हािाांकक, 'एण्टीबायोरटक-मुक्त' के दावे की दूध-उद्योग के उत्िाद के िेबल्स, जैसे कक दूध के तडब्बों, िर अनुमति है 

तजसे खाद्य एवम् और्षतध प्रशासन (एफ़डीए) द्वारा तवतनयतमि ककया जािा है। एफ़डीए के िास 'एण्टीबायोरटक-

मुक्त' दावे के तिए कोई तवतनयामक िररभार्षा नहीं है, िरन्िु वह यह अिेिा करिा है कक इसका अथग यह है कक 

उत्िाद में कोई एण्टीबायोरटक अवशेर्ष न हों। एफ़डीए 'एण्टीबायोरटक-मुक्त' दावे का सत्यािन नहीं करिा है, न ही 

सांस्था प्रमातणि सत्यािन को आवश्यक बनािी है। 'एण्टीबायोरटक-मुक्त' दावा इस बाि की गारण्टी नहीं देिा है कक 

गायों का उििार एण्टीबायोरटलस या अन्य दवाओं के साथ कभी भी नहीं ककया गया था। कृिया ध्यान दें कक 

'एण्टीबायोरटक-मुक्त' दावे के तिए कोई वैतश्वक मानक या तवतनयामक िररभार्षा नहीं है। 

तबना ककन्हीं भी एण्टीबायोरटलस के िािन-िोर्षण ककए गए िशुओं से िशु उत्िादों को िनुने को एक महत्विूणग कदम 

के रूि में प्रस्िातवि ककया जािा है तजसे उिभोक्ता एण्टीबायोरटक प्रतिरोध के सावगजतनक स्वास््य सांकट को हि 

करने में सहायिा करने के तिए उठा सकिे हैं। एण्टीबायोरटलस के तबना िशुओं का िािन-िोर्षण करना िब समभव 

है यकद स्वच्छिा में सुधार ककया जािा है, और रोग की रोकथाम करने के तिए प्रबन्धन की प्रथाओं को िागू ककया 

"तजस िैक ककए हुए मााँस को हम खािे हैं, उसमें से सबसे अतधक मात्रा एण्टीबायोरटक-तखिाए 

गए िशुओं से आिी है। हािाांकक, उन िशुओं को उनके अांतिम दो सप्ताहों के दौरान एण्टीबायोरटलस 

नहीं तखिाया गया होना िातहए। इसतिए, मााँस एण्टीबायोरटक-मुक्त है।" 

"'काबगतनक' और 'एण्टीबायोरटक मुक्त' शब्दों को स्ििीकरण की आवश्यकिा है।" 

"'एण्टीबायोरटक मुक्त' शब्द या िेबि के तिए कोई वैतश्वक मानक या प्रमाणन नहीं है।" 
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जािा है। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: एण्टीबायोरटलस के तबना िािन-िोर्षण ककए गए, एण्टीबायोरटक-

तखिाए-गए 

एण्टीबायोरटक-मकु्त के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें:  

  

 

 

 

https://6abc.com/health/consumer-reports-foods-that-claim-no-antibiotics/2203039/  
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शोिनीय रूि स ेमहत्विणूग एण्टीबायोरटलस (सीआईए) 

सांज्ञा। ऐसे एण्टीबायोरटलस जो मानवों में गमभीर जीवाणुजन्य सांिमणों का उििार करने के तिए एकि या बहुि 

कम तवकल्िों में से एक हैं। इन एण्टीबायोरटलस की सूिी को तवश्व स्वास््य सांगठन (डब्ल्यूएिओ) द्वारा बनाया गया 

है। 

 

समबतन्धि शब्द 

तिककत्सीय रूि स ेमहत्विणूग एण्टीबायोरटलस 

सांज्ञा। एण्टीबायोरटलस तजन्हें मानव स्वास््य के तिए आवश्यक रूि से वगीकृि ककया गया है, तवश्व स्वास््य सांगठन 

द्वारा सूिीबद्ध ककए गए। 

सीखन ेकी बाि 

मानव स्वास््य के तिए शोिनीय रूि स ेमहत्विणूग एण्टीबायोरटलस का उियोग व्यािक रूि स ेककया जा रहा है 

2005 के बाद से, डब्ल्यूएिओ ने मानव तिककत्सा के तिए विगमान में उियोग की गई सभी रोगाणु-रोधी दवाओं की 

एक तनयतमि रूि से अद्यिन की गई सूिी को बनाया है। अतधकाांश का उियोग िशु-तिककत्सा की दवा में भी ककया 

जािा है। मानव दवा के तिए उनके महत्व के आधार िर उन्हें 3 श्रेतणयों (शोिनीय रूि से महत्विूणग, उच्च रूि से 

महत्विूणग और महत्विूणग) में समूहबद्ध ककया जािा है। सूिी का आशय दवा-प्रतिरोधी सांिमणों का प्रबन्धन करने में 

सहायिा करना है, यह सुतनतिि करिे हुए कक सभी रोगाणु-रोधी दवाओं, तवशेर्ष रूि से शोिनीय रूि से महत्विूणग 

रोगाणु-रोधी, का उियोग मानव और िशु-तिककत्सा की दवा में समझदारी से ककया जािा है। 

2019 में, मानव दवा के तिए शोिनीय रूि से महत्विूणग रोगाणु-रोतधयों के छठे सांशोधन को डब्ल्यूएिओ द्वारा 

जारी ककया था।[1]  डब्ल्यूएिओ द्वारा आयोतजि की गई तवशेर्षज्ञ कायगशािाओं के तनष्कर्षग हैं: 

1. रोगाणु-रोधी-प्रतिरोधी जीवों के कारण मानव स्वास््य िर प्रतिकूि िररणामों के स्िि प्रमाण हैं, जो रोगाणु-

रोतधयों के ग़ैर-मानव उियोग के िररणामस्वरूि होिे हैं। 

2. रोगाणु-रोतधयों के ग़ैर-मानव उियोग की मात्रा और स्वरूि िशुओं और खाद्य िदाथों में प्रतिरोधी जीवाणुओं 

की व्यािकिा को प्रभातवि करिे हैं, तजसके द्वारा मानव इन दवा-प्रतिरोधी जीवाणुओं के समिकग  में आिे हैं। 

रोगाणु-रोधी प्रतिरोध के िररणाम िब तवशेर्ष रूि से गमभीर होिे हैं जब रोग-जनक ऐसे रोगाणु-रोतधयों के प्रति 

प्रतिरोधी होिे हैं जो मानवों में शोिनीय रूि से महत्विूणग हैं। 

"तवकतसि देशों में, अतधक से अतधक खेिों ने उच्चिम प्राथतमकिा के शोिनीय रूि से महत्विूणग 

एण्टीबायोरटलस का उियोग करना िूरी िरह से बन्द कर कदया है।" 

"मााँस के आिूर्तिकिागओं से यह अनुरोध ककया जािा है कक वे तवश्व स्वास््य सांगठन द्वारा उच्चिम 

प्राथतमकिा के शोिनीय रूि से महत्विूणग एण्टीबायोरटलस के रूि में िररभातर्षि ककए गए 

एण्टीबायोरटलस के उियोग को िरणबद्ध िरीके से हटाना प्रारमभ करें।" 
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यह बाि ध्यान देने योग्य है कक िशुओं में उियोग की गई कुछ दवाएाँ, उदाहरण के तिए, रटितमकोतसन, का उियोग 

मानवों में नहीं ककया जािा है, िरन्िु उन्हें भी शोिनीय रूि से महत्विूणग एण्टीबायोरटलस के रूि में माना जािा है। 

इसका कारण यह है कक रटितमकोतसन समान वगग (मैिोिाइड्स) में है तजसमें मानवों में उियोग ककए जाने वािे 

अन्य एण्टीबायोरटलस है, तजसके प्रति ऐसे जीवाणु भी प्रतिरोधी हो सकिे हैं तजनमें रटितमकोतसन के प्रति प्रतिरोध 

तवकतसि होिा है। िशुिािन में रटितमकोतसन के आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग और दुरुियोग से मैिोिाइड-

प्रतिरोधी जीवाणु का उद्भव और फैिना हो सकिा है। 

कोतितस्टन का उियोग िशुओं में आम िौर िर ककया जािा है; हािाांकक, कोतितस्टन को अब बहु-दवा-प्रतिरोधी 

जीवाणुओं के कारण हुए मानव सांिमणों को ठीक करने के तिए एक अतन्िम उिाय एण्टीबायोरटक माना जािा है। 

िीन ने हाि ही में वृतद्ध को बढ़ावा देने वािे के रूि में कोतितस्टन के उियोग को प्रतिबतन्धि ककया था और िशुओं 

में रोग के उििार में कोतितस्टन के उियोग को तनयतन्त्रि करने के तिए एक आदेश जारी ककया था। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: एण्टीबायोरटक-तखिाए-गए, एण्टीबायोरटक फुटतप्रन्ट 

सीआईए के बारे में इस वीतडयो को देखें:  

 

 

 

 

https://www.newsy.com/stories/who-stop-unnecessary-use-of-antibiotics-in-healthy-animals/ 
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एण्टीबायोरटक के तबना िािन-िोर्षण ककए गए (आरडब्ल्यएू) 

तवशरे्षण। िशुधन का वणगन करना, तवशेर्ष रूि से खाद्य का उत्िादन करने वािे ऐसे िशुओं, या ऐसे िशुधन से मााँस 

और िशु उत्िादों का, तजन्हें उनके जीवनकाि में कोई भी एण्टीबायोरटक कभी भी नहीं कदए गए हैं। 

 

समबतन्धि शब्द 

कोई एण्टीबायोरटलस कभी भी नहीं (एनएई) 

तवशरे्षण। 'एण्टीबायोरटलस के तबना िािन-िोर्षण ककए गए' के तिए ियागयवािी। 

 

सीखन ेकी बाि 

एण्टीबायोरटलस के तबना िािन-िोर्षण ककए गए: अिीि, विगमान और भतवष्य 

2007 में, अमरीका में अनेक मुगी-उद्योग की कमितनयों ने ‘तबना ककसी एण्टीबायोरटलस के िािन-िोर्षण ककए गए’ 

उत्िादों का तविणन प्रारमभ ककया था।[1] यद्यति यह महाँगा है, कमिनीज़ ऐसा इसतिए करिी हैं लयोंकक अमेररका 

जैसे अमीर देशों में उिभोक्ता इन प्रकिया-आधाररि तवशेर्षिाओं के तिए प्रीतमयम मूल्य का भुगिान करने के तिए 

िैयार हैं। 

2015 में, अमरीका में अनेक फ़ास्ट-फ़ूड िेन्स ने यह घोर्षणा की कक उनके अमरीकी रेस्िरााँ केवि ऐसे िशु प्रोटीन्स 

को िरोसेंगे तजनका उििार एण्टीबायोरटलस के साथ कभी भी नहीं ककया गया था। यह एक साहतसक कथन है, 

लयोंकक उिभोक्ता और सावगजतनक स्वास््य समूहों ने फ़ास्ट फूड िेन्स िर दबाव डािा है कक वे उनके स्रोि ककए गए 

िशुओं में एण्टीबायोरटक के उियोग को कम करें।[2] 

एण्टीबायोरटलस के तबना िशुओं का िािन-िोर्षण करने के तिए एक अच्छी प्रबन्धन प्रणािी की आवश्यकिा होिी 

है। ककसानों को रोग और मृत्यु की रोकथाम करने के तिए स्वच्छिा और प्रबन्धन की प्रथाओं में सुधार अवश्य िाना 

"तजन बीमार िशुओं को एण्टीबायोरटलस की आवश्यकिा िड़िी है, उन्हें 'कोई एण्टीबायोरटलस 

कभी नहीं' की िांतक्त से हटा कदया जाएगा, और िारमिररक िररतस्थतियों में िािन-िोर्षण ककए 

गए िशुओं के साथ प्रकियाकरण के तिए भेज कदया जाएगा।" 

"तवकतसि देशों में अनेक फ़ास्ट फूड रेस्िरााँ केवि एण्टीबायोरटलस के तबना िािन-िोर्षण ककए गए 

िशुओं के मााँस को िरोसिे हैं।" 

"एण्टीबायोरटलस के तबना िािन-िोर्षण ककए गए िशुओं से हातसि हुए मााँस की िागि अतधक 

होिी है, कम से कम तवकासशीि देशों में। यह बाि स्िि नहीं है कक लया अनेक िोग एण्टीबायोरटलस 

के तबना िािन-िोर्षण ककए गए िशु के मााँस के तिए 20 प्रतिशि अतधक भुगिान करने के इच्छुक 

होंगे।" 
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िातहए। इनमें सतममतिि हैं: - िशु आवास की दशाओं में सुधार िाना, आबादी के घनत्व को कम करना, और िारे 

में प्रोबायोरटलस और जड़ी-बूरटयााँ प्रदान करना। इसे प्राप्त करना खेिी करने के िाररतस्थतिक िरीकों के अन्िगगि भी 

समभव है। इसमें फसि और िशुधन प्रबन्धन की प्रणातियों का एक तवस्िृि तवस्िार सतममतिि है जो ियागवरण का 

सांरिण करिे हुए और बाहरी आदानों और भूतम की प्रतिस्िधाग के तिए आवश्यकिा को कम करिे हुए, उिज और 

आयों को बढ़ाने और स्थानीय प्राकृतिक सांसाधनों के उियोग को अतधकिम करने का प्रयास करिे हैं। 

विगमान में, एण्टीबायोरटलस के तबना, िािन-िोर्षण ककए गए उत्िाद महाँगे हैं या तनम्न और मध्यम-आय वािे देशों 

में उििब्ध नहीं हैं। उतिि प्रबन्धन के तबना, एण्टीबायोरटलस के तबना, िािन-िोर्षण ककए जाने के तिए आगे बढ़ने 

से िशुओं की अतिररक्त मौिें हो सकिी हैं। साथ ही, यह समभव है कक तनम्न और मध्यम-आय वािे देशों में उिभोक्ताओं 

की जागरूकिा या ख़रीदने की शतक्त, स्वच्छिा और प्रबन्धन की प्रथाओं में सुधार करने के तिए आवश्यक तनवेश के 

तिए ियागप्त उच्च न हो। यह समभावना है कक एण्टीबायोरटलस उत्िादों के तबना िािन-िोर्षण ककए उत्िाद इन देशों 

में व्यािक रूि से उििब्ध होने से िहिे, सरकारों, ग़ैर-सरकारी सांगठनों (एनजीओ), और समाज से सहयोग शोिनीय 

रूि से आवश्यक हैं। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: एण्टीबायोरटक-मुक्त, एण्टीबायोरटक-तखिाए-गए 

एण्टीबायोरटक के तबना िािन-िोर्षण ककए गए (आरडब्ल्यएू) के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें:  

कनाडा में एण्टीबायोरटलस के तबना िािन-िोर्षण ककए गए ब्रॉइिसग 

 

 

 

https://youtu.be/mWsKAGJQ9Fo  

 

आर्तथक कारण तजसके तिए इस मगुी उत्िादक न ेएण्टीबायोरटलस को त्याग कदया 

 

 

 

https://youtu.be/mgV0Eo5eTy0  

  

https://youtu.be/mWsKAGJQ9Fo
https://youtu.be/mgV0Eo5eTy0
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अध्याय 5. रोगाण-ुरोधी प्रतिरोध िर अतभयान 

तवश्व एण्टीबायोरटक जागरूकिा सप्ताह 

सांज्ञा। वैतश्वक एण्टीबायोरटक प्रतिरोध के उद्भव की प्रतिकिया में, जनिा, स्वास््य-देखभाि कर्तमयों, और नीति 

बनाने वािों को उनके एण्टीबायोरटक के उियोग और प्रथाओं के बारे में जागरूक करने के तिए, तवश्व स्वास््य 

सांगठन (डब्ल्यूएिओ), खाद्य और कृतर्ष सांगठन (एफ़एओ) और िशु स्वास््य के तिए तवश्व सांगठन (ओआईई) द्वारा 

आयोतजि ककया गया एक वार्तर्षक वैतश्वक अतभयान। 

 

सीखन ेकी बाि  

एण्टीबायोरटलस को सावधानीिवूगक इस्िमेाि करें 

तवश्व एण्टीबायोरटक जागरूकिा सप्ताह के दौरान, सोशि मीतडया, कायगशािाओं, किज़ेज़ और सफििा की कहातनयों 

के माध्यम से एण्टीबायोरटक के उियोग के बारे में जागरूकिा को बढ़ाने के तिए डब्ल्यूएिओ और साथी जनिा िक 

िहुाँििे हैं। एफ़एओ, डब्ल्यूएिओ और ओआईई एक साथ तमिकर, एण्टीबायोरटक प्रतिरोध फैिने के कारण स्वास््य 

के तिए बढ़ रहे खिरों को कम करने के तिए, मानवों और िशुओं दोनों में एण्टीबायोरटलस के तज़ममेदार उियोग के 

तिए कहिे हैं। 2017 में, कथानक था - "एण्टीबायोरटलस को िेने से िहिे ककसी योग्यिाप्राप्त स्वास््य-देखभाि 

िेशेवर से सिाह मााँगे।"[1] 2018 में, कथानक था - 'िररविगन प्रिीिा नहीं कर सकिा है। एण्टीबायोरटलस के साथ 

हमारा समय समाप्त होिा जा रहा है।"[2] 2019 में, कथानक था - #BeAntibioticSmart (एण्टीबायोरटक स्माटग 

बनें)। 

लयोंकक एण्टीबायोरटलस एक मूल्यवान सांसाधन हैं, इसतिए उनका उियोग करने से िहिे, आिको तिककत्सकों और 

स्वास््य-देखभाि प्रदािाओं से सही सिाह अवश्य िेनी िातहए। यह आिका, आिके िररवार और आिके समुदाय 

का सांरिण करिा है और इससे एण्टीबायोरटक प्रतिरोध के फैिने को कम करने में सहायिा तमििी है। इसतिए, 

डब्ल्यूएिओ के अनुसार इस अतभयान का िक्ष्य है: 

 एण्टीबायोरटक प्रतिरोध को एक वैतश्वक रूि से स्वीकृि स्वास््य मुद्दा बनाना; 

 उतिि उियोग के माध्यम से एण्टीबायोरटलस की शतक्त का सांरिण करने की आवश्यकिा के बारे में 

जागरूकिा बढ़ाना; 

 ऐसी मान्यिा को बढ़ाना तजससे कक व्यतक्तयों, स्वास््य और कृतर्ष िेशेवरों, और सरकारों, सभी को 

एण्टीबायोरटक प्रतिरोध से तनिटने में एक भूतमका अवश्य तनभानी िातहए; और 

 व्यवहार के िररविगन को प्रोत्सातहि करना और यह सन्देश सांिाररि करना कक सरि कारगवाइयााँ एक अन्िर 

िा सकिी हैं। 

आि तट्वटर, फ़ेसबुक और इन्स्टािाम िर इस अतभयान को फॉिो कर सकिे हैं और #AntibioticResistance 

(एण्टीबायोरटक प्रतिरोध) और #StopSuperbugs (सुिरबग्स को रोकें ) िर अद्यिन रह सकिे हैं।  

"2019 में, 18-24 नवमबर को तवश्व एण्टीबायोरटक जागरूकिा सप्ताह मनाया गया था।" 
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तित्र 1: डब्ल्यएूिओ द्वारा तवश्व एण्टीबायोरटक जागरूकिा सप्ताह 2019 के तिए िोस्टर - एण्टीबायोरटलस का 

दुरुियोग। [3] 
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तित्र 2: तवश्व एण्टीबायोरटक जागरूकिा सप्ताह 2019 के तिए िोस्टर- दो बार सोिें, सिाह मााँग।े [3] 
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तित्र 3: तवश्व एण्टीबायोरटक जागरूकिा सप्ताह 2019 के तिए समथगन करन ेके तित्र। [3] 
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तवश्व एण्टीबायोरटलस सप्ताह के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें:  

डब्ल्यएूिओ: एण्टीबायोरटलस - सावधानीिवूगक इस्िमेाि करें 

 

 

 

https://youtu.be/-ZX97bIbZBQ 

 

एण्टीबायोरटलस फ्ि ूके तवर्षाण ुिर काम तबल्कुि नहीं करिे हैं। (िीनी उिशीर्षगक) 

 

 

 

https://youtu.be/ew00C5n9IIo  
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एण्टीबायोरटक फुटतप्रन्ट 

सांज्ञा। कृतर्ष उत्िादन में मानवों और िशुओं द्वारा प्रत्यि और अप्रत्यि सेवन सतहि सभी मानवीय गतितवतधयों में 

एण्टीबायोरटक के उियोग के कुि िररमाण का सांिार करने के तिए एक साधन। 

 

सीखन ेकी बाि 

एण्टीबायोरटक फुटतप्रन्ट लया है? 

एण्टीबायोरटक फुटतप्रन्ट को मानवों और िशुधन द्वारा एण्टीबायोरटक के उियोग के कुि िररमाण और िाररतस्थतिकी 

िर इसके प्रभावों का सांिार करने के तिए एक वैतश्वक साधन के रूि में प्रस्िातवि ककया गया है।[1,2] काबगन फुटतप्रन्ट 

और एण्टीबायोरटक फुटतप्रन्ट के बीि बहुि समानिा है (तित्र 1)। िोगों को जीने के तिए ऊजाग का उियोग करने की 

आवश्यकिा होिी है, िरन्िु बहुि अतधक ऊजाग का उियोग करना तवश्व स्िर िर जिवायु िररविगन कर रहा है। इसी 

िरह, जीवाणुओं से सांितमि होने िर, िोगों और िशुओं को एण्टीबायोरटलस की आवश्यकिा होिी है। हािाांकक, 

मानवों और िशुओं में एण्टीबायोरटलस का आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग और दुरुियोग एण्टीबायोरटक प्रतिरोधी 

जीवाणुओं को बढ़ावा दे रहे हैं और समय बीिने िर उनके कारण होने वािी मानव और िशुओं की मौिों की वैतश्वक 

सांख्या को बढ़ाएाँगे।[1]  

एण्टीबायोरटक फुटतप्रन्ट का अनुमान ककसी कदए गए देश में मानवों और िशुओं द्वारा सेवन ककए गए एण्टीबायोरटलस 

की कुि मात्रा को सांयुक्त करके िगाया जा सकिा है (तित्र 2)। एण्टीबायोरटलस का कृतर्ष में उियोग हमारे 

एण्टीबायोरटक फुटतप्रन्ट का एक महत्विूणग भाग है लयोंकक िशुओं को तखिाए गए अतधकाांश एण्टीबायोरटलस का 

उत्सजगन, तबना-ियाििय-हुए, सीवेज प्रणािी और जि स्रोिों में होिा है, तजसके द्वारा स्थानीय वािावरण में 

एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणु को बढ़ावा तमििा है। 

काबगन फुटतप्रन्ट के समान, आतधकाररक आाँकड़ों के साथ प्रत्येक देश के एण्टीबायोरटक फुटतप्रन्ट को प्रस्िुि ककया जा 

सकिा है और उनकी िुिना की जा सकिी है (तित्र 3)। यह जानकारी नीति बनाने वािों और समुदाय, दोनों को 

सूतिि करेगी। उदाहरण के तिए, िोग यह िूछ सकिे हैं, "आतधकाररक आाँकड़ों के तबना देशों में एण्टीबायोरटक का 

ककिना उियोग ककया जा रहा है?" या "मैं यह नहीं जानिा था कक मेरे देश में मानवों और खाद्य उत्िादन में इिने 

अतधक एण्टीबायोरटक का उियोग ककया गया था-लया यह कम ककया जा रहा है?' 

  

 
 

"एण्टीबायोरटक फुटतप्रन्ट का उियोग आिको िूरी दुतनया में सेवन ककए गए एण्टीबायोरटलस की 

कुि मात्रा को समझने में सहायिा करने के तिए ककया जा सकिा है।”[1] 

"हम अिने एण्टीबायोरटक फुटतप्रन्ट को कम के कम कैसे कर सकिे हैं?" 
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तित्र 1: काबगन फुटतप्रन्ट (बाएां) और एण्टीबायोरटक फुटतप्रन्ट (दाएां)। 

 

तित्र 2: एक देश के एण्टीबायोरटक फुटतप्रन्ट का एक उदाहरण, जो 2017 में यूके में एण्टीबायोरटक के सेवन िर 

आधाररि है।[2]  
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तित्र 3: 2015 में देश अनुसार एण्टीबायोरटक फुटतप्रन्ट (मीरट्रक टन) के उदाहरण।[2] 

www.antibioticfootprint.net िर 'एण्टीबायोरटक फुटतप्रन्ट' के बारे में और अतधक जानकारी िाएाँ 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककया गया शब्द: एण्टीबायोरटक का दुरुियोग  
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Howard, P. (2019). ‘Antibiotic footprint’ as a communication tool to aid reduction of antibiotic 

consumption. Journal of Antimicrobial Chemotherapy. doi:10.1093/jac/dkz185 
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एण्टीबायोरटक प्रबांधन 

सांज्ञा। रोगी के स्वास््य-िाभ में सुधार िाने, जीवाणुओं के प्रतिरोधी बनने के सांयोगों को कम करने, और बहुि 

एण्टीबायोरटलस के प्रति प्रतिरोधी जीवाणुओं के फैिने को कम करने के तिए एण्टीबायोरटलस के उतिि उियोग को 

बढ़ावा देने के तिए कारगवाइयों का एक समतन्वि समूह।[1] 

 

सीखन ेकी बाि 

एण्टीबायोरटक प्रबांधन का अभ्यास कैस ेकरें? 

एण्टीबायोरटक प्रबांधन का िक्ष्य एण्टीबायोरटलस के दुरुियोग और आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग को कम करना 

है। एण्टीबायोरटलस के सही उियोग से एण्टीबायोरटलस िमबे समय िक काम कर सकिे है, रोतगयों के बीि 

एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी सांिमण कम हो सकिे हैं और अनावश्यक दुष्प्रभावों से बिने में रोतगयों को सहायिा तमि 

सकिी है। तवर्षाणुजन्य और जीवाणुजन्य सांिमणों के तिए उतिि उििार को सुतनतिि करने के तिए, अनेक 

अस्ििािों और सांगठनों, जैसे कक सीडीसी और डब्ल्यूएिओ, ने रोगों का तनदान करने के तिए कदशा-तनदेशों को िागू 

ककया है। 

यह केवि स्वास््य-देखभाि प्रदािा नहीं है, जो एण्टीबायोरटक प्रबांधन में एक भतूमका तनभािा है; जनिा की भी 

एक महत्विणूग भतूमका है। आि तनम्नतितखि द्वारा एण्टीबायोरटलस के उतिि उियोग को बढ़ावा देने में सहायिा कर 

सकिे हैं:[2] 

 आिके रोग के कारण या समभातवि कारणों को समझना और आवश्यक न होने िर, एण्टीबायोरटलस 

को नहीं मााँगना। 

 अच्छी साफ-सफाई और स्वच्छिा को बनाए रखना। 

 सांदूतर्षि खाद्य-िदाथग और िानी से बिना। 

 यह सुतनतिि करना कक आि और आिके िररवार को तसफ़ाररश ककए गए टीकाकरण प्राप्त हुए हैं। 

 तिककत्सकों की तसफ़ाररशों का िािन करना और तिखे गए नुस्ख़े के अनुसार एण्टीबायोरटलस को िेना। 

 बिे हुए एण्टीबायोरटलस को नहीं िेना। 

 एण्टीबायोरटलस को अन्य िोगों के साथ साझा नहीं करना। 

  

"अस्ििािों और समुदायों में एण्टीबायोरटक प्रबांधन को िागू करने से अनेक िोगों की जानें बि 

सकिी हैं।" 

"एण्टीबायोरटक प्रबांधन कायगिमों की तसफ़ाररश अस्ििािों, फामेतसयों और समुदायों को की जानी 

िातहए।" 

https://www.cdc.gov/antibiotic-use/community/programs-measurement/state-local-activities/framework.html
file:///C:/Users/Ravikanya/Desktop/9789241515481-eng.pdf
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आगे िढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: एण्टीबायोरटक का दुरुियोग, एण्टीबायोरटक प्रबांधन, दवा का िकग सांगि 

उियोग, एण्टीबायोरटक सािरिा 

एण्टीबायोरटक प्रबांधन के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें:  

रोगाण-ुरोधी प्रबांधन महत्विणूग लयों है? 

 

 

 

https://youtu.be/-G4cEYQBVu4  

 

एण्टीबायोरटक प्रबांधन | िाउि िीन | टीईडीएलसईआरआईई 

 

 

 

https://youtu.be/z4zBLsN4aek  
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अध्याय 6. रोगाण ु

कवक (फ़ां गस) 

सांज्ञा। सरि, छोटे जीतवि सूक्ष्मजीव तजन्हें आम िौर िर नग्न आाँखों द्वारा नहीं देखा जा सकिा है। हािाांकक, अनेक 

कवक हरी-कािी फफूाँ द बनािे हैं तजन्हें नग्न आाँखों द्वारा देखा जा सकिा है। एक कवक एक सजीव रूि है जो एक 

केन्रक वािी कोतशकाओं से बना होिा है। 

 

समबतन्धि शब्द 

कवक (फ़ां गाई) 

सांज्ञा। कवक (फ़ां गस) का बहुविन। 

कवकजन्य 

तवशरे्षण। ककसी कवक का या उसके के कारण हुआ। 

सीखन ेकी बाि 

एण्टीबायोरटलस कवकजन्य सांिमण को कैस ेप्रभातवि करि ेहैं? 

मानवों को प्रभातवि करने वािे सबसे आम कवकजन्य सांिमण िैरों की दाद (एथिीट्स फ़ुट), दाद (ररगवॉमग) और 

योतन का खमीर सांिमण हैं। कवक एक प्रारतमभक जीव है। कवक हवा में, तमट्टी में, िौधों िर और िानी में रहिे हैं। 

कुछ कवक हवा में छोटे बीजाणुओं के माध्यम से प्रजनन करिे हैं। आि बीजाणुओं को सााँसे से अन्दर िें सकिे हैं, या 

वे आिके शरीर िर उिर सकिे हैं। 

आिको गमभीर कवकजन्य सांिमण होने की समभावना अतधक है, यकद आिका प्रतिरिा िन्त्र कमज़ोर है (उदाहरण 

के तिए, एिआईवी सांिमण) या यकद आि एण्टीबायोरटलस को िेिे हैं। एण्टीबायोरटलस कवकों को नहीं मारिे हैं - 

वे जीवाणुओं को मारिे हैं। योतन में प्राकृतिक जीवाणु, उदाहरण के तिए, आिको हातन से बिािे हैं और इसे स्वस्थ 

रखने के तिए स्थानीय कवकों के साथ स्वयां को सन्िुतिि करिे हैं। जब एण्टीबायोरटलस योतन में प्राकृतिक जीवाणुओं 

को मारिे हैं, िो कवक (खमीर) फैि सकिे हैं, तजसके कारण एक ऐसा सांिमण होिा है तजसे अलसर 'थ्रश' के रूि में 

जाना जािा है। 

योतन का खमीर सांिमण एण्टीबायोरटक के उियोग की एक आम जरटििा है। योतन का कोई खमीर सांिमण, अन्य 

दशाओं, जैसे कक स्टे्रि गिे, का उििार करने के तिए तिए गए एण्टीबायोरटलस का सेवन करने के दौरान या उसके बाद 

तवकतसि हो सकिा है। इसतिए, हमें एण्टीबायोरटलस को केवि िब िेना िातहए जब हमें उनकी आवश्यकिा हो। 

"कुकुरमुिे, हरी-कािी-फफूाँ द, खमीर और सफ़ेद-िीिी-फफूाँ द कवकों के उदाहरण हैं।" 

"कवकों की कुछ प्रजातियााँ िशुओं, मानव और िौधों के तिए रोग-जनक हैं।" 
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फेफड़े के कवकजन्य सांिमण गमभीर हो सकिे हैं और इनके कारण अन्य रोगों, जैसे कक 'फ्िू या ििेकदक, के समान 

ििण हो सकिे हैं। कवकजन्य सांिमणों के तिए जल्दी िरीिण करना एण्टीबायोरटक के अनावश्यक उियोग को कम 

करिा है और िोगों को कवक-रोधी दवा के साथ उििार को प्रारमभ करने की अनुमति देिा है। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: कवक-रोधी, िेतनतसतिन, एण्टीबायोरटक का दुरुियोग 

कवकों के बारे में इस वीतडयो को देखें:  

कवक: मतृ्य ुवह बन जािी है – िैशकोसग जीव-तवज्ञान #39  

 

 

 

https://youtu.be/m4DUZhnNo4s 
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िरजीवी 

सांज्ञा। एक जीव जो अन्य जीवों (तजसे िोर्षक कहा जािा है) में रहिा है या उनसे अिने भोजन के स्रोि/ िोर्षणों को 

िेिा है; तजसके कारण िोर्षक को हातन और समभविः उसकी मृत्यु हो सकिी है। सूक्ष्मजीव-तवज्ञान में यह शब्द ऐसे 

िरजीतवयों के तिए सामान्य िौर िर आरतिि है जो जीवाणु, कवक या तवर्षाणु नहीं होिे हैं। 

 

सीखन ेकी बाि 

कुछ िरजीवीजन्य रोग कौन स ेहैं? 

िरजीवी के कारण हुए रोग उष्णकरटबन्धीय तवकासशीि देशों में रोग और मृत्यु के तिए तवशेर्ष रूि से तज़ममेदार हैं। 

इन व्यािक फैिे हुए सांिमणों का मुख्य कारण उष्णकरटबन्धों में जिवायु है, तजसमें उच्च िािमान और आरगिा 

सतममतिि हैं। ये िरजीवी की उिरजीतविा और वृतद्ध के तिए आदशग हैं। इसके अतिररक्त, िरजीवी ऐसी दशाओं में 

भी िनििे हैं जहााँ जीवन के ख़राब मानक, ख़राब स्वच्छिा और व्यतक्तगि स्वच्छिा का अभाव होिा है। 

लयोंकक िरजीवी ऐसे जीव होिे हैं जो जीतवि रहने के तिए अन्य जीवों िर तनभगर रहिे हैं, वे िोर्षक को रोगिस्ि कर 

सकिे हैं और ककसी अन्य िोर्षक में िाररि हो सकिे हैं। िरजीवी आकार में भी काफी तभन्न होिे हैं: कुछ फ़ीिा-कृतम 

30 मीटर से अतधक िमबाई के हो सकिे हैं, जबकक अन्य मानव आाँख से ििा िगाने योग्य नहीं हैं, उदाहरण के तिए 

प्िाज़्मोतडयम, जो प्रोटोज़ोआ िरजीवी होिे हैं तजनके कारण मिेररया होिा है। 

मिेररया िरजीवीजन्य रोगों से होने वािी मौिों के सबसे बड़े कारणों में से एक है। 2018 में, डब्ल्यूएिओ ने िूरी 

दुतनया में मिेररया से 22.8 करोड़ मामिों और 405,000 मौिों का अनुमान िगाया था। अतधकाांश मामिे अफ़्रीका 

और दतिण-िूवग एतशयाई िेत्रों में होिे हैं।[1]  

स्वयां को िरजीवी सांिमण होने से रोकने के तिए अनेक िरीके हैं, तजनमें सतममतिि हैं: [2] 

- यात्रा करिे समय, यह ििा करें  कक आिके गन्िव्य िर ककस प्रकार के िरजीवी सबसे अतधक प्रितिि हैं 

- यात्रा करिे समय सावधातनयााँ बरिें, जैसे कक कीट भगाने वािे या मच्छरदातनयााँ 

- यह सुतनतिि करें कक आिका भोजन अच्छी िरह से िकाया गया है, तवशेर्ष रूि से मछिी और मााँस 

- प्रमातणि और सीिबांद िानी की बोििों से िानी तिएाँ 

आि कहााँ िैर रहे हैं, इस बारे में सावधान रहें, जैसे कक िाज़े-िानी की झीिों, िािाब या नकदयों में िैरना 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककया गया शब्द: िरजीवी-रोधी 

िरजीवीजन्य रोग भौगोतिक रूि से तवतशि होिे हैं, इस बाि िर तनभगर करिे हुए कक िरजीतवयों 

को तमट्टी, खाद्य-िदाथग, िानी या सिहों में कहाां िाया जा सकिा है जो सांितमि मानवों या िशुओं 

के मि से सांदूतर्षि हो गए हैं। 
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िरजीतवयों के बारे में इस वीतडयो को देखें:  

मिरेरया...उन्मूिन की राह िर - उष्णकरटबन्धीय दवा (ट्रॉतिकि मतेडतसन) [मातहदोि द्वारा] 

 

 

 

https://youtu.be/gSascTpm0Qg  
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जीवाण ु(बलैटीररया)  

सांज्ञा। सरि, छोटे जीतवि सूक्ष्मजीव जो हर स्थान िाए जािे हैं और तजन्हें नग्न आाँखों से नहीं देखा जा सकिा है। 

जीवाणु ऐसे जीवन रूि हैं जो ऐसी एकि कोतशकाओं से तमिकर बने होिे हैं तजनमें कोई केन्रक नहीं होिा है। 

 

समबतन्धि शब्द 

जीवाण ु(बलैटीररयम) 

सांज्ञा। जीवाणु (बैलटीररया) के तिए एकविन रूि 

जीवाणजुन्य 

तवशरे्षण। जीवाणु का, या, उसके कारण हुआ 

सीखन ेकी बाि 

अच्छे और बरेु जीवाण ु

जीवाणु िृ्वी िर प्रकट होने वािे िहिे जीवन रूिों में से एक थे। प्रारतमभक जीव, जीवाणु तमट्टी में, िौधों िर, और 

िानी में और उसके ऊिर, और मूि रूि से हर िीज़ की सिह िर रहिे हैं। यहााँ िक कक आि हाथ तमिा कर या 

दरवाज़े की कुण्डी को छू कर जीवाणुओं से सांदूतर्षि हो सकिे हैं। 

अनेक अच्छे जीवाणु हैं तजनके कारण मानवों को कोई हातन नहीं िहुाँििी है और वे वास्िव में तवतभन्न िरीकों से 

उियोगी होिे हैं। जीवाणु मृि िशुओं और िौधों के िुनिगिण में सहायिा करिे हैं। उद्योग में, जीवाणु सीवेज के 

उििार और िेि के तबखराव के तवघटन में महत्विूणग हैं। िेट के जीवाणु भोजन को ििाने, कीटाणुओं को नि करने 

और िोर्षक ित्व प्रदान करने में हमारी सहायिा करिे हैं। अच्छे जीवाणु, बुरे (हातनकारक) जीवाणुओं को भी तनयांतत्रि 

करके रखिे हैं। 

"जीवाणु िेज़ गति से प्रजनन करने कर सकिे हैं। एक बार जब वे हमारे शरीर के भीिर ििे जािे 

हैं, िब जीवाणु ऐसे तवर्षों या तवर्षाक्त-िदाथों को छोड़ सकिे हैं तजनसे हमें रोगिस्ि महसूस होिा 

है। जीवाणुओं के कारण हुए रोगों में रक्त सांिमण, तनमोतनआ और खाद्य तवर्षाक्तिा सतममतिि हैं।" 

"अच्छे जीवाणु, जैसे कक वे जो प्राकृतिक रूि से हमारी त्विा िर या हमारे िेट में िाए जािे हैं, बुरे 

जीवाणुओं से हमें सांरतिि कर सकिे हैं। कुछ अच्छे जीवाणु तवटातमन्स, जैसे कक तवटातमन के, का 

उत्िादन करिे हैं।" 

"जीवाणुओं का उियोग ककण्वन के माध्यम से िनीर और दही का उत्िादन करने के तिए ककया 

जािा है। जीवाणुओं का उियोग एण्टीबायोरटलस और अन्य रसायनों के तनमागण के तिए भी ककया 

जािा है।" 
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हातनकारक जीवाणुओं के कारण अनेक रोगों हो सकिे हैं, तजसमें सतममतिि हैं - तनमोतनआ (उदाहरण के तिए 

स्टे्रप्टोकोकस न्यूमोनी), कदमाग़ी बुख़ार (उदाहरण के तिए स्टे्रप्टोकोकस न्यूमोनी, हेमोकफिस इन्फ़्ल्यूएांजी और 

नेइसेररआ मेमनजाइरटतडस), स्टे्रि गिा (समूह ए स्टे्रप्टोकोकस) और खाद्य तवर्षाक्तीकरण (उदाहरण के तिए, एशेररया 

कोिाई और सिमोनेिा)। इन "बुरे" जीवाणुओं के कारण ही हमें अिने हाथों को धोने और अिनी रसोइयों और 

स्नानगृहों को उतिि प्रकार से साफ करने की आवश्यकिा है। आम िौर िर, जीवाणु जरटि समुदायों में रहिे हैं। कुछ 

जीवाणु और कवक ऐसे अन्य जीवाणुओं को मार डािने या उनके बढ़ने को अवरोतधि करने के तिए एण्टीबायोरटलस 

का उत्िादन करिे हैं, जो उनके प्राकृतिक-वास और समुदायों के भीिर प्रतिस्िधी हैं। 

कुछ जीवाणुओं में एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी बनने के तिए प्राकृतिक रूि से अनुकूिन हो सकिे हैं िाकक वे अिने 

प्राकृतिक वािावरणों में एण्टीबायोरटलस की उितस्थति में जीतवि रह सकें । जब िोग एण्टीबायोरटलस का दुरुियोग 

या आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग करिे हैं, हािाांकक, कुछ बुरे जीवाणु प्रतिरोधी बनने के तिए जल्दी से अनुकूतिि 

हो सकिे हैं, जबकक कुछ अच्छे जीवाणुओं की मृत्यु हो सकिी है। ये दवा-प्रतिरोधी सांिमण अतधक सामान्य हो जािे 

हैं, और रोगों का उििार अतधक करठन हो जािा है। हमें एण्टीबायोरटलस के आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग और 

दुरुियोग को कम करके, दवा-प्रतिरोधी जीवाणुजन्य सांिमणों के जोतखम को कम करने, और इससे भी महत्विूणग 

रूि से सबसे िहिे सांिमण की रोकथाम करने, की आवश्यकिा है। 

यह आवश्यक है कक हम एण्टीबायोरटलस के आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग या दुरुियोग द्वारा अच्छे जीवाणुओं को 

न मारें। 

आगे िढ़ने के तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: एण्टीबायोरटक, एण्टीबायोरटक प्रतिरोधी, एण्टीबायोरटक का दुरुियोग  

जीवाणओुं के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें:  

जीवाण ुलया होि ेहैं? 

 

 

 

https://youtu.be/YGY_gFSTmrc  

  

https://youtu.be/YGY_gFSTmrc
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जीवाण ुकैस े"बाि करिे हैं" – बोनी बसैिर 

 

 

 

https://youtu.be/KXWurAmtf78  

 

एण्टीबायोरटक-समबन्धी दस्ि के जोतखम का कम होना  

 

 

 

https://youtu.be/bkWCWv7_oiI  

 

  

https://youtu.be/KXWurAmtf78
https://youtu.be/bkWCWv7_oiI
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तवर्षाण ु

सांज्ञा। एक सरि, छोटा सूक्ष्मजीव जो हर जगह िाया जािा है, तजसे नग्न आाँख से नहीं देखा जा सकिा है। वे जीवाणुओं 

से छोटे होिे हैं। तवर्षाणुओं की कोई कोतशका सांरिना नहीं होिी है और ये स्विन्त्र रूि से जीतवि नहीं रह सकिे है 

या प्रजनन नहीं कर सकिे हैं, केवि अन्य जीवों की कोतशकाओं के भीिर ही ऐसा कर सकिे हैं, िरन्िु ऐसा करने में 

उनके कारण अलसर िोर्षक कोतशकाओं को िति िहुाँििी है। 

 

समबतन्धि शब्द 

तवररअन 

सांज्ञा। एक तवर्षाणु का कण जो इसकी िोर्षक कोतशका के बाहर होिा है, जो एक प्रोटीन कोट के भीिर न्यूतलिक 

अमि (डीएनए या आरएनए) से बना होिा है। 

तवर्षाणजुन्य 

तवशरे्षण। तवर्षाणु का या उसके कारण हुआ 

सीखन ेकी बाि 

एण्टीबायोरटलस तवर्षाणओुं िर काम लयों नहीं करि ेहैं? 

एण्टीबायोरटलस ऐसी दवाएाँ होिी हैं तजनका उियोग जीवाणुओं के कारण हुए सांिमणों का उििार करने के तिए 

ककया जािा है। वे केवि जीवाणुओं में तवद्यमान कोतशका सांरिनाओं को ितिि करिे हैं। तवर्षाणु जीवाणुओं से 

सांरिनात्मक रूि से तभन्न होिे हैं। वे कोतशकाओं (जो मानव, िशु, या यहााँ िक कक जीवाणु की हो सकिी हैं) के भीिर 

रहिे हैं और प्रतिकृतिकरण करिे हैं लयोंकक वे िोर्षक कोतशकाओं के बाहर प्रजनन नहीं कर सकिे हैं। कुछ 

एण्टीबायोरटलस जीवाणु की कोतशका तभति को िोड़ देिे हैं, और अन्य एण्टीबायोरटलस जीवाणुओं के प्रोटीन सांश्लेर्षण 

को अवरोतधि करिे हैं। तवर्षाणुओं में कोतशका तभति नहीं होिी है, और प्रोटीन सांश्लेर्षण के तिए वे िोर्षक (मानव या 

िशु कोतशकाओं) िर तनभगर रहिे हैं।[1] 

विगमान में केवि कुछ तवर्षाणुजन्य सांिमणों का उििार तवर्षाणु-रोधी दवाओं के साथ सफििािूवगक ककया जा सकिा 

है। उदाहरण हैं - वेररसेिा-ज़ोस्टर तवर्षाणु (तजसके कारण तिकनिॉलस और मशगल्स होिा है) और हेिेटाइरटस सी 

तवर्षाणु। हेिेटाइरटस बी और एिआईवी जैसे अन्य तवर्षाणुओं के तिए, हमारे िास ऐसी दवाएाँ हैं जो उन्हें मारिी 

नहीं हैं, िरन्िु उन्हें धीमा कर सकिी हैं, जो उन्हें रोगी के तिए कम हातनकारक बनािा है, और उन्हें दूसरों िक फैिने 

से रोकिा है। 

"एण्टीबायोरटलस का तवर्षाणुओं िर कोई प्रभाव नहीं होिा है। कुछ ऐसी तवर्षाणु-रोधी दवाएाँ 

उििब्ध हैं तजनका उियोग गमभीर तवर्षाणुजन्य सांिमण का उििार करने के तिए ककया जा 

सकिा है, और कभी-कभी तवर्षाणु इन तवर्षाणु-रोधी दवाओं के प्रति प्रतिरोधी बन सकिे हैं।" 

"तवर्षाणुओं के कारण हुए रोगों के उदाहरण हैं - आम जुक़ाम, इन्फ़्ल्यूएांजा, तिकनिॉलस और 

खसरा।" 
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हािाांकक, तवतशि तवर्षाणुओं के तवरुद्ध अनेक टीके उििब्ध हैं। टीके शरीर के प्रतिरिा िन्त्र को ऐसे प्रतितिण्डों का 

उत्िादन करने के तिए उद्दीप्त करिे हैं जो ककसी तवशेर्ष तवर्षाणु के तिए तवतशि होिे हैं। य ेप्रतितिण्ड शरीर में ऐसे 

तवर्षाणु को िहिानिे हैं और उसके रोग उत्िन्न करने से िहिे, उसे तनतष्िय कर देिे हैं। खसरे और रैबीज़ जैसे रोगों 

की रोकथाम करने में सहायिा करने का सबसे अच्छा िरीका एक टीका है। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककया गया शब्द: तवर्षाणु-रोधी 

तवर्षाण ुके बारे में इन वीतडयोज़ को देखें:  

तवर्षाण ु

 

 

 

https://youtu.be/0h5Jd7sgQWY  

 

तवर्षाण ुऔर जीवाण:ु अन्िर लया है और वैस ेभी ककस ेिरवाह है? - सादा और सरि 

 

 

 

https://youtu.be/O7iaPos8a90  
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अध्याय 7. कीटाणओुं के तवरुद्ध िड़ाई करो, और कीटाण ुवािस िड़िे हैं 

कवक-रोधी 

तवशरे्षण। कवकों को मारने या उनकी वृतद्ध को अवरोतधि करने की िमिा होना। 

 

सीखन ेकी बाि 

कवक-रोधी प्रतिरोध का खिरा 

एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी जीवाणुओं का सावगजतनक स्वास््य खिरा ियागप्त अच्छी िरह से ज्ञाि है। हािाांकक, कवक-

रोधी प्रतिरोध के प्रभाव और इसके बोझ को आवश्यकिा-से-कम-िहिान प्राप्त है और इसकी आवश्यकिा-से-कम-

महत्व कदया जािा है। 

कुछ कवक-रोधी दवाओं को कई वर्षों में तवकतसि ककया गया है, जो तिककत्सकों को कवकजन्य सांिमणों से िड़ने की 

िमिा देिी हैं। जीवाणुओं के समान, कुछ कवकों में प्रतिरोध तवकतसि हुआ है। सबसे आम कवकजन्य सांिमणों में से 

एक है - कैतण्डडा के कारण होने वािा खमीर सांिमण। यकद इसका उििार नहीं ककया जािा है, िो खमीर रक्तप्रवाह 

में प्रवेश कर सकिे हैं, तजसके कारण कैतण्डडेतमआ होिा है, तवशेर्ष रूि से ऐसे िोगों में तजनके प्रतिरिा िन्त्र ठीक से 

काम नहीं कर रहे हैं या जो अनेक उिकरणों, जैसे कक नसों-के-भीिर तिप्स, के साथ अस्ििाि में हैं। तिन्िा की बाि 

यह है कक कैतण्डडा के तजन उिभेदों के कारण कैतण्डडेतमआ होिा है, उनमें से कुछ अब िहिी- और दूसरी-िांतक्त की 

कवक-रोधी दवाओं के प्रति प्रतिरोधी बन रहे हैं।[1] 

जीवाणुओं की िरह, कवक, बार-बार या अनुतिि उियोग के कारण, कवक-रोधी दवा के प्रति प्राकृतिक रूि से 

प्रतिरोधी बन जाएाँगे। अनुतिि उियोग के उदाहरण हैं - कवक-रोधी दवा को सांिमण को ठीक करने के तिए ककसी 

तनम्निर ख़ुराक़ में, या आवश्यक से ककसी छोटी अवतध के तिए देना। 

कवकों के साथ समस्याओं के अतिररक्त, तजनके कारण मानवों में रोग होिा है, कवक-रोधी प्रतिरोध के बढ़िे स्िर 

का वैतश्वक खाद्य सुरिा िर प्रभाव िड़ सकिा है।[2] यह अनुमान है कक फसि को नि करने वािे कवक प्रत्येक वर्षग 

वैतश्वक फसि उिज के 20% की हातन के तिए तज़ममेदार हैं। गहन कृतर्ष में कवक-रोधी रसायनों के आवश्यकिा-से-

अतधक-उियोग से भी कवक-रोधी प्रतिरोध तवकतसि हो रहा है। कवक के प्रतिरोधी उिभेद जल्दी फैि सकिे हैं और 

तवश्व स्िर िर भोजन का उत्िादन करने की हमारी िमिा को नि कर सकिे हैं। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: कवक, रोगाणु-रोधी प्रतिरोध 

  

"कवक-रोधी दवाओं का उियोग कवकजन्य सांिमणों, जैसे कक दाद, का उििार करने के तिए 

ककया जािा है। कुछ कवक-रोधी दवाएाँ ओवर-द-काउण्टर उििब्ध हैं।" 

"िैरों की दाद का उििार एक कवक-रोधी मिहम के साथ ककया जा सकिा है।" 
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कवक-रोधी प्रतिरोध के बारे में इस वीतडयो को देखें: 

कवक-रोधी प्रतिरोध का उदय 

 

 

 

https://www.medscape.com/viewarticle/861041  
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िरजीवी-रोधी 

तवशरे्षण। ककसी िरजीवी को मारने या उसकी वृतद्ध को अवरोतधि करने की िमिा होना। िरजीवी-रोधी दवाओं के 

उदाहरण मिेररया-रोधी हैं। 

 

सीखन ेकी बाि 

'सुिर मिरेरया' फैि रहा है 

400 ई.ि.ू में, तहप्िोिेट्स का मानना था कक मिेररया ख़राब हवा के कारण होिा था, तवशेर्ष रूि से दिदिों और 

झीिों के िास के स्थानों िर। नाम "मिेररया", तजसका इिािवी में अथग "ख़राब हवा" है, को तमआज़्मा तसद्धान्ि से 

व्युत्िन्न ककया गया था।[1] हािाांकक, मिेररया का ख़राब हवा से कोई िेना-देना नहीं है। मिेररया वहाां होिा है जहाां 

मिेररया के िरजीवी का वहन करने वािे मच्छर रहिे हैं (अलसर दिदिों और झीिों के िास) और उन मच्छरों के 

भीिर के िरजीवी। मादा मच्छर सामान्य िौर िर मिेररया के िरजीतवयों का वहन करिी हैं और जब वे रक्त िूसने 

के तिए काटिी हैं, िो उन िरजीतवयों को शरीर में इांजेलट कर देिी हैं। 

दतिण-िूवग एतशया में दवा-प्रतिरोधी मिेररया का िेज़ गति से फैिना एक वैतश्वक तिन्िा का तवर्षय है। मिेररया 

मानवों को प्रभातवि करने वािा सबसे महत्विूणग िरजीवीजन्य रोग है। यद्यति मिेररया से होने वािी अतधकाांश 

मौिें अफ़्रीका में होिी हैं, दवा प्रतिरोध दतिण-िूवग एतशया से बार-बार उभरा है। आटेतमतसतनन और इसके व्युत्िन्न, 

िौधे-से व्युत्िन्न-हुए मिेररया-रोधी यौतगक, जो मूि रूि से िीन से हैं, आज मिेररया के तिए सबसे अच्छा उििार 

हैं। हािाांकक, 2008 में, तिककत्सा शोधकिागओं ने आटेतमतसतनन के प्रति मिेररया प्रतिरोधी के एक उिभेद को दतिण-

िूवग एतशया में िाया था। 

मिेररया से प्रत्येक वर्षग िगभग 21.2 करोड़ िोग सांितमि होिे हैं। यकद दवा-प्रतिरोधी उिभेद अफ़्रीका में फैििा है, 

जहााँ मिेररया से होने वािी सभी मौिों में से 92% मौिें होिी हैं, िो वहााँ िहिे से ही मौजूद एक बड़ा सांकट और 

बदिर हो सकिा है।[2] 

"नक़िी मिेररया-रोधी दवाएाँ अनेक तवकासशीि देशों में आम हैं। रोतगयों को इस ि्य के प्रति 

सिेि रहना िातहए, आतधकाररक स्वास््य-देखभाि प्रदािाओं से उििार मााँगना िातहए और 

उनकी तसफ़ाररशों का िािन करना िातहए।" 

"मिेररया-रोधी दवाओं का दुरुियोग व्यािक है, और यह िूरी दुतनया में मिेररया-रोधी प्रतिरोध 

को तवकतसि कर रहा है।" 

"यातत्रयों के तिए, कोई भी मिेररया-रोधी दवा 100% सुरिात्मक नहीं है। दवा को व्यतक्तगि 

सुरिात्मक उिायों, जैसे कक कीट को भगाने वािे, िमबी आस्िीनों, िमबी िैण्ट्स, ककसी मच्छर-

मुक्त सेरटग, या कीटनाशक-उििाररि मच्छरदातनयों, के साथ सांयुक्त ककया जाना िातहए।"[1] 
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मच्छर का तनयन्त्रण और मिेररया-रोधी दवाओं के अनुतिि उियोग को रोकना मिेररया और दवा-प्रतिरोधी 

मिेररया को तनयतन्त्रि करने के तिए महत्विूणग हैं। तजन िोगों को मिेररया का जोतखम है, उन्हें घर के भीिर 

कीटनाशक-उििाररि मच्छरदातनयों और स्प्रे का उियोग करना िातहए। मिेररया के सन्देह वािे सभी रोतगयों की, 

उििार प्राप्त होने से िहिे, एक त्वररि नैदातनक िरीिण (आरडीटी) या एक सूक्ष्मदशी का उियोग करके िुति की 

जानी िातहए।[3] अन्यथा, मिेररया-रोधी दवाओं का आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग मिेररया-रोधी प्रतिरोध की 

समस्या को तवकतसि करिा रहेगा। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: दवा-प्रतिरोधी सांिमण, िरजीवी 

मिरेरया और मिरेरया-रोधी प्रतिरोध के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें: 

जड़ी बरूटयााँ और साम्राज्य: मिरेरया की दवाओं का एक सांतिप्त इतिहास 

 

 

 

https://youtu.be/IrNL27eWKOI  

 

दवा-प्रतिरोधी मिरेरया दतिण-िवूग एतशया में फैििा है 

 

 

 

https://youtu.be/vhlEf9LClik  

 

मकेाांग में य.ूएस. स्वास््य साझदेारी: आटेतमतसतनन प्रतिरोधी मिरेरया का उन्मिून 

 

 

 

https://youtu.be/sbc4Za5LOys   

https://youtu.be/IrNL27eWKOI
https://youtu.be/vhlEf9LClik
https://youtu.be/sbc4Za5LOys


 

 

66 Translated from English to Hindi on 24 Sep 2020 
 

 

References 

1  Bierhoff, M. (2018, June 29). Malaria? I don't smell anything. Retrieved from 
https://bierhoffgoesviral.com/2017/12/01/malaria-i-dont-smell-anything/ 

2  Uwimana, A., Legrand, E., Stokes, B.H. et al. Emergence and clonal expansion of in vitro 

artemisinin-resistant Plasmodium falciparum kelch13 R561H mutant parasites in Rwanda. Nat 
Med (2020). https://doi.org/10.1038/s41591-020-1005-2  

3  White, N. J. (n.d.). Nick White: Artemisinin therapy for malaria. Retrieved from 

https://www.tropmedres.ac/researcher-podcasts/podcasts/nick-white-artemisinin-therapy-for-

malaria 

4  WHO. (2019, March 27). Fact sheet about Malaria. Retrieved from http://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/malaria 

https://bierhoffgoesviral.com/2017/12/01/malaria-i-dont-smell-anything/
https://doi.org/10.1038/s41591-020-1005-2
https://www.tropmedres.ac/researcher-podcasts/podcasts/nick-white-artemisinin-therapy-for-malaria
https://www.tropmedres.ac/researcher-podcasts/podcasts/nick-white-artemisinin-therapy-for-malaria
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malaria
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malaria


   एएमआर शब्दकोश 

 

Translated from English to Hindi on 24 Sep 2020 67 
 

ितेनतसतिन 

सांज्ञा। सबसे िहिे खोज ककए गए एण्टीबायोरटलस में से एक, जो जीवाणु को, उनकी कोतशका तभति को नि करके, 

मारने में सिम है। िेतनतसतिन एक ऐसे एण्टीबायोरटक का एक उदाहरण है तजसका उत्िादन नीिे रांग की एक फफूाँ द 

द्वारा प्राकृतिक रूि से ककया जािा है, और इसका उियोग तवतभन्न जीवाणुजन्य सांिमणों का उििार करने और 

उसकी रोकथाम करने के तिए ककया जािा है। 

 

सीखन ेकी बाि 

ितेनतसतिन की खोज 

1900 के प्रारमभ में, सांिामक रोगों, जैसे कक ििेकदक और तनमोतनआ, से मौिें आम थीं। खरोंिें, कटाव या दााँि का 

उििार, यकद वे सांितमि हो जािे थे, िो जानिेवा बन सकिे थे। सौभाग्य से, 1928 में, एिेलजेण्डर फ़्िेममग ने 

दुघगटनावश िहिे एण्टीबायोरटक की खोज की थी, जब उन्होंने िेतनतसतियम नोटेटम नामक एक नीिे रांग की फफूाँ द 

िर ध्यान कदया, तजसने जीवाणुओं िर उनके प्रयोगों को सांदूतर्षि कर कदया था। जब उन्होंने और अतधक गहराई से 

देखा, िो फ़्िेममग के िाया कक 'फफूाँ द के रस' ने कुछ जीवाणुओं को मार कदया था। तनकािे गए एण्टीबायोरटक को 

िेतनतसतिन कहा जािा है। 

तद्विीय तवश्व युद्ध के दौरान, िेतनतसतिन ने उस िरीके का बदि कदया तजससे स्वास््य-देखभाि प्रदािा रोगों और 

घावों का उििार करिे थे। िररणामस्वरूि, सांिमण ने 1% से कम सैतनकों को मारा, जबकक प्रथम तवश्व युद्ध में 

सांिमण ने 18% सैतनकों को मारा था। 

  

"िेतनतसतिन को 1928 में खोजा गया था, और इसका व्यािक रूि से उियोग तद्विीय तवश्वयुद्ध के 

दौरान ककया गया था। इसका दुतनया िर एक बड़ा प्रभाव िड़ा था।" 

"अनेक देशों में, कोई भी व्यतक्त िेतनतसतिन को ख़रीद सकिा है और ऐसा करना सामान्य माना 

जा सकिा है। उसके बाद, इस बाि का ख़िरा है कक िोग स्वयां को आवश्यकिा-से-कम-ख़ुराक़ दे 

सकिे हैं, और अिने रोगाणुओं को दवा की ग़ैर-घािक मात्राओं के समिकग  में िा सकिे हैं, जो उन्हें 

प्रतिरोधी बनने के तिए सिम कर सकिा है।"[1] 

"सुजाक का प्रभावी ढांग से उििार िेतनतसतिन के साथ ककया जा सकिा है। िगभग सभी 

स्टे्रप्टोकोकस न्यूमोनी, जो जीवाणुजन्य तनमोतनआ का सबसे आम कारण हैं, और स्टेकफिोकोकस 

ऑरेअस िेतनतसतिन के प्रति सांवेदनशीि हुआ करिे थे। अब, िेतनतसतिन इन सांिमणों के तवरुद्ध 

अप्रभावी है।" 
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फ़्िेममग ने िेतनतसतिन या 'आियगजनक दवा' की खोज करने के तिए 1954 में नोबेि िुरस्कार जीिा था। हािाांकक, 

फ़्िेममग ने जनिा को यह िेिावनी दी थी कक िेतनतसतिन का उियोग ऐसे रोतगयों में करके, तजन्हें इसकी आवश्यकिा 

नहीं थी, तिककत्सक इसका दुरुियोग रहे थे। उन्होंने कहा था, "रोगाणुओं को िेतनतसतिन प्रतिरोध तवकतसि करने 

के बारे में ििा है। िेतनतसतिन का सेवन न करने वािे जीवों के एक समूह का जन्म होिा है, तजसे अन्य व्यतक्तयों और 

समभविः वहााँ से दूसरों िक िाररि ककया जा सकिा है, जब िक वे ककसी ऐसे व्यतक्त िक नहीं िहुाँििे हैं तजसे िूति 

या तनमोतनआ हो जािा है, तजन्हें िेतनतसतिन द्वारा बिाया नहीं जा सकिा है। ऐसे मामिों में, िेतनतसतिन के साथ 

खेिने वािा तविारहीन व्यतक्त ऐसे व्यतक्त की मृत्यु के तिए नैतिक रूि से तज़ममेदार है, जो अन्ि में िेतनतसतिन-

प्रतिरोधी जीव के साथ सांिमण से मर जािा है। मुझे आशा है कक इस बुराई को टािा जा सकिा है।"[1] 

और अतधक हाि में, अन्य एण्टीबायोरटलस की बड़ी सांख्या, जो िेतनतसतिन से समबतन्धि हैं और समान िरह से काम 

करिे हैं, का उत्िादन ककया गया है। हािाांकक, इनके प्रति प्रतिरोध भी बढ़ रहा है। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: एण्टीबायोरटक, एण्टीबायोरटक प्रतिरोध, कवक, ििेकदक-रोधी 

ितेनतसतिन के बारे में इस वीतडयो को देखें:  

अिलेजणे्डर फ़्िमेमग और आकतस्मक फफूाँ द का रस - तवज्ञान का आकतस्मक-िाभ 

 

 

 

https://youtu.be/0ZWjzcsTd5M  
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ििकेदक-रोधी दवाएाँ 

तवशरे्षण। मायकोबैलटीररयम टू्यबरकुिोतसस, तजस जीवाणु के कारण ििेकदक (टीबी) होिा हैं, को मारने या इसकी 

वृतद्ध को अवरोतधि करने की िमिा होना। 

 

सीखन ेकी बाि 

दवा-प्रतिरोधी ििकेदक के तवरुद्ध िड़ाई 

ििेकदक (टीबी) मायकोबैलटीररयम टू्यबरकुिोतसस नामक एक जीवाणु के कारण होिा है। जीवाणु खााँसने, छींकने, 

थूकने और बाि करने के द्वारा हवा में छोड़ी गई छोटी बूाँदों के माध्यम से एक व्यतक्त से दूसरे व्यतक्त में फैि सकिे हैं। 

एिआईवी जैसे प्रतिरिा िन्त्र को कमज़ोर करने वािे अन्िर्तनतहि रोग, कुिोर्षण, मधुमेह वािे रोतगयों और धूम्रिान 

करने वािे िोगों को ििेकदक होने का एक उच्चिर जोतखम होिा है।[1] 

तजस भी व्यतक्त को 2 या 3 सप्ताह से अतधक समय से कोई तिरकातिक खााँसी है, जो ििेकदक के सबसे आम प्राथतमक 

ििणों में से एक हैं, उसे ककसी तिककत्सक के िास जाना िातहए। 

कभी-कभी दवा-प्रतिरोधी ििेकदक िब होिा है जब सांितमि करने वािे जीवाणु ििेकदक-रोधी दवाओं के प्रति 

प्रतिरोधी हो जािे हैं। ये दवाएाँ ििेकदक के जीवाणुओं को अब और नहीं मार सकिी हैं। 

दवा-प्रतिरोधी ििेकदक के उद्भव की रोकथाम करने के तिए सबसे महत्विूणग िरीका है – सभी ििेकदक दवाओं को 

वैसे िेना जैसा स्वास््य देखभाि प्रदािा द्वारा नुस्ख़ा तिखा गया है। ककन्हीं ख़ुराक़ों से िूकना नहीं िातहए, और 

उििार को समयिूवग रोका नहीं जाना िातहए। ििेकदक के रोग के तिए उििार प्राप्त कर रहे िोगों को अिने स्वास््य 

देखभाि प्रदािाओं को यह बाि बिानी िातहए कक लया उन्हें दवाओं को िेने में समस्या हो रही है।[2] 

हर देश के तिए अब तनवारक उिायों को करना भी महत्विूणग है, लयोंकक बहु-दवा-प्रतिरोधी ििेकदक के तवकास और 

सांिरण को रोकना अभी भी समभव है। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: दवा-प्रतिरोध सांिमण, बहु-दवा प्रतिरोध 

  

"बहु-दवा-प्रतिरोधी ििेकदक िब होिा है जब रोगी ििेकदक-रोधी दवाओं का अनुतिि िरीके से 

उियोग करिे हैं या उन्हें समय से िहिे रोकिे हैं।" 

"ििेकदक-रोधी प्रतिरोध का तवकास रोगी और अन्य िोगों, दोनों के तिए एक त्रासदी है।" 

"ििेकदक के रोतगयों को ििेकदक-रोधी दवाओं के साथ एक उििार रेतजमेन को कम से कम 6 

महीने की अवतध के तिए िूरा करना िातहए।" 
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ििकेदक के बारे में इस वीतडयो को देखें:  

शरीर ििकेदक के प्रति कैस ेप्रतिकिया करिा है 

 

 

 

https://youtu.be/IGZLkRN76Dc  
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तवर्षाण-ुरोधी 

सांज्ञा। तवर्षाणुओं को मारने या उनकी वृतद्ध को अवरोतधि करने की िमिा होना। 

 

सीखन ेकी बाि 

तवर्षाण-ुरोधी दवाओं और एण्टीबायोरटलस में लया अांिर है? 

एण्टीबायोरटलस तवर्षाणुजन्य सांिमणों के तवरुद्ध प्रभावी नहीं हैं, और तवर्षाणु-रोधी दवाएाँ जीवाणुजन्य सांिमणों के 

तवरुद्ध प्रभावी नहीं हैं। सबसे आम तवर्षाणुजन्य सांिमण, जैसे कक फ्िू या आम ज़ुक़ाम, तवर्षाणु-रोधी उििार के 

तबना, सामान्य िौर िर स्वयां दूर हो जाएाँगे।[1] तवर्षाणु-रोधी कुछ तवतशि तवर्षाणुजन्य सांिमणों, जैसे कक इन्फ़्ल्यूएांजा, 

एिआईवी/ एड्स, और हेिेटाइरटस बी, के तिए उििब्ध हैं । 

कुछ तवर्षाणुजन्य और जीवाणुजन्य रोगों, जैसे कक तनमोतनआ और दस्ि, के ििण समान होिे हैं और यह जानना 

करठन होिा है कक यह ककस कारण से है। तिककत्सक एक तिककत्सीय इतिहास को िेकर, एक शारीररक िरीिा को 

करके, और नैदातनक िरीिणों, जैसे कक रक्त या त्वररि नैदातनक िरीिणों (यद्यति वे उनकी िहिान करने में अलसर 

बहुि अच्छे नहीं होिे हैं) के तिए कहकर, तवर्षाणुजन्य और जीवाणुजन्य रोगों में अांिर करिे हैं । इन्फ्िूएांजा के तिए, 

आिके गिे या नाक से नमूनों को एकतत्रि करने के तिए एक फाहे का आम िौर िर उियोग ककया जािा है, तजसका 

िरीिण उसके बाद इन्फ्िूएांजा के तवर्षाणु के तिए ककया जािा है। 

जीवाणुओं की िरह, तवर्षाणु समय बीिने िर बदििे हैं और अनुकूतिि होिे हैं और उनमें तवर्षाणु-रोधी दवाओं के 

प्रति प्रतिरोध तवकतसि हो सकिा है। तवर्षाणु-रोधी दवा के प्रति प्रतिरोध एिआईवी/एड्स के रोतगयों में तवशेर्ष रूि 

से एक बढ़ रही समस्या है। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: तवर्षाण,ु दवा-प्रतिरोधी सांिमण, सांिमण, टीका 

  

"तवर्षाणु-रोधी दवाएाँ एिआईवी, हेिेटाइरटस बी, हेिेटाइरटस सी और मशगल्स के तिए उििब्ध 

हैं।" 

"सामान्य िौर िर, आिको फ्िू का उििार करने के तिए तबस्िर िर आराम करने और बहुि सारे 

िरि िदाथों से अतधक और कुछ करने की आवश्यकिा नहीं िड़ेगी। हािाांकक, गमभीर इन्फ़्ल्यूएांजा 

वािे कुछ मामिों में, या सांिमण के फैिने को कम करने के तिए, आिके तिककत्सक ककसी 

तवर्षाणु-रोधी दवा का नुस्ख़ा तिख सकिे हैं, जैसे कक ओसेल्टामाइतवर (टेतमफ्िू®)।” 
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एण्टीबायोरटक तवर्षाण ुऔर तवर्षाण-ुरोधी दवाओं के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें:  

कोतशका बनाम तवर्षाण:ु स्वास््य के तिए एक िड़ाई- शनैन स्टाइल्स 

 

 

 

https://youtu.be/oqGuJhOeMek  

 

डब्ल्यएूिओ: एिआईवी दवा प्रतिरोध के खिरे के तवरुद्ध कारगवाई 

 

 

 

https://youtu.be/VCVjHSuYqto  
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अध्याय 8. अन्य दवाएाँ 

प्रदाह-रोधी दवा 

सांज्ञा। कोई भी दवा जो प्रदाह (जब शरीर का एक भाग िाि, िीड़ा-युक्त और सूजा हुआ हो जािा है) को कम करिी 

है।  

 

सीखन ेकी बाि 

प्रदाह सांिमण स ेकैस ेतभन्न है? 

प्रदाह और सांिमण िूरी िरह से तभन्न िीज़ें हैं, यद्यति वे अलसर एक साथ होिे हैं। प्रदाह ककसी िोट या सांिमण के 

प्रति शरीर की प्रतिकिया को दशागिा है, जबकक सांिमण शरीर के भीिर हातनकारक कीटाणुओं के आिमण और 

प्रजनन को कहा जािा है। हािाांकक, यद्यति सांिमण के कारण प्रदाह हो सकिा है, प्रदाह की उितस्थति का अथग 

आवश्यक रूि से यह नहीं है कक कोई सांिमण उितस्थि है। 

सांिमण के दौरान, हमारे शरीर में, कीटाणुओं को मारने के प्रयास में, प्रदाह तवकतसि होिा है, और ठीक होने की 

प्रकिया प्रारमभ होिी है। प्रदाह शरीर की प्रतिरिा प्रतिकिया का भाग है। प्रदाह के कुछ सांकेिों में सतममतिि हैं: 

 उस स्थान में गमी 

 िातिमा 

 सूजन 

 ददग 

 गतिहीनिा 

प्रदाह के कारणों को हटा कदए जाने और शरीर द्वारा सुरिात्मक प्रतिकिया को उत्िन्न करने और ठीक होने के बाद, 

प्रदाह अलसर ग़ायब हो जाएगा। 

  

"सूजन ककसी सांिमण, िोट या स्विःप्रतिरिा रोग के तिए शरीर की एक प्रतिकिया है, जहााँ शरीर 

का एक भाग िाि, िीड़ा-युक्त, जिन-युक्त, और सूजा हुआ हो जािा है।" 

"नॉन-स्टेरॉइडि प्रदाह-रोधी दवाएाँ, तजन्हें आम िौर िर एनएसएआईडीज़ के रूि में जाना जािा 

है, ऐसी दवाएाँ हैं तजनसे सूजन को कम करने में सहायिा तमििी हैं, तजनसे अलसर ददग से राहि 

िाने में सहायिा तमििी हैं। अनेक एनएसएआईडीज़ ओवर-द-काउण्टर उििब्ध हैं, उदाहरण के 

तिए, एतस्िररन और आईब्यूप्रोफ़ेन।" 
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प्रदाह-रोधी दवाओं, जैसे कक एतस्िररन (उदाहरण के तिए, बेयर®, बफ़ररन®, एलसेतिन®), आईब्यूप्रोफ़ेन (उदाहरण 

के तिए, एडतवि®, मोरट्रन आईबी®) और नेप्रोलसेन (उदाहरण के तिए, एिेवे®), से सांिमणों और िोट, दोनों के 

िररणामस्वरूि होने वािे प्रदाह में ठीक होने, और अतधक िति की रोकथाम करने और ददग को छुिाने में भी सहायिा 

तमि सकिी है। हािाांकक, प्रदाह-रोधी दवाएाँ कीटाणुओं को मार नहीं सकिी हैं या उनके वृतद्ध को अवरोतधि नहीं 

कर सकिी हैं। 

रोगाणु-रोधी, जैसे कक एण्टीबायोरटलस, तवर्षाणु-रोधी दवाएाँ, कवक-रोधी दवाएाँ और िरजीवी-रोधी दवाएाँ, ऐसे 

कीटाणुओं, तजनके कारण सांिमण होिा है, को मार सकिी हैं या उनकी वृतद्ध की रोकथाम कर सकिी हैं। रोगाणुओं 

को मारना या उनकी वृतद्ध की रोकथाम करना सांिमण की प्रकिया को रोक सकिा है और उनके तवरुद्ध िड़ने में 

शरीर द्वारा उत्िन्न ककए गए प्रदाह को कम कर सकिा है। हािाांकक, रोगाणु-रोधी दवाएाँ िोटों जैसे कक घावों, 

अतभघाि, कार दुघगटनाओं या हतियों के टूटने के कारण हुई सूजन को कम नहीं कर सकिी हैं। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककया गया शब्द: सांिमण 

सजून-रोधी दवाओं के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें: 

नॉन-स्टेरॉइडि प्रदाह-रोधी दवाएाँ (एनएसएआईडीज़): मयेो तलितनक रेतडयो 

 

 

 

https://youtu.be/3_kdBPzLsMc  

 

  

https://youtu.be/3_kdBPzLsMc


   एएमआर शब्दकोश 

 

Translated from English to Hindi on 24 Sep 2020 75 
 

ितूिरोधी 

सांज्ञा। एक िदाथग तजसे शरीर िर िगाने िर सूक्ष्मजीवों को मार कर या उनकी वृतद्ध को रोककर, सांिमण की रोकथाम 

करिा है। 

तवशरे्षण। सूक्ष्मजीवों को मारने या उनके बढ़ने की रोकथाम करने में सिम। 

 

समबतन्धि शब्द 

तनस्सांिामक 

सांज्ञा। िूतिरोधी के समान, एक िदाथग तजसे ग़ैर-जीतवि सिहों िर िगाया जािा है जो रोग का कारण बनने वािे 

सूक्ष्मजीव को मारिा है या उनकी वृतद्ध को अवरोतधि करिा है। 

सीखन ेकी बाि 

एण्टीबायोरटक और ितूिरोधी के बीि लया अन्िर हैं? 

एण्टीबायोरटलस के तविरीि, िूतिरोधी अन्य सूक्ष्मजीवों, जैसे कक तवर्षाणुओं और कवकों, िर भी प्रभावी होिे हैं, जो 

उन्हें अन्य सांिमणों से िड़ने में समभातवि रूि से िाभदायक बनािा है। तजन जीवाणुओं के कारण सांिमण होिा है, 

उन्हें मारने के तिए एण्टीबायोरटलस को मुाँह से तिया जा सकिा है या शरीर में उनका इांजेलशन िगाया जा सकिा 

है; हािाांकक, िूतिरोतधयों का उियोग ‘केवि’ शरीर की सिहों, जैसे कक त्विा या खुिे घावों, िर जीवाणुओं को मारने 

के तिए ककया जा सकिा है। 

  

"आम िौर िर उियोग ककए गए िूतिरोधी हैं - अल्कोहि, डेटॉि®, और आयोडीन (उदाहरण के 

तिए, बीटाडाइन®)।” 

"िूतिरोधी आम िौर िर ककसी प्राथतमक तिककत्सा बलसे में उििब्ध रहिे हैं। जब आिको कोई 

कटाव या घाव होिा है, िो आिको घाव को सामान्य नमकीन िानी या नि के िानी से साफ 

करना िातहए, और उसके बाद घाव िर िूतिरोतधयों, जैसे कक अल्कोहि, को िगाना िातहए।" 

"िूतिरोधी मिहमों, तजसे प्राथतमक-तिककत्सा के मिहमों के रूि में भी जाना जािा है, को आम 

िौर िर ओवर-द-काउण्टर बेिा जािा है।" 

"बडग फ्िू के प्रकोि के दौरान, अतधकाररयों को प्रभातवि िेत्र की तनगरानी करने और उनमें एक 

कदन में दो या िीन बार िूतिरोधी तछड़कने की आवश्यकिा होिी है।" 
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ितूिरोधी एण्टीबायोरटक 

त्विा िर बाहरी रूि से उियोग ककए जािे हैं, 

उदाहरण के तिए, घाव, तछि जाना या कटाव िर 

मौतखक रूि से तिए जािे हैं या शरीर में इांजेलशन 

िगाए जािे हैं 

कुछ आम प्रकार के िूतिरोतधयों में सतममतिि हैं: 

अल्कोहि: रोगाणुओं की एक तवस्िृि तवस्िार के 

तवरुद्ध प्रभावी, इसे रोगाणु की इििम हत्या करने के 

तिए िनु ककया जा सकिा है। 

िोतवडोन-आयोडीन तवियन: शल्यकिया में रगड़ने, 

घावों या तछि जाने के तिए उियोग ककया जािा ह ै

(उदाहरण के तिए, बीटाडाइन®)  

हायिोजन िरऑलसाइड: घावों और अल्ससग को साफ 

करिा है और उनकी गन्ध हटािा है, और इसका 

उियोग तछि जाने के तिए प्राथतमक तिककत्सा के रूि 

में ककया जा सकिा है 

बोररक अमि: आाँख को धोने में उियोग ककया जा 

सकिा है या जिने िर एक मिहम के रूि में िगाया 

जािा है 

कुछ आम प्रकार के एण्टीबायोरटक में सतममतिि हैं: 

ितेनतसतिन समहू: एण्टीबायोरटलस जैसे कक 

एमोतलसतसतिन, का उियोग आम जीवाणुजन्य 

सांिमणों, जैसे कक जीवाणुजन्य तनमोतनआ या स्टे्रि 

गिे में ख़राश के तिए ककया जािा है। 

सेफेिोस्िोररन्स: सेफेिेतलसन (केफ़्िेलस®) जैसे 

एण्टीबायोरटलस का उियोग त्विा के सांिमणों और 

मूत्र िथ के सांिमण के तिए ककया जािा है। 

फ्िोरोकिनोिोन्स: एण्टीबायोरटलस, जैसे कक 

नॉरफ़्िॉलसेतसन, तजसका उियोग ककसी जीवाणुजन्य 

सांिमण के कारण हुए िीव्र दस्ि के तिए ककया जािा 

है 

िूतिरोतधयों के प्रति प्रतिरोध दुिगभ है। एण्टीबायोरटलस के प्रति प्रतिरोध आम है। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: सूक्ष्मजीव, एण्टीबायोरटक 
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टीका 

सांज्ञा। एक जैतवक िदाथग तजसे शरीर में डािा जािा है जो शरीर को रोग से सुरतिि करने के तिए शरीर के प्रतिरिा 

िन्त्र को प्रेररि करिा है। 

 

समबतन्धि शब्द 

टीकाकरण 

सांज्ञा। ककसी व्यतक्त या िशु को कोई ऐसा टीका देना जो ककसी रोग के तवरुद्ध प्रतिरोधक िमिा को उत्िन्न करिा है 

और उन्हें उस रोग से सुरतिि करिा है। 

 

सीखन ेकी बाि 

टीकों की खोज और उनकी प्रभावशीििा 

टीकाकरण का इतिहास प्रारतमभक 10वीं शिाब्दी के िीन िक तमििा है। िीनी तिककत्सकों ने प्रतिरिा प्रदान करने 

के तिए त्विा िर िेिक के नमूनों को आिेतिि ककया था। यह प्रथा अफ़्रीका और िुकी िक, और दशकों के बाद यूरोि 

और अमेररका में फैिी थी। एडवडग जेनर ने बाद में गाय के िेिक की सामिी का मानवों में टीका िगाया और यह 

प्रदर्तशि ककया कक यह िेिक के तवरुद्ध सांरिण करने में प्रभावकारी था।[1] जेनर की खोज ने टीकाकरण की आधुतनक 

प्रथाओं के द्वार खोि कदए। 

जेनर ने प्रारमभ में देखा कक दूध-दुहने-वािों को अलसर िेिक नहीं होिा था। इस अविोकन के िररणामस्वरूि 

उन्होंने 1796 में, एक दूध-दुहने-वािे के हाथों से गाय के िेिक के घावों से सामिी को अिने मािी के बेटे, जेमस 

"न केवि बच्चों को टीकों की आवश्यकिा होिी है, िरन्िु वयस्कों को भी टीकों की आवश्यकिा हो 

सकिी है। कुछ तसफ़ाररशों में सतममतिि हैं - 'फ्िू और कुकुर खााँसी का टीका।" 

"रोगाणु-रोधी प्रतिरोध के तवरुद्ध िड़ाई में टीकों की एक महत्विूणग भूतमका है। टीके अनेक सांिामक 

रोगों के फैिने को रोक सकिे हैं और एण्टीबायोरटलस के आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग और 

दुरुियोग को कम कर सकिे हैं।" 

"टीकाकरण, शरीर की प्रतिरिा को ककसी तवशेर्ष रोग, जैसे कक इन्फ्िूएांजा, से िड़ने के तिए िैयार 

करिा है।" 

"टीकाकरण शरीर के प्रतिरिा िन्त्र को कीटाणुओं को 'बाहरी' के रूि में िहिानने और याद रखने 

के तिए उद्दीप्त करिा है। िाकक अगिी बार जब आि उनका सामना करिे हैं, िब आि तबमार नहीं 

होंगे।" 
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कफ़प्स, को, िड़के की बााँह को गाय के िेिक से सांितमि धािु के साथ रगड़ कर (टीकाकरण के समान) िगाया। बाद 

में जेनर ने यह प्रदर्तशि ककया कक रोग के समिकग  में आने िर जेमस को िेिक नहीं हुआ। उन्होंने अिनी खोज को 

'टीकाकरण' का नाम कदया, एक गाय के तिए िैरटन शब्द (वक्का') से, और 'वैलसीतनया', तजसका अथग है गाय का 

िेिक। 

एण्टीबायोरटलस और टीकाकरण के कदए जाने के बीि मुख्य अन्िर यह है कक एक एण्टीबायोरटक को शरीर में 

कीटाणुओं को मारने के तिए तडज़ाइन ककया जािा है, या िो सांिमण के दौरान या सांिमण के प्रारतमभक समिकग  में 

आने के समय िर, जबकक टीकाकरण को सामान्य िौर िर रोग के समिकग  में आने से िहिे कदया जािा है और यह 

सांिमण के प्रति िोर्षक की प्रतिकिया को उद्दीप्त करने िर तनभगर करिा है। यह एक अतधक रटकाऊ दृतिकोण है, 

लयोंकक टीका प्रतिरिा िन्त्र को मज़बूि करिा है, िाकक यह कीटाणुओं को याद रखे और उनके तवरुद्ध िड़िा है, यकद 

शरीर को बाद के ककसी समय में उनका सामना कफर से करना िड़े। 

इसके अतिररक्त, टीकाकरण ककसी आबादी में जीवाणुजन्य और तवर्षाणुजन्य सांिमणों की घटनाओं को कम कर सकिा 

है, इस प्रकार, एण्टीबायोरटलस के समि उियोग को कम कर सकिा है। इसतिए, रोगाणु-रोधी प्रतिरोध के तवरुद्ध 

िड़ने में टीकों की भी एक भूतमका है।[2] 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: एण्टीबायोरटक, रोगाणु-रोधी प्रतिरोध 

टीकों के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें:  

हमारा सबस ेछोटा: अतधक आय ुके वयस्कों के तिए टीकों का महत्व 

 

 

 

https://youtu.be/hodb65EkorM  

 

खसरा: टीकाकरण करना है या नहीं? 

 

 

 

https://youtu.be/yQG07nq8ia0 \ 

 

  

https://youtu.be/hodb65EkorM
https://youtu.be/yQG07nq8ia0%20/
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अध्याय 9. सांिमण 

समदुाय स ेप्राप्त सांिमण 

सांज्ञा। एक सांिमण जो समुदाय या वािावरण में प्राप्त होिा है (और ककसी अस्ििाि या ककसी स्वास््य-देखभाि 

सुतवधा से नहीं)। 

 

सीखन ेकी बाि 

हम समदुाय स ेप्राप्त और अस्ििाि से प्राप्त सांिमणों के बीि अन्िर लयों करि ेहैं? 

समुदाय से प्राप्त सांिमणों को अस्ििाि से प्राप्त सांिमणों से अिग करना शोिनीय है, लयोंकक इन दो सेरटग्स में दवा-

प्रतिरोधी सांिमणों के बोझ को कम करने के तिए रोकथाम और हस्ििेि मोटे िौर िर तभन्न होिे हैं। यह हस्ििेिों 

के तिए सांसाधनों के आवण्टन िर शोिनीय रूि से तनणगय िेने और समुदाय और अस्ििािों में हस्ििेि की 

प्रभावशीििा की अिग से तनगरानी करने के तिए भी है। 

समुदाय में एण्टीबायोरटलस का आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग और दुरुियोग अस्ििाि से प्राप्त एएमआर सांिमणों 

की िुिना में समुदाय से प्राप्त एएमआर सांिमणों को अतधक तवकतसि कर सकिा है। प्रथाएाँ, जैसे कक ख़राब हाथ 

धोना, ख़राब स्वच्छिा या अितशि िानी का प्रबन्धन, या अितशि िानी में रोगाणु-रोधी दवाओं के उच्च स्िर, िोगों 

को एएमआर सांिमणों के ककसी ियागवरणीय स्रोि के समिकग  में िा सकिे हैं। उन समुदायों को समुदाय से प्राप्त 

एएमआर सांिमणों का कोई उच्चिर जोतखम होिा है। 

अस्ििािों में एण्टीबायोरटलस का आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग और दुरुियोग समुदाय से प्राप्त एएमआर सांिमणों 

की िुिना में अस्ििाि से प्राप्त एएमआर सांिमणों को अतधक तवकतसि करिा है। अस्ििाि में एएमआर जीवाणुओं 

के समिकग  में आने वािे िोगों को अस्ििाि से प्राप्त एएमआर सांिमणों के होने उच्चिर जोतखम होगा। उदाहरण के 

तिए, यह िब हो सकिा है यकद अस्ििाि के स्वास््य कमी, रोगी और समबन्धी अिने हाथों को बार-बार और ियागप्त 

ियागप्त रूि से रूि से नहीं धोिे हैं। हािाांकक, अस्ििाि में प्राप्त हुए एएमआर जीवाणुओं का समुदाय में समिकों को 

सांिररि होना भी समभव है। 

"सांिमणों को समुदाय से प्राप्त सांिमणों और अस्ििाि से प्राप्त सांिमणों में सरििा से वगीकृि 

ककया जा सकिा है। इस वगीकरण का उियोग यह िररभातर्षि करने के तिए प्रॉलसी के रूि में 

ककया जािा है कक सांिमण को कहााँ िर प्राप्त ककया गया है।" 

"तजन जीवाणुओं के कारण समुदाय से प्राप्त सांिमण होिे हैं, उनमें एण्टीबायोरटक प्रतिरोध की दरें  

बढ़ रही हैं।" 

"यकद आि ककसी सांिामक रोग, जैसे कक तनमोतनआ, मूत्र िथ के सांिमण और िूति, के कारण 

अस्ििाि आिे हैं, और आि हाि ही में (उदाहरण के तिए, तिछिे 30 कदन के दौरान) अस्ििाि 

में नहीं रहे हैं, िो हम यह मान सकिे हैं कक आिका सांिमण समुदाय से प्राप्त है।" 
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अस्ििाि से प्राप्त और समुदाय से प्राप्त सांिमणों के तिए उििार के तवकल्ि और हस्ििेि तभन्न होिे हैं लयोंकक ये 

सांिमण तवतभन्न रोगाणुओं से अलसर जुड़े होिे हैं। समुदाय से प्राप्त एएमआर सांिमणों के बोझ को कम करने के तिए, 

एण्टीबायोरटक प्रबांधन, रोकथाम और हस्ििेि को समुदाय और व्यािक आबादी को तशतिि करने िर ध्यान-केतन्रि 

अवश्य करना िातहए। दूसरी ओर, अस्ििाि से प्राप्त एएमआर सांिमणों के बोझ को कम करने के तिए, 

एण्टीबायोरटक प्रबांधन, रोकथाम और हस्ििेि को स्वास््य-देखभाि कार्तमकों, रोतगयों, समबतन्धयों और अस्ििाि 

के वािावरण िर ध्यान-केतन्रि करना िातहए। 

तिककत्सक कभी-कभी यह तनधागररि कर सकिे हैं कक लया ककसी रोगी को समुदाय से प्राप्त सांिमण या अस्ििाि से 

प्राप्त सांिमण होने की समभावना है, तजसे इतिहास को सावधानीिूवगक िेने और व्यतक्तगि तनणगय का उियोग करके 

ककया जा सकिे हैं। कफर भी, सरििा के तिए, एक प्रॉलसी िररभार्षा का उियोग अलसर ककया जािा है। उदाहरण 

के तिए, यकद आउटिेशेंट तलितनलस िर रोतगयों या अस्ििाि में उनके प्रवेश के दो कैिेण्डर कदन के भीिर रोतगयों 

से एकतत्रि ककए गए तिककत्साियी नमूनों (जैसे कक रक्त और मूत्र) से सूक्ष्मजीवों को िृथक ककया जािा है, िो इन 

सांिमणों को समुदाय से प्राप्त सांिमणों के रूि में िररभातर्षि ककया जा सकिा है। यकद रोगी प्रवेश के 3 या अतधक 

कदन बाद रोगिस्ि हो जािा है या सूक्ष्मजीवों को िृथक ककया जािा है, िो यह समभावना है कक सांिमण अस्ििाि 

से प्राप्त है। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: अस्ििाि से प्राप्त सांिमण, एण्टीबायोरटक, एण्टीबायोरटक-प्रतिरोधी, 

एण्टीबायोरटक का दुरुियोग  

समदुाय स ेप्राप्त सांिमण के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें  

समस्या का आकिन करना | समदुाय स ेप्राप्त तनमोतनआ | मडेस्केिटीवी 

 

 

 

https://youtu.be/K8X3d5SnYCQ  

 

तनमोतनआ (समदुाय स ेप्राप्त, वेण्टीिटेर-स-ेजुड़ा-हुआ, सााँस में खींिना) - रोग-तनदान-तवज्ञान (िथैोिॉजी) 

 

 

 

https://youtu.be/_Gh_Z9nZt-M   

https://youtu.be/K8X3d5SnYCQ
https://youtu.be/_Gh_Z9nZt-M


 

 

82 Translated from English to Hindi on 24 Sep 2020 
 

अस्ििाि स ेप्राप्त सांिमण 

तवशरे्षण। कोई सांिमण जो ककसी अस्ििाि में प्राप्त हुआ है। 

 

समबतन्धि शब्द 

अस्ििाि स ेउत्िन्न सांिमण 

तवशरे्षण। अस्ििाि से प्राप्त सांिमण के तिए एक और शब्द। 

 

सीखन ेकी बाि 

हम ककसी अस्ििाि स ेप्राप्त सांिमण स ेकैस ेबि सकि ेहैं? 

जब हम अस्ििािों में रहिे हैं - यहााँ िक कक ककसी तनयतमि प्रकिया के तिए – िब हमें अस्ििाि से प्राप्त रोगाणु-

रोधी-प्रतिरोधी जीवाणुजन्य सांिमणों का जोतखम होिा है। लयोंकक एण्टीबायोरटलस का उियोग अस्ििािों के भीिर 

बार-बार ककया जािा है, इसतिए जीवाणुओं के प्रकार और एण्टीबायोरटलस के प्रति उनके प्रतिरोध, अस्ििाि के 

बाहर के जीवाणुओं से तभन्न होिे हैं। 

रोग तनयन्त्रण और रोकथाम केन्रों (सीडीसी), यूएसए से सबसे हातिया आाँकड़ों के आधार िर, 2011 में िगभग 

650,000 िोगों में अस्ििाि से प्राप्त सांिमण तवकतसि हुआ, और 75,000 िोगों की मृत्यु हुई थी। अस्ििाि से प्राप्त 

सांिमणों की ऐसे तवकासशीि देशों में और भी अतधक समभावना है जहााँ सांसाधन सीतमि हैं और एण्टीबायोरटलस के 

उियोग िर कम तनयन्त्रण हैं।[1]  

ककसी अस्ििाि से प्राप्त सांिमण के जोतखम को कम करने के तिए, आिको रोतगयों और व्यािक आबादी के तिए इन 

तसफ़ाररशों के बारे में ििा होना िातहए:[2] [3]  

#1. इस बाि को जानें कक अस्ििाि स ेप्राप्त सांिमणों का एक जोतखम है। 

बहुि से िोग यह नहीं जानिे हैं कक अस्ििािों में ठहरने से उनमें ककसी अस्ििाि से प्राप्त सांिमण के तवकतसि होने 

का जोतखम होिा है। कुछ देशों में, जैसे कक यूएसए, वहााँ ठहरने में सतममतिि जोतखमों को बेहिर समझने के तिए, 

आि तनःशुल्क वेबसाइट्स से अस्ििाि के सांिमण स्कोर की जााँि कर सकिे हैं। 

"तजन जीवाणुओं के कारण अस्ििाि से प्राप्त सांिमण होिे हैं, उनमें एण्टीबायोरटक प्रतिरोध की दरें  

अत्यतधक उच्च हैं। िररणामस्वरूि, अस्ििाि से प्राप्त सांिमणों वािे रोतगयों को जरटििाओं और 

मौिों का एक उच्च जोतखम होिा है।" 

"यकद आि ग़ैर-सांिामक रोगों, जैसे कक कदि के दौरे, कदमाग़ के दौरे और कैन्सर, के कारण 

अस्ििाि आिे हैं, और कम से कम दो कदन के तिए अस्ििाि में रहने के बाद आिमें कोई सांिमण 

(जैसे कक तनमोतनआ) तवकतसि होिा है, िो तिककत्सक यह मान सकिे हैं कक आिका सांिमण एक 

अस्ििाि से प्राप्त सांिमण है।" 
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#2. प्रवशे स ेिहि ेया शल्यकिया स ेिहि ेनहा िें। 

शल्यकिया के तिए ककसी अस्ििाि में प्रवेश करने से िहिे सावधातनयााँ बरिने के बारे में अिने तिककत्सक से िूछें, 

जैसे कक ककसी तवशेर्ष साबुन से स्नान करना या िूतिरोधी िोंछों का उियोग करना। 

#3. साफ हाथों िर ज़ोर दें, और िोगों को उनके हाथों को धोन ेके तिए कहन ेका अभ्यास करें। 

ज़ोर देना सरि नहीं है! ककसी व्यतक्त से उसके हाथों को धोने के तिए कहना अिमानजनक, या यहााँ िक कक असभ्य 

महसूस हो सकिा है (तवशेर्ष रूि से यकद आि स्वास््य-देखभाि कार्तमकों से बाि करने वािे कोई रोगी हैं)। हािाांकक, 

अस्ििाि से प्राप्त सांिमण के जोतखम को कम करने का सबसे अच्छा िरीका हाथ की उत्कृि स्वच्छिा और हाथ धोना 

है। अनेक तिककत्सक और स्वास््य-देखभाि कमी हाथ धोने के बारे में बहुि खुिे तविारों के होंग,े यहााँ िक कक वे 

आिको यह भी कहेंगे कक उन्हें हाथों को धोने के तिए याद कदिाएाँ। 

हर व्यतक्त को, तजसमें सतममतिि हैं – आिके समबन्धी और सभी स्वास््य-देखभाि कमी, को अिने हाथों को अवश्य 

धोना िातहए: (1) आिको छूने से िहिे; (2) ककसी भी स्वास््य प्रकिया से िहिे; (3) शरीर के ककसी भी िरि िदाथग 

को छूने के बाद; (4) आिको छूने के बाद; और (5) आिके िररवेशों को छूने के बाद।[4] 

यह कहने में तहिककिाएाँ मि: "मुझे िमा करें , िरन्िु मैंने आिको अिने हाथों को धोिे हुए नहीं देखा था। लया आि 

इसे दोबारा करने िर बुरा िो नहीं मानेंगे?" 

#4. हर िीज़ को साफ रखें। 

सिहों की तनयतमि सफाई करना सांिामक सूक्ष्मजीवों के फैिने को कम कर सकिा है और अस्ििाि से प्राप्त सांिमण 

की रोकथाम कर सकिा है। 

#5. यह िछूिाछ करें कक लया नसों-के-भीिर (आईवी) उिकरणों और नतियों की आवश्यकिा अभी भी है। 

हर कदन यह िूछें कक लया केन्रीय िाइनें, मूत्र की नतियों या अन्य नतियों को हटाया जा सकिा है। तजिने िमबे 

समय िक उन्हें िगा के रखा जािा है, सांिमण का जोतखम उिना अतधक होिा है। 

#6. एण्टीबायोरटलस के बारे में िछूें। 

यह िूछें कक लया एण्टीबायोरटलस का नुस्ख़ा तिखा गया था और लया आिको उनकी आवश्यकिा है। एण्टीबायोरटलस 

के आवश्यकिा-से-अतधक-उियोग और दुरुियोग से अस्ििाि से प्राप्त सांिमणों का आिका जोतखम बढ़ सकिा है। 

#7. दस्ि होन ेके ििणों िर नज़र रखें। 

यकद आिको िििे मि हो रहे हैं, िो कृिया अिने तिककत्सकों को सूतिि करें। यह अस्ििाि से प्राप्त सांिमण का एक 

सांकेि हो सकिा है। 
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#8. धमू्रिान करना और शराब िीना बन्द करें, भि ेही अस्थायी रूि स।े 

आिको वैसे भी अस्ििाि में धूम्रिान करने या शराब िीने की अनुमति नहीं दी जाएगी, और जब िक समभव हो, 

िहिे से रोकना, सांिमण के जोतखम को कम कर सकिा है। 

जबकक ककसी तिककत्सा िररणाम की गारण्टी नहीं दी जा सकिी है, ककसी अस्ििाि या ककसी स्वास््य-देखभाि 

सुतवधा िर उििार प्राप्त करिे समय आिको ककसी सांिमण के होने की समभावना को कम करने में इन सुझावों से 

सहायिा तमि सकिी है। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: समुदाय से प्राप्त सांिमण, एण्टीबायोरटक प्रतिरोध, एण्टीबायोरटक का 

दुरुियोग, एण्टीबायोरटक प्रबांधन 

अस्ििाि स ेप्राप्त सांिमण के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें:  

अस्ििाि स ेप्राप्त सांिमण एवम ्उनकी रोकथाम कैस ेकी जाए | लयरूोस 

 

 

 

https://youtu.be/izxdrkJIhQ4  

 

अस्ििाि के सांिमण 

 

 

 

https://youtu.be/V3oftSIE-kU  

  

https://youtu.be/izxdrkJIhQ4
https://youtu.be/V3oftSIE-kU
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डब्ल्यएूिओ: जीवन बिाएां - अिन ेहाथों को साफ करें - आज कोई कारगवाई नहीं; कि कोई उििार नहीं 

 

 

 

https://youtu.be/kOKeFv5VvY4  
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सांिमण 

सांज्ञा। सूक्ष्मजीवों (जीवाणुओं, तवर्षाणुओं, िरजीतवयों या कवकों) के ककसी िोर्षक (मानवों या िशुओं) में सांिग्न होने 

या उनमें प्रवेश करने और रोग को उत्िन्न करने का िररणाम। 

 

समबतन्धि शब्द 

सांिामक 

तवशरे्षण। ककसी सांिमण का कारण बनने में सिम; सांिार-होने-योग्य सांिमण। 

सीखन ेकी बाि 

आि स्वयां और अिन ेतप्रयजनों को सांिमण स ेसरुतिि कैस ेकर सकिे हैं? 

सांिमण िब होिा है जब ऐसे जीवाणु, तवर्षाण,ु िरजीवी या कवक, तजनके कारण रोग होिे हैं, आिके शरीर में प्रवेश 

करिे हैं और प्रजनन करना प्रारमभ करिे हैं। सांिमण के स्रोिों से बिकर या रोगाणुओं का सामना करने से िहिे 

टीकाकरण से सांिमण की रोकथाम की जा सकिी है। समुदाय से प्राप्त सांिमणों से बिने के तिए, रोतगयों और जनिा 

को इन तसफ़ाररशों को याद रखना िातहए [1]: 

#1. इस बाि को समझें कक सांिमण कैस ेसांिाररि ककए जाि ेहै। 

हम यह जानिे हैं कक अतधकाांश सूक्ष्मजीव शरीर के तछरों, तजसमें सतममतिि हैं - हमारी नाक, मुाँह, कान, गुदा और 

जननाांगी मागों, के माध्यम से हमारे शरीर में प्रवेश करिे हैं। उन्हें कीट या िशुओं के काटने के द्वारा हमारी त्विा के 

माध्यम से भी, और यहााँ िक कक दरवाज़े के हत्थे से, सांिररि ककया जा सकिा है। उन्हें हवा से भी सांिररि ककया जा 

सकिा है। इसतिए, सांिमण की रोकथाम करने का सबसे अच्छा िरीका है - उन सूक्ष्मजीवों को हमारे शरीर में प्रवेश 

करने से अवरोतधि करना। 

#2. अिने हाथों को अलसर धोएाँ। 

भोजन को िैयार करने से िहिे और बाद में और खाने से िहिे हाथ धोना तवशेर्ष रूि से आवश्यक है। यह आिके 

खााँसने या छींकने के बाद, बाहर रहने के बाद घर में प्रवेश करने, अिने िाििू िशुओं को छूने के बाद, और शौिािय 

का उियोग करने के बाद भी आवश्यक है। 

  

"आम ज़ुक़ाम एक तवर्षाणुजन्य सांिमण का एक उदाहरण है। रोगी को गिे में ख़राश, खााँसी, 

छींकने और हल्के बुख़ार का अनुभव होगा।" 

"सांिमण की रोकथाम हर ककसी की तजममेदारी है। रोगी और उनके िररवार, स्वास््य-देखभाि को 

प्राप्त करिे समय, स्वस्थ रह सकिे हैं।" 
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#3. टीके िगवाएाँ। 

टीकाकरण अनेक रोगों के होने के आिके सांयोगों को बहुि कम कर सकिा है। अिने तसफ़ाररश ककए गए टीकाकरणों 

को अद्यिन रखें। 

#4. एण्टीबायोरटलस का उियोग केवि िब करें जब उनकी आवश्यकिा हो। 

एण्टीबायोरटलस को नुस्ख़ा तिखे जाने िर ही िें। अिने तिककत्सकों िर एण्टीबायोरटलस का नुस्ख़ा तिखने के तिए 

दबाव न डािें।[2] िकग  को सत्यातिि करने तिए, इस बाि से सहायिा तमिेगी यकद आिने िूछा, "मैं एण्टीबायोरटलस 

लयों िे रहा हाँ?"।[3] जब िक अन्यथा तनदेतशि न हो, या जब िक आिको उनसे एिजी न हों, िब िक अिने 

एण्टीबायोरटक की सभी नुस्ख़ा तिखी गई ख़ुराक़ों को िें, भिे ही आिको ख़ुराक़ को िूरा करने से िहिे बेहिर महसूस 

होने िगे। 

#5. यकद आिको ककसी सांिमण के ििण और सांकेि होि ेहैं, िो घर िर रहें। 

यकद आिको उल्टी आ रही हो, आि खााँस रहे हों, आिको दस्ि हो या कोई बुख़ार हो, िो काम या किा में न जाएाँ। 

#6. रोगिस्ि होने िर एक मास्क िहनें। यकद यह समभव नहीं है, िो सभी खााँतसयों और छींकों को ढकें । 

जब आि रोगिस्ि हैं और खााँस या छींक रहे हैं, िो तवर्षाणुओं से युक्त िार और बिग़म की छोटी बूाँदों को हवा में 

उत्सर्तजि ककया जािा है। ये तवर्षाणु आिके आस-िास के िोगों में फैि सकिे हैं और उन्हें भी रोगिस्ि बना सकिे हैं। 

जब आिको अच्छा महसूस नहीं होिा है, िब आिको कीटाणुओं को दूसरों िक फैिाने से रोकथाम करने के तिए एक 

मास्क को िहनना एक सबसे अच्छा िरीका है। 

हािाांकक, हम अभी भी यह सिाह देिे हैं कक रोगिस्ि होने िर, आि एक मास्क को िहनें, तजसका कोतवड-19 जैसे 

सांिामक रोग के सुरिात्मक कारक होना दशागया जािा है। यकद वह समभव नहीं है, िो छींकिे या खााँसिे समय, 

अिने मुाँह और नाक को एक रटश्यू िेिर से ढक िें, उसके बाद ककसी स्वच्छ िरीके से इसका तनिटान करें। यकद कोई 

रटश्यू िेिर आस-िास नहीं है, िो अिने हाथों के बजाय, अिनी कोहनी में खााँसें या छींकें । 

#7. भोजन की ियैारी में होतशयार बनें। 

भोजन िैयार करिे समय, काउण्टसग और रसोई की अन्य सिहों को साफ रखें। इसके अतिररक्त, बिी हुई सामिी को 

शीघ्रिािूवगक कफ़्रज में रख दें। िके हुए खाद्य िदाथों को ककसी तवस्िाररि अवतध के तिए कमरे के िािमान िर न 

रहने दें। 

#8. िके हुए भोजन को खाएाँ और साफ िानी को तिएाँ। 

कच्चे खाद्य िदाथों या अशुद्ध सतब्ज़यों को खाने से सांिमण और दस्ि का जोतखम बढ़ सकिा है। अनेक देशों में, नि 

का िानी अभी भी जीवाणुओं से सांदूतर्षि है, और िीने से िहिे, िानी को उबािना सबसे अच्छा है। 
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#9. कीड़ों स ेबिें 

मच्छरों और ककितनयों, दोनों में अनेक तवर्षाणु, जीवाणु और िरजीवी हो सकिे हैं। बाहरी गतितवतध के दौरान कीड़े 

भगाने वािों का उियोग करें, मच्छरों को प्रजनन करने से रोकथाम करने के तिए, अिने घर के िास ककसी भी ठहरे 

हुए िानी की तनकासी करें, और छोटे िूहों, बड़े िूहों और तिििट्टों, तजनमें हातनकारक रोगाणु हो सकिे हैं, की 

रोकथाम करने के तिए िशु-तनयन्त्रण का उियोग करें। 

#10. यौन सांिाररि रोगों (एसटीडी) की रोकथाम करें। 

असुरतिि समभोग मि करें। यौन सांबांध में सांिग्न होने िर, कॉण्डोमस का उियोग करें। एिआईवी और अन्य यौन 

सांिाररि रोगों (एसटीडीज़) के तिए िरीिण करवाएाँ, और अिने साथी का िरीिण करवाएाँ - या िूरी िरह से यौन 

सांयम बरिें। 

आग ेिढ़न ेके तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: जीवाण,ु तवर्षाणु, कवक, सूक्ष्मजीव 

सांिमण के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें:  

प्रतिरिा िन्त्र की व्याख्या की गई I- जीवाणजुन्य सांिमण 

 

 

 

https://youtu.be/zQGOcOUBi6s  

 

कीटाण ुस्माटग - अिने हाथों को धोएाँ! 

 

 

 

https://youtu.be/NoxdS4eXy18 

  

https://youtu.be/zQGOcOUBi6s
https://youtu.be/NoxdS4eXy18
https://youtu.be/zQGOcOUBi6s
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ितूि 

सांज्ञा।  एक गमभीर दशा जो रक्त या अन्य ऊिकों में हातनकारक सूक्ष्मजीवों की उितस्थति और उनकी उितस्थति के 

प्रति शरीर की प्रतिकिया के िररणामस्वरूि होिी है, तजससे समभातवि रूि से तवतभन्न अांगों का ठीक से काम न 

करना, आघाि और मृत्यु होिी है। 

 

सीखन ेकी बाि 

ितूि के बारे में जागरूकिा बढ़ाना 

िूति िब होिी है जब आिके शरीर में ककन्हीं भी सूक्ष्मजीवों से ककसी सांिमण की प्रतिकिया में गमभीर प्रतिकिया 

होिी है। यह एक तिककत्सा आिाितस्थति है और इसे ित्काि उििार की आवश्यकिा होिी है लयोंकक इसके कारण 

ऊिक को िति, अांग की तवफििा और अन्ििः मृत्यु हो सकिी है। 

िूति प्रति वर्षग िगभग 3 करोड़ िोगों को प्रभातवि करिा है, और इसके कारण हर वर्षग िूरी दुतनया में िगभग साठ 

से नब्बे िाख िोगों के बीि मौिें होिी हैं, तजनमें से अतधकाांश रोकथाम-ककए-जाने-योग्य हैं।[1] 

अतधकाांश सांिमणों से िूति हो सकिी है। उनमें सतममतिि हैं - आम सांिमण, जैसे कक तनमोतनआ, मूत्र-समबन्धी 

सांिमण, िेट में सांिमण, त्विा या घाव के सांिमण, या कदमाग़ी बुख़ार। मौसमी फ्िू, मिेररया, डेंगू, िीि ज्वर और 

इबोिा इन सबके िररणामस्वरूि िूति हो सकिी है।[2] 

तजन सांिमणों से िूति होिी है, उनमें से 80% से अतधक अस्ििाि के बाहर प्राप्त होिे हैं। ककसी को भी िूति हो 

सकिी है। जैसी रटप्िणी की गई है, िूति एक तिककत्सा आिाितस्थति है और जीतवि रहने के तिए, इसका 

शीघ्रिािूवगक और सही िरीके से उििार अवश्य ककया जाना िातहए। 

हािाांकक, िूति के बारे में बाि बहुि अलसर नहीं की जािी है, और जब बाि की जािी है, िो इसे अलसर ग़िि िरीके 

से "रक्त तवर्षाक्तिा" कहा जािा है।[3] हम सांिमणों से मरने वािे िोगों की कहातनयााँ सुनिे हैं, िरन्िु यह अलसर िूति 

"िूति िब होिी है जब शरीर ककसी सांिमण को िड़ कर भगाने का प्रयास करिा है। शरीर 

आिमणकारी कीटाणुओं से िड़ने के तिए रसायनों को रक्तप्रवाह में छोड़िा है - तजससे रक्तिाि 

में कोई गमभीर तगरावट हो सकिी है। इससे महत्विूणग अांगों को िति िहुाँि सकिी है और, 

गमभीर मामिों में, इनके कारण वे अांग काम करना बन्द कर सकिे हैं।" 

"रोग तनयन्त्रण और रोकथाम केन्रों (सीडीसी) ने यह ररिोटग ककया है कक यू.एस. में वार्तर्षक रूि से 

कम से कम 15 िाख िोगों को िूति होिी है। इन 15 िाख िोगों में, 250,000 िोग मर जाएाँगे।" 

"िूति से वार्तर्षक रूि से िूरी दुतनया में कम से कम 60 िाख मौिें होिी हैं। दुतनया के अनेक भागों 

में, 50% से कम िोग िूति, इसके तनदान और रोकथाम के बारे में जानिे हैं।" 
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के कारण होिा है। िोगों के इसके बारे में नहीं सुनने का कारण यह है कक शब्द का उियोग अलसर नहीं ककया जािा 

है। 

िूति को सबसे िहिे सांिमण से बि कर रोका जा सकिा है, तजसे टीकाकरण और आधारभूि स्वच्छिा के माध्यम से 

ककया जा सकिा है। सांिमण से िूति होने की रोकथाम करने के तिए, इसे जल्दी से िहिाना अवश्य जाना िातहए, 

और एण्टीबायोरटलस के साथ सांिमण के स्रोि का उििार अवश्य ककया जाना िातहए। सांिमणों के जल्दी उििार 

और िूति की जल्दी िहिान से जीवनों को बिाया जा सकिा है। 

सीडीसी के "िूति से आगे तनकिें”[4] िर आधाररि, िूति के तिह्नों और ििणों में तनम्नतितखि का कोई भी सांयोजन 

सतममतिि हो सकिा है: 

 भ्रम या तस्थतिभ्रातन्ि 

 सााँस िेने में करठनाई 

 कदि की िेज़ गति 

 िेज बुख़ार, या कां िकां िी, या बहुि ठण्ड महसूस होना 

 िरम ददग या असुतवधा 

 तिितििी या िसीने वािी त्विा 

यकद अनुििाररि छोड़ कदया जािा है, िो ये ििण तबगड़ सकिे हैं और इनके कारण आि िूति-समबन्धी आघाि 

(रक्तिाि में एक तगरावट तजससे रक्त का आिके महत्विूणग अांगों को िहुाँिाना रुक जािा है) में जा सकिे हैं। यकद 

आिको कोई सांिमण है और इनमें से ककसी भी ििण का अनुभव होिा है, िो ित्काि अिने तिककत्सक से मुिाक़ाि 

करें या ककसी आिािकािीन कि में जाएाँ। 

िूति से जीतवि िोग जीवन भर रहने वािे िररणामों से िीतड़ि हो सकिे हैं। िूति से जीतवि िोगों की कुछ कहातनयों 

को िढ़ने के तिए, यहााँ तलिक करें  या https://www.sepsis.org/faces/ िर जाएाँ 

िूति के बारे में अतधक जानकारी के तिए, कृिया इन साइटों िर जाएाँ: 

World Sepsis Day (तवश्व िूति कदवस), या https://www.world-sepsis-day.org/sepsis िर जाएाँ 

Global Sepsis Alliance (वैतश्वक ितूि गठबन्धन), या https://www.global-sepsis-alliance.org/sepsis/ िर 

जाएाँ 

Sepsis Alliance (िूति गठबन्धन), या https://www.sepsis.org/faq/ िर जाएाँ 

आगे िढ़न े के तिए तसफ़ाररश ककए गए शब्द: सांिमण, दवा-प्रतिरोधी सांिमण, एण्टीबायोरटक, एण्टीबायोरटक-

प्रतिरोधी 

  

file:///C:/Users/t/AppData/Roaming/Microsoft/Word/यहाँ%20क्लिक%20करें%20lick%20here
https://www.sepsis.org/faces/
https://www.world-sepsis-day.org/sepsis
https://www.world-sepsis-day.org/sepsis
file:///C:/Users/t/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Global%20Sepsis%20Alliance%20(वैश्विक%20पूति%20गठबन्धन),
https://www.global-sepsis-alliance.org/sepsis/
file:///C:/Users/t/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Sepsis%20Alliance%20(पूति%20गठबन्धन),
https://www.sepsis.org/faq/
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ितूि के बारे में इन वीतडयोज़ को देखें: 

ितूि लया है (3 तमनट में ितूि की व्याख्या की गई) - अांिज़ेी में 

 

 

 

https://youtu.be/AEGUCpxwAlE 

 

सांिमण की रोकथाम हर ककसी की तजममदेारी है 

 

 

 

https://youtu.be/SeaIY7kP2uI  
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अन्य भार्षाओं में एएमआर शब्दकोश  

एएमआर शब्दकोश (www.amrdictionary.net) विगमान में अरबी, िीनी, अांिेज़ी, फ़्रान्सीसी, खमेर, िाओ, 

मियािम, मयाांमार, ितमि, थाई और तवयिनामी में उििब्ध है। प्रत्येक भार्षा की इिेलट्रॉतनक फ़ाइि (िीडीएफ़ 

प्रारूि) को तनम्नतितखि लयूआर कोड का उियोग करके डाउनिोड ककया जा सकिा है। 

अरबी/عربى  

 

िीनी/简体中文 

 

अांिज़ेी 

 

फ़्रान्सीसी/Française 

 

खमरे/ភាសាខ្មែរ 

 

िाओ/ພາສາລາວ 

 

मियािम/മലയാളം 

 

मयाांमार/ မမမမမမ 

 

ितमि/ தமிழ் 

 

थाई/ ภาษาไทย 

 

तवयिनामी/ Tiếng Việt 
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