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ជំពួក១៖ េត̶អ̡̋Ⱦʟពˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ? 

ȗរˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ (AMR) 
(ʇម) លទʀʟពរបស់អតិសុខុមȗយ (រមួʤន៖ ʌក់េតរ ̡វរ̡ុស ផˍិត និងʌ៉ʲ͋សុីត) 
ែដលˢចបɊɁប់សកមʢʟព  ឱសថសʤɻប់េមេʲគ (រមួʤន៖ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក 
ឱសថʰបȹំងផˍិត ឱសថʰបȹំងវរុ̡ស និងឱសថʰបȹំងʌ៉ʲ͋សីុត) ពីȗរʰបȹំងេល̶
ពួកʼ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ʚកʧʰសេដ̻ង 
ែដលˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ  
(គុណʇម)  ែដលʤនលទʀʟពបɊɁប់សកមʢʟពរបស់ឱសថʰបȹំងេមេʲគ ពី
ȗរʰបȹំងមកេល̶ពួកʼ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ʌក់េតរែ̡ដលវវ̛តɔខʁន̴េɾȾˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ ចំេʚះឱសថ

អង់ទΑីេ̢ʩទកិសំȜន់ៗេʰប̶ទូេɾ សព̋ៃថȭេនះ េ˙ɸ ‘superbugs’។”  

“ȗរˏុនឹំងឱសថʰបȹំងេមេʲគ (AMR) ʌនគំ̡ មកំែហងេɾេល̶ʰបសិទʀ

ʟពេល̶ȗរបȯȕ រ និងពʪʌលៃនȗរបងȕេʲគេɖយʌក់េតរ ̡ʌ៉ʲ͋សុីត 
 វរ̡ុស និងផˍិត ែដលេក̶នេឡ̶ងឥតឈបឈ់រ។” [១] 

“េមេʲគែដលˏំុនងឹឱសថʰបȹងំេមេʲគ គȾឺពពួកេមេʲគែដលʤន

លទʀʟពˢចបɊɁប់សកមʢʟពរបស់ឱសថʰបȹំងេមេʲគ ែដលʤន
ឥទʀិពលមកេល̶ពួកʼ។”  

“ȗរបងȕេʲគពីេមេʲគˏុំនងឹឱសថʰបȹងំេមេʲគ គȾឺȗរបងȕេʲគ

េɖយេមេʲគែដលˏុនឹំងឱសថʰបȹងំេមេʲគ។” 



 
 

2 
 

 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល់៖   

េត̶ȗរˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ Ⱦȗរʰព̳យʌរមʝរបស់
សកលេʷកែដរឬេទ? 
ឱសថសេʰȯȟ ះជីវត̛Ⱦេʰច̶នʰបេភទ ែដលេʰប̶សʰʤប់ʰបȹំងនឹងជំងឺឆɻង កំពុងែត
ʌត់បង់ʰបសិទʀʟពȾបេណɔ ̶រៗ  េɖយ រˏʌក់េតរ ̡និងពពួកមីʰកប̭េផˍង  ៗʌនវវ̛
តɔេɾȾˏុំេɾនឹងឱសថɽងំេʇះ។ [១] [២]Ⱦលទʀផល បɮɔ លឱʧអʅកជំងឺឈឺរយៈ
េពលយូរ ពិȗរʟព និងមរណʟព។ h បសិនេប̶មិនȴត់វʂ̛នȗរɮមួយេទ សូមʊីែត
ȗរបងȕេʲគធមʢɳក៏ˢចគំʲមកំែហងដល់ˢយុជីវត̛ែដរ ˘ក់ដូចȾវល̛ʰតលប់េɾ
រកសម័យȗលដ៏គួរឱʧȜɻចមួយែដលȡʢ នឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសʰʤប់ពʪʌល។  
 
ʰបសិនេប̶េយ̶ងɽងំអស់ȡʅ មិនʕɻស់បɕ រ̱ េʇះ! េʈេពលʤនȗរវះȗត់ទូេɾ និង
សʰʤលកូន ˢចʤនȗរh បឈមខʘស់ រមួʤន៖ ɽរក ʤɔ យ និងអʅកជំងឺȾេʰច̶ន 
ˢចˏɻប់េɖយ រˏែតȗរបងȕេʲគែដលˢចបȯȕ រ និងពʪʌលʌន។ [១] 
 
ɳមធមʢɳពួកមីʰកប̭ˢចសʰមបខʁន̴របស់ េ̓ដ̶មʊីរស់េʈកʆ ̮ងបរ ̛ˏ ɶ ន។ បុ៉ែនɔ  េពល
មនុសˍេយ̶ងេʰប̶ʰʌស់  ឱសថʰបȹំងេមេʲគមនិʌនʰតឹមʰត̰វ ឬក៏េល̶សកʰមិត ែដល
េធ̡̋ឱʧȗរʕɻស់បɕ រ̱េនះ ȗន់ែតរហ័ស េហ̶យ ពួកេមេʲគˏុំនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគក៏
ʤនȗរកេក̶តȗន់ែតេʰច̶ន ែដលបɮɔ លឱʧȗរពʪʌលȗន់ែតពិʌក។  
 
ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអងទ់Αីេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត នងិមិនʰតឹមʰតវ̰ ʌនេក̶តេឡ̶ង
ɽងំេល̶មនុស  ̱និងសត̋។ ជំងឺទូេɾែដលេក̶តេល̶មនុសˍដូចȾ ʕɔ ˏយធមʢɳ និង
ʕɔ ˏយធំ គឺបងȕេɖយវរ̡ុស េហ̶យមិនˢចពʪʌលេɖយឱសថអង់ទីΑ-̢េʩទិក
ʌនេʇះេទ។ ក៏បុ៉ែនɱ  មនុសˍȾេʰច̶នេʈេល̶ពិភពេʷកʌនេលបឱសថអង់ទីΑ ̢
េʩទិក ɽងំមិនȴំʌច់ េʈេពលពួកេគʤនជំងឺʕɔ ˏយធមʢɳ ឬʕɔ ˏយធំȾ
េដ̶ម។ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ក៏ʰតវ̰ʌនេʰប̶ʩ៉ងសនʀ ឹកសʇʀ ប់េʈកʆ ̮ងកសិɖə ន

“េរ̻ងʲល់ȹʅ ំ មនុសˍʰបʤណȾង ៧០០ ០០០ʇក់ ʌនˏɻប់េʈជុំវញ̛

ពិភពេʷក បɮɔ លមកពីȗរបងȕេʲគេɖយេមេʲគˏុនំងឹឱសថ
ʰបȹំងេមេʲគ។”  

   វចʇនុʰកម ʟពˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ 
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ចិɊȲ ឹមសត̋ទូɽងំពិភពេʷក។ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមួយʟគធំ កំពុងែតʰត̰វʌន
េʰប̶ʰʌស់េɖយមិនʌនʰតឹមʰត̰វេʈេល̶យសត̋ʚហនៈ េដ̶មʊីបេងȕ ̶នȗរលូតʷស់ ឬ
បȯȕ រជំងឺ។ 
 
Ⱦេរ̻ងʲលȹ់ʅ ំ មនុសˍȾង ៧០០ ០០០ʇក់ ʌនˏɻប់េʈជុំវញ̛ពិភពេʷក េɖយ រˏ
ែតȗរបងȕេʲគេɖយˏរេមេʲគែដលˏុំនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ។ ʰបសិនេប̶េយ̶ង
មិនȴត់វʂ̛នȗរអ̡̋េʇះេទ ȗរˏ ʵ ប់ែដលបɮɔ លមកពី ʟពˏុំនឹងឱសថʰបȹំង
េមេʲគˢចេក̶នដល់ ១០ ០០០ ០០០ʇក់ កʆ ̮ងមួយȹʅ ំ គិតʰតឹមȹʅ ំ២០៥០។ េយ̶ងʰត̰វ
ȗត់បនɶយȗរh បឈមនឹងʌក់េតរែ̡ដលវវ̛តɔខʁន̴េɾȾˏុំនឹងឱសថ។ ដំបូងគឺȗរ
ȗត់បនɶយȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថ អង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹមʰតវ̰ ឬេʰប̶េល̶សកʰមិត ។ 
[៣] 
 
ចូរែស̋ងយល់បែនɶមឱʧʌនេʰច̶នពីរេប̻បែដលជួយʰបយុទʁ ʰបȹំងនឹងʟពˏំុនឹង
ឱសថʰបȹំងេមេʲគ  ចំេណះដឹងពីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក និងយុទʀʇȗរʰបȹំង
ʟពˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ។ 
 
សូមទសˍʇវេ̡ដអូ 
Young Person Advisory Group_2018  

 
 
 

 
https://youtu.be/VzI2WIaUKAM  

 
ʚកʧɽក់ទង៖ អតិសុខុមȗយ ឱសថʰបȹំងេមេʲគ។     
 
េសចកɔ ីេʩង 
1  WHO. (2018, February 15). Antimicrobial resistance. Retrieved from https://www.who.int/en/news-room/fact-
sheets/detail/antimicrobial-resistance  
2 CDC. (2018, September 10). About Antimicrobial Resistance | Antibiotic/Antimicrobial Resistance | CDC. Retrieved from 
https://www.cdc.gov/drugresistance/about.html  
3 O'Neill, J. (2016, March 19). Tackling Drug-Resistant Infections Globally: Final Report and Recommendations. The Review on 
Antimicrobial Resistance. Retrieved from https://amr-review.org/sites/default/files/160525_Final paper_with cover.pdf 
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អតសុិខុមȗយ  
(ʇម) Ⱦʟវៈតូចលិɣតៗែដលមិនˢចេម̶លេឃ̶ញេɖយែភʅកទេទ និងʰត̰វȗរមី
ʰក̰ទសˍន៍ េដ̶មʊីេម̶លʼ។  
 
 
 
 
 
 
 
ʚកʧʰសេដ̻ង 
មីʰកប̭ (Microbe) 
(ʇម) ʚកʧ˝ɳំង របសʚ់កʧអតិសុខមុȗយ (microorganism)។ 
 
េមេʲគ (Germ) 
(ʇម) អតិសុខុមȗយែដលបɮɔ លឱʧʤនȗរបងȕេʲគ និងជំងឺ។ 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់  

ʰបេភទ និងលទʀʟពរបស់មីʰកប̭   
មីʰកប̭ʤនបួនʰកម̭ធំ  ៗដូចȾផˍិត ʌក់េតរ ̡វរ̡ុស និងʌ៉ʲ͋សីុត។ Ⱦទូេɾ ផˍិតʤន
ទំហំធំȾងេគបងɣស់ េʈកʆ ̮ងʰកម̭របស់ មីʰកប̭។ ʰបសិនេប̶ʤនផˍិតែតមួយេ˙ɸ 
˘ំ̋ងហȟ ឺស (Fungus) ។ Ⱦទូេɾʌក់េតរ ̡គឺតូចȾងផˍិត និងមិនʤនេȗសិȗៃណ̋យូ៉ 
(Nucleus)។ ʰបសិនេប̶ʤនʌក់េតរែ̡តមួយេគេ˙ɸ ʌក់េតេរ̻ម (Bacterium)។  វរុ̡ស 
ʤនតំហំតូចȾងេគបំផុតេʈកʆ ̮ងʰកម̭របស់មីʰកប̭ េហ̶យʼមិនʤនេȗសិȗៃណ̋
យ៉ូ (Nucleus) និងជɐȼ ំងេȗសិȗេʇះេទ។ វរ̡ុសˢចបងȕរកំេណ̶តʌនែតេʈកʆ ̮ង
េȗសិȗ ឬសរ ̡̡ ងȟʤនជីវត̛ែតបុ៉េɮɬ ះ។ ʌ៉ʲ͋សុីតតូចលិɣតែដលបងȕជំងឺញឹកɏប់គឺ 
ʌ៉ʲ͋សុីតʰគន̭ȴញ់។ ផˍិតធំ និងផˍិតឆ័ʰត គឺȾʰកម̭របស់ផˍិត និងពួកʰព̰នមួយ
ចំនួន គឺȾʰកម̭ʌ៉ʲ͋សីុត។ ប៉ុែនɱ ពួកʼមិនែមនȾពួកមីʰកប̭េទ េʰʚះពួកʼធំៗ 
េហ̶យបេងȕ ̶តេឡ̶ងេɖយេȗសិȗȾេʰច̶ន។ 

“អតសិុខុមȗយʰតវ̰ʌនរកេឃ̶ញនិងរស់េʈជុំវញ̛េយ̶ង ដូចȾʤនេʈ

េល̶ែសʊក និងេʈកʆ ̮ងខʁន̴របស់េយ̶ងȾេដម̶។”  

”អតសិុខុមȗយខɻះˢចបងȕេʲគ នងិបងȕជំងឺេ˙ɸ េមេʲគ (germs) ។ 

េɽះបȾីʩ៉ងɮក៏េɖយ មនិែមនអតសិខុុមȗយɽងំអស់សុទʀែតបងȕ
ជងំឺេʇះេទ ពួកʼខɻះក៏ជួយដល់េយង̶ផងែដរ” 

   វចʇនុʰកម ʟពˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ 
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មីʰកប̭ʤនេʈʰគប់ទីកែនɻង។ ɳមȗរʌ៉ន់ʰបʤណʌក់េតរ ̡s ចʤនរហូត
ដល់១០ʚន់̫ ន កʆ ̮ងដីមួយʰȗម (១០ʚន់ʷន=១០ ០០០ ០០០ ០០០) ។[១]  េʈ
កʆ ̮ងʲងȗយរបស់េយ̶ង ˢចʤនʌក់េតររ̡ហូតដល់ ៣៩ʚន់េȗដិ (៣៩ʚន់
េȗដិ= ៣៩ ០០០ ០០០ ០០០ ០០០)។ [២] 
 
ʌ៉ʲ͋សុីតʰគន̭ȴញ់ ˢចʷក់ខʁន̴េʈកʆ ̮ងʲងȗយរបស់មនុសˍ ʼបំែបកខʁន̴េʈ
កʆ ̮ងេȗសិȗɃម េហ̶យˢចចមɻងពីមនុសˍʤʅ ក់ េɾមនុសˍʤʅ ក់េទ̻តʌន 
េʈេពលមូសȜំមនុសˍែដលʤនជំងឺʰគន̭ȴញ់ ឬផɼ ក̮ʌ៉ʲ͋សុីត េហ̶យេɾȜំ
មនុសˍʤʅ ក់េផˍងេទ̻ត។ 
 
មីʰកប̭ɽងំអស់ ˢចʤនលទʀʟពទប់ទល់េɾនឹងʰបសិទʀʟពរបស់ឱសថ ែត
មួយចំនួនេទ̻តˢចទប់ទល់ʌនɽងំʰសង̭ពីȗរʰបȹំងេɾេល̶ពួកʼ។ ពួកʼ
េ˙ɸ េមេʲគˏុំនឹងឱសថ។[៣] 
 
ឧɽហរណ៍ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʌនេʰប̶ʰʌស់មិនʰតឹមʰត̰វេល̶មនុសˍ និងសត̋ 
េហ̶យឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកɽងំេʇះˏយʟយបនɔ ិចមɔងៗេɾកʆ ̮ងបរ ̛ˏ ɶ ន។ 
ʌក់េតរែ̡ដលេʈកʆ ̮ងខʁន̴របស់មនុសˍ សត̋ និងបរ ̛ˏ ɶ ន ែដលʂɻប់ʌនពʪʌល 
ឬប៉ះʚល់Ⱦមួយឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកពីមុន ˢចេɾȾˏុំȾមួយឱសថអង់ទី
Αេ̢ʩទិកʌន។ ʌក់េតរែ̡ដលˏុំឱសថɽងំេʇះˢចចមɻង និងបងȕជំងឺែដល
បɮɔ លឱʧˏɻប់េទ̻តផង។  
 
ʚកʧɽកទ់ង៖ ʟពˏុនំឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ  ឱសថʰបȹំងេមេʲគ និងអតិ
សុខុមȗយ 
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 Ingham, E. R. (2019). Chapter 3: Bacteria. In Soil Biology. Retrieved from 
https://extension.illinois.edu/soil/SoilBiology/bacteria.htm. 
2 Sender, R., Fuchs, S., & Milo, R. (2016). Revised Estimates for the Number of Human and Bacteria Cells in the Body. PLOS 
Biology,14(8). doi:10.1371/journal.pbio.1002533 
3 WHO. (2015). Global Action Plan on Antimicrobial Resistance. Geneva, Switzerland: WHO Document Production Services. ISBN: 
978 92 4 150976 3  
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ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក (ɸʅ ផំˍះ) 
(ʇម)  Ⱦˏរʂតុ ឬឱសថ(ឧ. ឱសថេប៉នីសុីលីន(penicillin))ែដលˢចសʤɻប់ 
ឬបɊɁប់ȗរលូតʷស់របស់ʌក់េតរʌ̡ន។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(គុណʇម) ែដលផɼ ក̮នូវˏរʂតុ ឬឱសថែដលˢចសʤɻប់ ឬបɊɁប់ȗរលូត
ʷស់របស់ʌក់េតរʌ̡ន។ ែដលʚក់ព័នʀȾមួយឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក។ 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់  

េʰȡះមហនɱʲយដʤ៏នសȗɔ នុពលេʈេពលអʇគត 
ʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក Ⱦបɐ̟មួយដ៏ធȭន់ធȭរែដលគំʲមកំែហងេɾេល̶
សុខʟពˏʂរណៈេʈេល̶ពិភពេʷក ʼʤនសȗɔ នុពលˢចសʤɻប់មនុសˍ̡ ប់
ʷនʇក់ និងជះ ឥទʀ ិពលអវជ̛ȼʤនដល់េសដəកិចȲពិភពេʷកេទ̻តផង។[១]  អងȟȗរ
សហʰបȾȾតិ (UN) ʌនអនុម័តេសចកɔ ីʰបȗសពីេȡលនេʩʌយȾន់ខʘស់ពី
ȗរេបɔȾɋ ចិតɔេដ̶មʊីេɖះʰˏយបɐ̟ៃនȗរេក̶នេឡ̶ងៃនចំនួនȗរបងȕេʲគែដល
ˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក។[២]  
 

“េវជȼបណɞ ិតʌនʰʌបខ់Ɍ ̮ ំɸ ខɌ ̮ ំមិនʰត̰វȗរឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកេទ។ ឱសថ

អង់ទΑីេ̢ʩទិក ̓ ʰបȹំងʌនែតȾមួយʌក់េតរែ̡តប៉ុេɮɬ ះ។” 

“ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនˢចសʤɻប់វរ̡ុសʌនេទ ដូចȾʕɔ ˏយធមʢ

ɳ ឬʕɔ ˏយធំȾេដ̶ម។ ȗរេʰប̶ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសʰʤប់ជំងឺ
ែដលបងȕេɖយវរ̡ុស ʼមិនʌនេធ̡̋ឱʧអʅកធូរេសʊ̶យ ឬˢចʰតលប់េɾេធ̡̋
ȗរʌនȹប់រហ័សȾងមិនេʰប̶េʇះេទ។” 

“ȡត់ឈធឺȭន់េɖយˏរʌក់េតរ ̡េហ̶យʰតវ̰ȗរពʪʌលយូរȾមួយឱសថ

អង់ទΑីេ̢ʩទកិ។”  

   វចʇនុʰកម ʟពˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ 
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ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកែដលេʰប̶ʰʌស់សʰʤប់ពʪʌលជំងឺបងȕេɖយʌក់េតរទូ̡េɾ 
ដូចȾជំងឺរ̫ កសួត រ̫ កផʁ វ̱ទឹកម៉ូ ʰត និងរʷកេȗសិȗ គកំឺពុងែតʌត់បង់
ʰបសិទʀʟពកʆ ̮ងȗរពʪʌល។ អគȟʇយកៃនអងȟȗរសុខʟពពិភពេʷកʤន
ʰបˏសន៍ɸ៖ ʼȴំʌច់ែដលអʅកទទូលនិងអʅកផɱល់េសʼកមʢសុខʟពគួរȗត់បនɶយ
ȗរពឹងែផɣកេល̶ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក 
 
ពីេʰʚះɸ េʈេពលអʇគតដ៏ខីɻេទ̻តេនះពួកេយ̶ង នឹងែលងʤនឱសថអង់ទΑី ̢
េʩទិកែដលʤនʰបសិទʀʟពសʰʤប់ផɔល់ឱʧអʅកជំងឺ និងបេʰម̶កʆ ̮ងវស̛័យេវជȼˏ
ʱសɔ េទ̻តេហ̶យ។ 
 
ȡត់ʌនʰពʤនɸ៖ “េɖយែផɣកេល̶និʇʅ ȗរបចȳ ̮បʊនʅ  ជំងឺទូេɾមួយចំនួនដូច
Ⱦជំងឺh បេមះ (gonorrhea)និងˢចȗɻយេɾȾជំងឺែដលមិនˢចពʪʌលʌន” 
។ “េវជȼបណɞ ិតេʈេពលជួបȾមួយអʅកជំងឺ ˢចនិʩយʌនʰតឹមɸ ខɌ ̮ ំសូមេɽស 
ខɌ ̮ ំមិនʤនឱសថអ̡̋សʰʤប់ពʪʌលអʅកʌនេទ̻តេʇះេទ។”   
 
េនះគឺȾȗរʰព̳យʌរមʝណ៍ដ៏ធំេធងមួយ និងȾបɐ̟ែដលˢចប៉ះʚល់ដល់ពួក
េយ̶ង និងʰគ̳ˏររបស់ពួកេយ̶ង។    េនះȾឧɽហរណ៍ដ៏សំȜន់មួយ ករណីȗរ
សʰʤលកូនេʈេពលʤនʌក់េតរ ̡ˏ ុ ំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ពួកេគˢច
នឹងʤន˘និភ័យខʘស់។ ʤɳ និងɽរក ˢចʰបឈមȗរˏɻប់ខʘស់ េɖយˏរ
ȗរបងȕេʲគេɖយʌក់េតរ។̡ 
 
ʚកʧɽកទ់ង៖ ឱសថʰបȹំងេមេʲគ ʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក ȗរេʰប̶
ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត និងȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក
មិនʰតឹមʰត̰វ  
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 WHO. (2016, August 29). Birth in a time of antibiotic-resistant bacteria. Retrieved from 
https://www.who.int/mediacentre/commentaries/antibiotic-resistant-bacteria/en/  
2 O'Neill, J. (2016, March 19). Tackling Drug-Resistant Infections Globally: Final Report and Recommendations. The Review on 
Antimicrobial Resistance. Retrieved from https://amr-review.org/sites/default/files/160525_Final paper_with cover.pdf 
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ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʌនʰតឹមʰតវ̰ 
(ʇម) សកមʢʟពៃនȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកមិនʌនʰតឹមʰត̰វ និង
មិនសមʰសបនឹងˢȗរៈជំងឺ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ʚកʧʰសេដ̻ង 
ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹមʰតវ̰(Antibiotic abuse) 
(ʇម) សកមʢʟពៃនȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកមិនʌនʰតឹមʰត̰វ ឬ
មិនសមʰសប។ 
 
ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត (Antibiotic overuse) 
(ʇម) សកមʢʟពៃនȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកេʰច̶នេពក ឬញឹកɏប់
េពក។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ȗរេʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទកិែដលʤនឥទʀ ិពលសʤɻបʌ់ក់េតរទូ̡លំ

ទូʷយ េʈេពលែដលេʰប̶មិនʰតវ̰ទិសេɗពʪʌល គឺȾឧɽហរណ៍ៃនȗរ
េʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកមនិʰតមឹʰត̰វ។” 

“ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទកិមនិʰតឹមʰតវ̰ េដ̶មʊីពʪʌលជំងឺ

ែដលបងȕេɖយវរ̡ុសែដលȾសះេសʊ̶យេɖយខʁន̴ឯង ដូចȾʕɔ ˏយធមʢ
ɳȾេដ̶ម គȾឺȗរចំɮយខុសទិសេɗរបសស់ងȟម។” 

“ȗរេʰប̶ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទកិមិនʰតមឹʰតវ̰ ឬេល̶សកʰមិតគមិឺនȯយ

ʰស̳លកʆ ̮ងȗរʰគប់ʰគងេទ។” 

“ʟពˏំុឱសថអងទី់Αេ̢ʩទកិʰត̰វʌនពេនɻ̹នេɖយˏរȗរេʰប̶ʰʌស់ឱ

សថអងទី់Αេ̢ʩទិកមិនʌនʰតឹមʰតវ̰ ឬȗរេʰប̶េល̶សកʰមតិ ក៏ដូចȾ
ខ̋ះȗរយល់ដឹងពȗីរបȯȕ រ ឬȗរʰគប់ʰគងȗរបងȕេʲគ។” 

   វចʇនុʰកម ʟពˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ 
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ចំណុចគួរែស̋ងយល ់  

េត̶អʅកកំពុងែតេធ̡̋ឱʧខʁន̴ឯង និងអʅកដ៏ៃទ ʤន˘និភ័យ
េɖយˏរȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹមʰតវ̰ែដរ
ឬេទ? 
ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹមʰត̰វ ឬេʰប̶ʰʌស់េល̶សកʰមិត គឺʤន
េʰȡះɸʅ ក់Ȝំɻងɮស់។ ȗរេលបឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកសʰʤប់ពʪʌលʕɔ ˏយ 
ឬជំងឺបងȕេɖយវរុ̡សេផˍងេទ̻ត ʼȡʢ នʰបសិទʀʟពេʇះេទ ែថមɽងំបɮɱ លេˢ
យʤនេʰȡះɸʅ ក់េទ̻តផង។ បែនɶមពីេនះេɾេទ̻ត  ʰបសិនេប̶សកមʢʟពែបប
េនះេក̶តេឡ̶ងយូរៗេɾ ʼនឹងេធ̡̋ឱʧʌក់េតរȗ̡ន់ែតពិʌកពʪʌល។ ʌក់េតរ ̡
ɽងំេʇះ ˢចបងȕជំងឺមកេល̶េយ̶ង ʰគ̳ˏររបស់េយ̶ង ឬមនុសˍេផˍងៗេទ̻តេʈ
កʆ ̮ងសងȟម។  
 
េត̶សកមʢʟពអ̡̋ខɻះ ែដលʲប់បɊȳ ̱លɸȾȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកមិន
ʰតឹមʰតវ̰?  
[១] េʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសʰʤប់ពʪʌលʕɔ ˏយធមʢɳ ឬʕɔ ˏយធំ 
[២] ȗរេʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេɖយȡʢ នȗរែណʇំពីបុគȟលិកសុȜភិʌល
ែដលʤនˢȾɋ ប័ណɭ ʰតឹមʰត̰វ  
 ឬេសʅ ̶សុំឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកពីបុគȟលិកសុȜភʌិល ែដលខុសពីȗរែណʇំ
របស់ពួកេគ 
 [៣] មិនʌនេលបឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកឱʧចប់ʰគប់ចំនួនɳមេវជȼបɐȼ  
 [៤] ែចកȴយឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក ឱʧអʅកដៃទេʰប̶ែដរ 
 [៥] េʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកែដលសល់ពីេល̶កមុន 
 
េត̶ខɌ ̮ ំគួរែតេធ̡̋អ̡̋ខɻះ? 
[១] សូមកុំេʰប̶ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកសʰʤប់ពʪʌលʕɔ ˏយធមʢɳ ឬʕɔ ˏយធំ 
[២] េលបឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកɳមȗរែណʇំរបស់បុគȟលិកសុȜភិʌលែដល
ʤនˢȾɋ ប័ណɭ ʰតឹមʰត̰វ។  
 ឱʧȗន់ែតʰʌកដ អʅកˢចសួរɸ «េត̶តʰម̰វឱʧខɌ ̮ ំេលបឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក
ែដរឬេទ?» 
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[៣] េលបឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិករហូតដល់អស់ɳមេវជȼបɐȼ  េɽះបីȾអʅកធូរ
ʰˏលេហ̶យក៏េɖយ 
[៤] សូមកំុែចករͅែលកឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកឱʧអʅកដៃទេʰប̶ 
[៥] សូមកំុេʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកែដលសល់ពីេល̶កមុន  
 
ȗរយល់ខុសទូេɾពȗីរេʰប̶ʰʌសឱ់សថអង់ទΑីេ̢ʩទិក 
 
 [១] ខɌ ̮ ំចង់េលបឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក «េដ̶មʊីȗរʚរកʆ ̮ងករណីែដលខɌ ̮ ំនឹងˢច
ឈឺ»។  
ចេម̶ɻយ: ខុស ʕɔ ˏយធមʢɳ និងʕɔ ˏយធំ បងȕេɖយវរ̡ុស។ ជំងឺʲកʰស̳ចʰˏវʟគ
េʰច̶ន មិនែមនបងȕេɖយʌក់េតរេ̡ទ។ ȗរេលបឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេɖយȡʢ ន
ȗរែណʇំពីបុគȟលិកសុȜភិʌលែដលʤនˢȾɋ ប័ណɭ ʰតឹមʰតវ̰គឺកំពុងែតេធ̡̋ឱʧ
ខʁន̴របស់អʅកʰបឈមេɾនឹងឥទʀិពលˢʰកក់ពីឱសថ េហ̶យេធ̡̋ឱʧអʅកដៃទ
ʰបឈមȗរឆɻងេʲគេɖយʌក់េតរែ̡ដលˏុȾំមួយឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេɖយ
ឥតʰបេʩជន៍េɾវញ̛។  
 
[២] ȗលពមុីនខɌ ̮ ំេលបឱសថអងទ់Αីេ̢ʩទិកសʰʤប់ពʪʌលʕɔ ˏយធមʢɳ ខɌ ̮ ំ
ʤនˢរមʢណ៍ɸȹប់ធូរេសʊ̶យេល̸ន។ ខɌ ̮ ំនឹងេលបឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេទ̻ត 
េពលɮខɌ ̮ ំʤនជំងឺʕɔ ˏយ។ 
ចេម̶ɻយ: ខុស ʕɔ ˏយធមʢɳ និងʕɔ ˏយធំ គឺបងȕេɖយវរុ̡ស េហ̶យមនុសˍʟគ
េʰច̶ននឹងȾពីជំងឺមកវញ̛កʆ ̮ងរយៈេពលពី ៧ េɾ ១០ៃថȭ។ អʅកˢចធូរេសʊយ̶េɖយ
មិនʌច់េលបឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក។ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនˢចសʤɻប់វរ̡ុស
ʌនេទ េហ̶យក៏មិនេធ̡̋ឱʧអʅកʌនធូរʰˏល ឬˢចឱʧអʅកេɾេធ̡̋ȗរវញ̛ʌន
ȹប់រហ័សែដរ។  
 
[៣] ពីមុនខɌ ̮ ំេលបឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក េហ̶យខɌ ̮ ំមិនʌនទទួលផលរͅȜនអ̋ព̡ីឱ
សថផងហʅ ឹង។ ដូេចʅះខɌ ̮ ំក៏មិនʌនទទួលផលរͅȜនអ̡̋ពីឱសថែដរ េʈេពលខɌ ̮ ំេលប
មɔងេនះ។  
ចេម̶ɻយៈ ខុស េʈេពលែដលអʅកេលបឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក េ̓ʈែតˢចʤនផល
រͅȜន េក̶តʤនេឡ̶ងʌន េɽះបីȾពីមុនអʅកʂɻប់ʌនេលបេហ̶យមិនʤនបɐ̟ក៏
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េɖយ។ ȗរេលបឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមɔងេហ̶យមɔងេទ̻ត ˢចេធ̡̋ឱʧេក̶នេឡ̶ងȗរ
ʰបឈមនឹងផលរͅȜនមួយចំនួនដូចȾ ជំងឺʲក និងȗរបងȕេʲគេɖយេមេʲគផˍិត
Ⱦេដ̶ម។  
 
[៤] េɽះបីȾʌក់េតរេ̡ʈកʆ ̮ងខʁន̴របស់ខɌ ̮ ំʼˏំុឱសថ េហ̶យខɌ ̮ ំឈឺេɖយˏរʼេʇះ 
ខɌ ̮ ំេʈែតˢចទិញឱសថអង់ទីΑ-̢េʩទកិែដលȜɻងំȾងមុនេដ̶មʊីពʪʌល។ 
ចេម̶ɻយៈ ខុស ʤនʌក់េតរȾ̡េʰច̶នែដលˏុំេɾនឹងឱសថȾេʰច̶នʰបេភទ។ ʌក់េត
 រមួ̡យចំនួនេទ̻ត មិនˢចពʪʌលេɖយឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកែដលʤនʇេពល
បចȳ ̮បʊនʅ េនះេទ។ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʌនʰតឹមʰត̰វ ˢចេធ̡̋ឱʧ
េក̶នេឡ̶ងឱȗសៃនȗរបងȕេʲគេɖយʌក់េតរែ̡ដលˏុȾំមួយឱសថʰគប់មុខ
ែដលកំពុងែតʤនេʈេពលសព̋ៃថȭេនះ។ 
 
[៥] េɽះបីȾʌក់េតរេ̡ʈកʆ ̮ងខʁន̴របស់ខɌ ̮ ំʼˏំុឱសថ េហ̶យខɌ ̮ ំឈឺេɖយˏរʼេʇះ 
ʤនែតខɌ ̮ ំេទែដលʤនបɐ̟ េហ̶យខɌ ̮ ំក៏មិនʌនបងȕបɐ̟ដល់អʅកដៃទែដរ 
ចេម̶ɻយៈ ខុស ʌក់េតរែ̡ដលˏំុឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកេʈកʆ ̮ងខʁន̴របស់អʅក មនិ
ʰʌកដɸʼេធ̡̋ឱʧអʅកʤនេʰȡះɸʅ ក់េʇះេទ បុ៉ែនɱ ពួកʼˢចចមɻងេɾសʤជិកកʆ ̮ង
ʰគ̳ រˏរបស់អʅក បរ ̛ˏ ɶ នជំុវញ̛ ឬេɾមនុសˍេʈកʆ ̮ងសងȟមេទ̻តផងែដរ។ ȗរេʰប̶ឱស
ថអងទ់ីΑេ̢ʩទិកមិនʌនʰតឹមʰត̰វ ˢចបងȕេʰȡះɸʅ ក់ដល់សងȟមɽងំមូលេទ̻ត
ផង។ 
 
ʚកʧɽកទ់ង៖ ចំេណះដឹងពីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ȗរេʰជ̶សេរស̡ឱសថអង់ទីΑ ̢
េʩទិកែដលʰតឹមʰតវ̰ (antibiotic stewardship)  
 
សូមទសˍʇវេ̡ដអូ 
Young Person Advisory Group_2018  

 
 
 

 
https://youtu.be/VzI2WIaUKAM   
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ចំេណះដឹងអំពីឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក 
(ʇម) សមតɶʟពកʆ ̮ងȗរយល់ដឹង ʼយតៃមɻ និងអនវុតɔន៍ɳមព័ត៌ʤនអំពី
ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʌនʰតឹមʰត̰វរមួɽងំបȯȕ រʟពˏុំនឹងឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិក។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់  

េត̶អʅកយលដ់ងឹកʰមិតɮអំពីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក? 
ʩ៉ងេ˘ចɮស់ មនុសˍʤʅ ក់ៗʌនេʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក១ដងែដរកʆ ̮ងមួយ
ជិវត̛របស់ពួកេគ។ េɽះបីʩ៉ងɮក៏េɖយ ʟពˏំុនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក
េʈែតបនɔȾបɐ̟ដល់ពិភពេʷកɽងំមូល េɖយˏរពំុɽន់យល់ចʍស់ពីទំʇក់
ទំនងរʼងខʁន̴មនុសˍ ឬʌក់េតរែ̡ដលˏុំនឹងឱសថ។  
 
េʈែតʤនȗរយល់ʰចឡំពីʟពˏំុនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកនឹងអ̡̋ែដលេយ̶ង
ˢចេធ̡̋ʌនេដ̶មʊីបȯȕ របɐ̟េនះ។  អងȟȗរសុខʟពពិភពេʷកʌនេធ̡̋ȗរ
សɻ ង់មតិȾសកលអំពី «ចំេណះដឹងអំពីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក»  េɖយʤនអʅ ក
ចូលរមួʰបʤណ ១០ ០០០ʇក់ មកពីʰបេទសចំនួន១២ ʌនរកេឃ̶ញʩ៉ងចʍស់
ɸ ពីរʟគបីៃនអʅកចូលរមួសរុប ʤនកʰមិតៃនȗរយល់ដឹងɽប។[១] មួយʟគ
បីៃនអʅកចូលរមួʌនយល់ខុសɸ ʼមិនអីេទ េប̶ឈប់េលបឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក
េʈេពលɮʌនធូរេសʊ̶យពីជំងឺ េɖយមិនʌច់េលបʰគប់ɳមេវជȼបɐȼ ក៏ʌន
ែដរ។ ʰបែហលបីʟគបួនៃនអʅកចូលរមួ ʤនជំេន̸ខុសែដលʌនឱʧនិយមន័យ «

 “េɖយេʩងɳមȗរសɻ ង់មតʌិនបȯ̟ញɸ អʅកជំងឺេʰច̶នȾង

ʚកក់ɮɔ លʌនដឹងɸ ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទកិមនិˢចសʤɻប់វរ̡ុស
ʌនេទ ប៉ុែនɔ ពួកេគេʈែតេលបឱសថអងទី់Αេ̢ʩទកិ «េʈʲល់េពល

ឈឺ»។” [១] 

“ʟពˏំុនងឹឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកេʈʤនកʰមិតខʘស់ នងិចំេណះដឹង

ពីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទកិʤនកʰមតិɽបចំេʚះˏរʂរណជនទូេɾ គឺ
Ⱦȗរជួបʰបសព̋ȡʅ ដ៏េʰȡះɸʅ កមួ់យ។” 
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13 
 

ʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក» ɸ ខʁន̴របស់មនុសˍȾអʅ កȾˏំុនឹងឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិក។[១] 
 
មនុសˍȾេʰច̶នកំពុងែតមិនេអ̶េព̶ពីបɐ̟ȗរˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក។  
ȗរយល់ខុសʟគេʰច̶នែដលេក̶តʤនេʇះ គឺʤʅ ក់ៗយល់ɸបɐ̟ʟពˏុំេនះគឺ
េក̶តʤនេល̶ែតអʅ កេលបឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសកមʢែតបុ៉េɮɬ ះ។[២] ȗរពិត
េɾʌក់េតរ ̡ែដលˢច វវ̛តɔ ខʁន̴ឱʧˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក គឺȾʌក់េតរ ̡
ែដលˢចចមɻងពីមនុសˍʤʅ ក់េɾមនុសˍʤʅ ក់េទ̻តʌន។ េនះʤនន័យɸ 
មនុសˍʰគប់ȡʅ គឺȯយនឹងទទួលរងនូវȗរឆɻងនូវʌក់េតរែ̡ដលˏុំȾមួយឱសថ 
េɽះបីȾអʅកមិនេលបឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកក៏េɖយ។  
 
ʰបអប់១៖ េត̶អʅកដឹងʌនបុ៉ɮɬ ពីȗរេʰប̶ʰʌស់ែដលʰតឹមʰតវ̰ និងʟពˏំុនឹងឱ
សថអង់ទីΑេ̢ʩទិក? 
 

១. ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកˢចពʪʌល ʕɔ ˏយធមʢɳʌន [ʰតវ̰ ឬខុស] 
២. ʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ˢចេក̶តʤនេʈេពលʲងȗយ
របស់ខɌ ̮ ំʌនˏុំេɾនឹងឱសថអង់ទΑី-̢េʩទិក [ʰតវ̰ ឬខុស] 
៣. ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកែដលអʅកេលបˢចបɮɔ លឱʧʤនʟពˏុំនឹង
ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក [ʰតវ̰ ឬខុស] 
៤. ឱសថអងទ់ីΑេ̢ʩទិកេʰប̶េʈកʆ ̮ងកសិកមʢចិɊȲ ឹមសត̋ s ចបɮɔ លឱʧ
ʤនʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក [ʰតវ̰ ឬខុស] 
៥. ȗរបងȕេʲគេɖយʌក់េតរែ̡ដលˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ˢច
ចមɻងេɾមនុសˍʌន េɖយˏរȗរប៉ះʚល់Ⱦមួយមនុសˍែដលʤនផɼ ក̮
ʌក់េតរ ̡ˏ ុ Ⱦំមួយឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក [ʰតវ̰ ឬខុស] 
៦. ȗរបងȕេʲគេɖយʌក់េតរែ̡ដលˏុំនឹងឱសថអងទ់Αីេ̢ʩទិក ˢច
ចមɻងេɾមនុសˍʌន េɖយˏរȗរប៉ះʚល់Ⱦមួយសត̋ʤនជីវត̛ ˢ˘រ 
ឬទឹក ែដលʤនផɼ ក̮ʌក់េតរ ̡ˏ ុ ំȾមួយឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក [ʰតវ̰ 
ឬខុស] 
៧. ȗរȴក់ʼ͋ក់ˏំងរបស់ខɌ ̮ ំʰត̰វɳមេពលកំណត់ ខɌ ̮ ំʷងៃដʌនʰតឹមʰតវ̰ 
និងេទ̻ងɽត់ រកːʟពˏɣត និងអʇម័យ ខʁន̴ʰʌណ ˢចជួយដល់
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ពិភពេʷក ឱʧេȹʘ ះេɾរកដំេɮះʰˏយ ʟពˏុំរបស់ឱសថអង់ទីΑ-̢េʩ
ទិក [ʰតវ̰ ឬខុស] 
 

កំែណ:  
១. ខុស. ʕɔ ˏយធមʢɳ ʟគេʰច̶នបងȕេɖយវរុ̡ស។ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក
មិនˢចសʤɻប់វរ̡ុសʌនេទ េហ̶យក៏មិនȗត់បនɶយរយៈេពលឈឺ ឬេធ̡̋ឱʧ
េʲគសɊɍ ʌនធូរʰˏលែដរ។ ˢនបែនɶមសូមចុច ទីេនះ។  
២. ខុស. ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត មិនបɮɔ លឱʧʲង
ȗយរបស់អʅកˏុំȾមួយឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʇះេទ។ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត បɮɔ លឱʧʌក់េតរ ̡ˏ ុ ំេɾនឹងឱសថអង់ទីΑ ̢
េʩទិក េហ̶យʌក់េតរែ̡ដលˏុំឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកេʇះ ˢចឆžងពីមនុសˍ

ʤʅ ក់េɾមនុសˍʤʅ ក់េទ̻តʌន។ 
៣. ʰតឹមʰតវ̰. ចូរˢនបែនɶមពីរេប̻បៃនȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក 
ែដលˢចʇំេɾរកʟពˏុំនឹងឱសថ ចុចទីេនះ។   
៤. h តឹមʰតវ̰. ចូរˢនបែនɶមពីʟពˏំុនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក កʆ ̮ងវស័̛
យកសិកមʢ និងȗរចិɊȲ ឹមសត̋  ចុចទីេនះ។   
៥. h តឹមʰតវ̰. ʌក់េតរែ̡ដលˏំុនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក s ចឆɻងពីមនុសˍʤʅ
ក់េɾមនុសˍʤʅ ក់េទ̻តʌន ɳមរយៈȗរប៉ះʚល់េɖយʕɻ ល់Ⱦមួយមនុសˍ
ែដលʤនផɼ ក̮ʌក់េតរɽ̡ងំេʇះ។ េរ̻នបែនɶមសូម ចុចទីេនះ។ 
៦. ʰតឹមʰតវ̰. េដ̶មʊីˢនបែនɶមពីសុវតɶ ិʟពˢ˘រ និងȗរបȯȕ រ ចុចទេីនះ។ 
៧. h តឹមʰតវ̰. ចូរˢន ទីេនះ េដ̶មʊីឱʧȗន់ែតយល់ពីអតɷ ʰបេʩជន៍របស់ȗរ
បɊɁប់ʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក។ 

 
បេងȕ ̶នចំេណះដឹងរបស់អʅកអំពីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ែដលអʅកកំពុងែតេលប 
េដ̶មʊីឱʧដឹងɸ េត̶េមេʲគអ̡̋ែដលʰតវ̰ˏɻប់េɖយˏរឱសថេនះ ឥទʀិពល
បʇɻ ប់បនˍរំបស់ឱសថ និងសȗɔ នុពលៃនផលប៉ះʚល់របស់ʼេɾេល̶សងȟម។ 
ʟពˏំុរបស់ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក មិនʰតឹមែតប៉ះʚល់ដល់ខʁន̴អʅក មិតɱភកɔ ិ ឬ
ʰគ̳ˏររបស់អʅកេʇះេទ បុ៉ែនɔʼប៉ះʚល់ʩ៉ងធȭន់េɾេល̶បរ ̛ˏ ɶ នជុំវញ̛ និងមនុសˍ
ʰគបȡ់ʅ េʈេល̶ពិភពេʷកɽងំមូលផងែដរ។  
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ʚកʧɽកទ់ង៖ ʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ȗរបងȕេʲគេɖយេមេʲគˏុំ
ឱសថ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹមʰតវ̰ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអងទ់ី
Αេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត ȗរេʰជ̶សេរស̡ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʰតឹមʰត̰វ (antibiotic 
stewardship) 
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 WHO. (n.d.). Antibiotic Resistance: Multi-Country Public Awareness Survey. www.who.int. ISBN 978 92 4 150981 7 
2 Ramsey, L. (2017, February 23). A growing threat could kill 10 million people a year by 2050. Retrieved from 
https://www.businessinsider.com/biggest-misconception-about-antibiotic-resistance-2017-2  
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ជំពូក២៖ ʟពˏំុ 

ʟពˏំុនឹងឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក (ʟពˏំុនឹងɸʅ ផំˍះ) 
(ʇម) លទʀʟពរបស់ʌក់េតរក̡ʆ ̮ងȗរបɊɁប់ពីȗរសʤɻប់ ឬសកមʢʟពʰបȹំង
របសឱ់សថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមួយʰបេភទ (ឬេʰច̶នʰបេភទ) មកេល̶ʼ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ʚកʧʰសេដ̻ង 
ែដលˏំុនឹងឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទកិ 
(គុណʇម) ែដលʤនលទʀʟពកʆ ̮ងȗរបɊɁប់សកមʢʟពរបស់ឱសថអង់ទីΑ ̢
េʩទិកʰបȹំង ឬសʤɻប់ពួកʼ។ 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

េត̶អ̡̋Ⱦមូលេហតʇុឱំʧʤនʟពˏំុនឹងឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក? 
ʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកខɻះេក̶តេឡ̶ងពីធមʢȾតិ។ េនះក៏េʰʚះែតឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិកមួយចំនួនដូចȾឱសថ េប៉នីសុីលីន (Penicillin) ʰត̰វបេងȕ ̶តេចញពី
ពពួកផˍិត ឬʌក់េតរេ̡ផˍងេទ̻ត ˢចʰតវ̰ʌនរកេឃ̶ញេʈកʆ ̮ងដី។ េដ̶មʊីរស់ʲន
ʤនជីវត̛ ពួកមីʰកប̭ (រមួʤន៖ ʌក់េតរ ̡វរុ̡ស ʌ៉ʲ͋សុីត និង ពពួកផˍិត) ˢចេធ̡̋ȗរ

«ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអងទី់Αេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត និងមនិʰតឹមʰតវ̰ s ចេធ̡̋

ឱʧʤនʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក។» 

«េɽះបȾីȗរេʰប̶ʰʌស់h តឹមʰត̰វនិងɳមេវជȼបɐȼ ក៏េɖយ ក៏ឱសថអង់

ទីΑេ̢ʩទកិេʈែតˢចេធ̡̋ឱʧʌក់េតរវ̡វ̛តɱេɾរកʟពˏំុនឹងឱសថអង់
ទីΑេ̢ʩទកិʌនែដរ។ បុ៉ែនɔ  ʟពˏុនំងឹឱសថអងទ់ីΑេ̢ʩទិកʤនȗរ
េកន̶េឡ̶ងȾលɖំប់ េនះក៏េʰʚះែតȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក
េʈេពលពុំȴំʌច់នងិេល̶សកʰមិត។» [១] 

«ȗរបងȕេʲគេɖយʌក់េតរែ̡ដលˏុនំឹងឱសថអងទ់Αីេ̢ʩទកិʇេពល

ថʢីៗេនះ ʌនឆក់យកជីវត̛មនុសˍʰបʤណ ៥០ ០០០ʇកȾ់េរ̻ងʲល់ȹʅ ំ 
ដូចȾ បɮɔ ʰបេទសេʈអឺរុ͋ប ចʰកភពអង់េគɻស និងសហរដəˢេមរក̛ 
។» [១] 
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សʰមបខʁន̴បនɱ ិចមɱង  ៗនិងែʰបȗɻយេɾȾˏំុនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក។ Ⱦធមʢɳ
រˏʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʈកʆ ̮ងបរ ̛ˏ ɶ នʤនកʰមិតɽបបំផុត េហ̶យȗរ

បងȕេʲគេɖយʌក់េតរែ̡ដលˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក គឺេក̶តʤនេɖយ
កʰមេʈទសˍវតˍȹʅ ំ១៩៣០ (ʟɻមៗបʇɻ ប់ពីȗរបេងȕ ̶តឱសថេប៉នីសុីលីន 
(Penicillin))។ 
 
ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត និងមិនʰតឹមʰតវ̰ ʌនកំពុងេធ̡̋
ឱʧʤនȗរេក̶នេឡ̶ងនូវអʰɳៃនʟពˏំុនឹងឱសថែដលកំពុង វវ̛តɔ និងʲតតʍត
ʚសេពញពិភពេʷក។ ɳមȗរʌ៉ន់ ʢˏ ន ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʰបែហល ២០០ 
០០០ េɾ ២៥០ ០០០ េɳន ʰត̰វʌនផលិត និងេʰប̶ʰʌស់ទូɽងំពិភពេʷកេរ̻ង
ʲលȹ់ʅ ំ។  [១] [២] ʰបែហល ៧០% ៃនឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʰត̰វʌនេʰប̶ʰʌស់េល̶
សត̋ និង៣០% េល̶មនុសˍ។ 
 
ʟគេʰច̶នៃនឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកែដលេʰប̶េល̶មនុសˍនិងសត̋  គឺបេɊȲ ញេȴល
មកវញ̛ɳមទឹកេʇម និងʷមក េហ̶យហូរចូលេɾកʆ ̮ងʰបព័នʀទឹកស̮lយ និងប៉ះ
ʚល់ដល់បរ ̛ˏ ɶ ន។ បʇɻ ប់ពីប៉ះʚល់នឹង រˏʂតុឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក   ʌក់េតរ ̡
ែដលរស់េʈេល̶ខʁន̴មនុសˍ និងសត̋ˢចវវ̛តɱេɾȾˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក 
េហ̶យʌក់េតរែ̡ដលˏំុនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកɽងំេʇះនឹងˢចចមɻងេɾ
មនុសˍដៃទេទ̻ត និងេɾបរ ̛ˏ ɶ ន[២] [៣]។ 
 
អʅកែដលឈឺេɖយˏរȗរបងȕេʲគេɖយʌក់េតរ ̡ គឺʰតវ̰ែតពʪʌលេɖយឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិក បុ៉ែនɔ េប̶មិនបងȕេʲគេɖយʌក់េតរ ̡ មិនគួរេʰប̶ឱសថអង់ទីΑ ̢
េʩទិកេʇះេទ។  េʷក េអឡិចេសនដឺ េហɻមីង (Alexander Fleming) ែដលȾ
អʅករកេឃ̶ញឱសថេប៉នសីុីលីន (Penicillin) ʌនេធ̡̋ȗរទសˍន៍ɽយ ពីបɐ̟ៃន
ʟពˏំុនឹងឱសថអង់ទីΑ-̢េʩទិកɳំងពីដំបូងមកɸ  
 
«បុគȟលែដលេʰប̶ʰʌស់ឱសថេប៉នីសុីលីន (Penicillin) េដ̶មʊីពʪʌលជំងឺ េɖយ
ខ̋ះȗរពȴិរɮ គȾឺȗរទទួលខុសʰតវ̰Ȝងសីលធម៌ចំេʚះȗរˏɻប់របស់
មនុសˍ ែដលរងេʰȡះេɖយˏរȗរបងȕេʲគេɖយេមេʲគˏំុនឹងឱសថេប៉នីសុីលី
ន (Penicillin)» ។ 
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សព̋ៃថȭេនះ ឱសថេប៉នីសីុលីន (Penicillin) ʰត̰វʌនេʰប̶ʰʌស់តិចតួចបំផុត េដ̶មʊី
ពʪʌលȗរបងȕេʲគេល̶មនុសˍនិងសត̋ ពីេʰʚះេមេʲគែដលបងȕជំងឺញឹកɏប់គឺ
ʤនʟពˏុំេɾនឹងឱសថេប៉នីសីុលីន (Penicillin) រចួេហ̶យ។ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិ
កȾេʰច̶នʰបេភទʰតវ̰ʌនេʰប̶ʰʌស់ជំនួសឱសថេប៉នីសីុលីន (Penicillin)។ ɳម
ȗរʌ៉ន់ ʢˏ ន កʆ ̮ងមួយȹʅ ំៗʤនមនុសˍˏɻប់ʰបʤណ ៧០០ ០០០ʇក់ េɖយˏរ
េមេʲគˏំុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក តួេលខេនះˢចនឹងʤនȗរេក̶នេឡ̶ងដល់ ១០ 
០០០ ០០០ʇក់ គិតʰតឹមȹʅ ំ២០៥០។ [២] េយ̶ងពុំɽន់េឃ̶ញʤនឱសថអង់-ទីΑ ̢
េʩទិកʰកម̭ថʢីសʰʤប់ទសˍវតˍេនះេʈេឡ̶យេទ។ 
 
«េយ̶ងʰត̰វȗរយុទʀʇកʆ ̮ងȗរេល̶កកមʘស់ȗរយល់ដឹងȾសកល េដ̶មʊីអប់រͅអំពី
បɐ̟ˏំុនឹងឱសថ។ ខɌ ̮ ំគិតɸ ʼȾបɐ̟ˢទិʟពមួយ។» [១] 
 
េត̶អʅកកំពុងេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹមʰតវ̰ែដរឬេទ? សូមែស̋ងរក
ព័ត៌ʤនបែនɶមɽក់ទងនឹង «ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹមʰតវ̰» 
។ 
 
ʚកʧɽកទ់ង៖ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ʌក់េតរ ̡ឱសថេប៉នីសុីលីន ȗរេʰប̶ʰʌស់
ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹមʰត̰វ 
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 O'Neill, J. (2016, March 19). Tackling Drug-Resistant Infections Globally: Final Report and Recommendations. The Review on 
Antimicrobial Resistance. Retrieved from https://amr-review.org/sites/default/files/160525_Final paper_with cover.pdf 
2 Sarmah, A. K., Meyer, M. T., & Boxall, A. B. (2006). A global perspective on the use, sales, exposure pathways, occurrence, fate 
and effects of veterinary antibiotics (VAs) in the environment. Chemosphere,65(5), 725-759. 
doi:10.1016/j.chemosphere.2006.03.026 
3  Boeckel, T. P., Brower, C., Gilbert, M., Grenfell, B. T., Levin, S. A., Robinson, T. P., . . . Laxminarayan, R. (2015). Global trends in 
antimicrobial use in food animals. Proceedings of the National Academy of Sciences,112(18), 5649-5654. 
doi:10.1073/pnas.1503141112 
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ȗរបងȕេʲគេɖយេមេʲគˏំុឱសថ (DRI) 
(ʇម) គឺȾȗរបងȕេʲគេɖយេមេʲគែដលˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់  

មិនែមនʲងȗយរបស់អʅកេទ គឺេមេʲគ (bug) ែដលវវ̛តɱេɾȾˏំុ
នឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក 
ចំេʚះȗរˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ʲងȗយរបស់អʅ កមិនʌនវវ̛តɱ េɾȾ
ˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʇះេទ គʌឺក់េតរេ̡ទែដលវវ̛តɱេɾȾˏុំនឹងឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិក េɖយˏរបំែរបំរលួែហˍនរបស់ʼ។ Ⱦទូេɾេȡលេɗរបស់ឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិកគឺʌក់េតរ។̡ ʼសʤɻប់ ឬបេនːយសកមʢʟពʌក់េតរ ̡និងជួយ
អʅកេដ̶មʊីទប់ទល់នឹងȗរបងȕេʲគរបស់ពួកʼ។ 
 
ʰបសិនេប̶អʅកʤនȗរបងȕេʲគេɖយʌក់េតរែ̡ដលˏំុនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិ
ក េʇះឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកែដលេʰប̶Ⱦទូេɾ េដ̶មʊីʰបȹំងនឹងʌក់េតរ ̡នឹង
មិនʤនʰបសិទʀʟពេទ̻តេទ។ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកែដលពិʌករកេʈេល̶ទី
ផːរឬឱសថជំʇន់េʰȗយនឹងʰត̰វេʰប̶ កʆ ̮ងករណីខɻះេទ̻តឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក
ែដលʤនសȗɔ នុពលˢចនឹងអស់ពីសɲ ̮ ក។ េល̶សពីេនះេɾេទ̻ត ʌក់េតរែ̡ដល
ˏុំឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសɶ ិតកʆ ̮ងʲងȗយរបស់អʅក ˢចឆɻងេɾˏច់ɏតិ និង
មនុសˍដៃទេទ̻តកʆ ̮ងសងȟម។ មូលេហតុែដលេធ̡̋ឱʧʤនʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទី
Αេ̢ʩទិកʤនេʰច̶នʩ៉ង បុ៉ែនɱ មូលេហតុចមʊងគឺȗរេʰប̶ʰʌស់េល̶សកʰមិត និង

«ȗរបងȕេʲគេɖយេមេʲគˏុឱំសថ គបឺɮɱ លមកពីមូលេហតេុʰច̶ន

ʩ៉ង ដូចȾȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអងទ់Αីេ̢ʩទកិេល̶សកʰមិត ឬេʰប̶
េពលមនិȴំʌច់។ ʼក៏s ចឆɻងពីមនសុˍដៃទʌនែដរ ពីេʰʚះេមេʲគ
ែដលˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគˢចឆɻងពីមនុសˍេɾមនុសˍʌន។» 

[១] 

«ȗរបងȕេʲគេɖយេមេʲគˏុឱំសថេʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ ʤនȗរេក̶ន

េឡ̶ងកʆ ̮ងʰបេទសȾេʰច̶នទូɽងំពិភពេʷក។» 
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មិនʰតឹមʰត̰វ។ Ⱦទូេɾ អʅកជំងឺទទួលʌនឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកពី  េវជȼបណɞ ិត ទិញ
េɖយȡʢ នេវជȼបɐȼ  ឬករណីខɻះេទ̻តគឺេʰប̶ʰʌស់មិនʰតឹមʰត̰វ (ឧɽហរណ៍៖ េʰប̶ឱសថ
អងទី់Αេ̢ʩទិកេពលʤនជំងឺបងȕេʲគេɖយវរុ̡ស)។ 
 
ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ក៏ʰត̰វʌនកំពុងេʰប̶ʰʌស់េʈកʆ ̮ងកសិɖə ន និងˏយ
ʟយេɾកʆ ̮ងបរ ̛ˏ ɶ ន។ ȗរʰគប់ʰគងȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកពុំʌន
លɣ និងȗរវវ̛តɱ ៃនȗរបងȕេʲគេɖយេមេʲគˏំុនឹងឱសថ ˢចនឹងបនˍល់ឱʧ
េយ̶ងនូវʟពពុʤំនឱសថសʰʤប់ពʪʌលʇេពលអʇគត។[១] 
 
ʚកʧɽកទ់ង៖ ឱសថពʪʌលេមេʲគរេបង ឱសថពʪʌលេមេʲគʰគន̭ȴញ់ 
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 WHO. (2015). Worldwide country situation analysis: Response to antimicrobial resistance. www.who.int. ISBN 978 92 4 156494 
6  
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េមេʲគˏំុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʰច̶នʰបេភទ (Superbug) 
(ʇម)  ʟពធន់របស់ʌក់េតរ ̡ែដលˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʰច̶នʰបេភទ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

កំេណ̶នៃនេមេʲគˏំុឱសថ (superbugs) 
េɖយែផɣកេល̶ʰបព័នʀ ផˍព̋ផːយ ʚកʧ «េមេʲគˏុំឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʰច̶ន
ʰបេភទ (superbug)» េនះ ʰតវ̰ʌនេʰប̶ʰʌស់ȗន់ែតេʰច̶ន េដ̶មʊីនិʩយអំពីʟព
ˏុំនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ។ ʚកʧ «េមេʲគˏុំឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកេʰច̶នʰបេភទ 
(superbug)» ʌនʤនវតɱʤនេʈេល̶ˏរព័ត៌ʤនដ៏ʤនʰបȾʰបិយមួយ េʰȗយ
ȹʅ ំ១៩៧០ ែដលʌនពណ៌ʇʩ៉ងសុីជំេʳពីȗរពុលˢ˘រេɖយˏរពួកមីʰកប̭។
[៣] បʇɻ ប់មកʚកʧេនះʌនវវ̛តɱ េɾȾʚកʧេʰប̶េដ̶មʊីបɐȼ ក់ពីʌក់េតរែ̡ដល
ˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʰច̶នʰបេភទ និងពិʌកពʪʌល។ 
 

«ȗរគំʲមកំែហងរបស់េមេʲគˏំុនឹងឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទកិេʰចន̶

ʰបេភទ (superbug) គបឺɮɱ លមកពីȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទកិ

េល̶សកʰមតិកʆ ̮ងវស̛យ័េវជȼˏʱសɱ ។» 

«េដ̶មʊីȗរʚរអʅកពȗីរបងȕេʲគេɖយេមេʲគˏំុឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទកិ

េʰច̶នʰបេភទ (superbug) សូមʷងៃដរបស់អʅក។» 

« Superbug ˢចបɮɔ លឱʧអʅកˏɻបʌ់ន េɽះបȾីអʅកʌនេធ̡̋ɳមទំរង់

ȗរេវជȼˏʱសɔ ទូេɾធមʢɳក៏េɖយ។» [១] 

«ʰបសិនេប̶េយ̶ងមិនេធ̡̋អ̋ព̡ឥីឡ̰វេនះេទ េមេʲគˏុំនឹងឱសថអង់ទΑី ̢

េʩទកិេʰចន̶ʰបេភទ (superbugs) នឹងសʤɻបេ់យ̶ងមុនȗរបែʰមបʰម̳ល

ˢȗសʂតុ។» [២] 
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ʰបព័នʀ ផˍព̋ផːយˢចឆ̮ʁះបɐȲ ំងពីទសˍនៈ និងˢកបʊកិរʩ̛របស់ˏʂរណជនទូ
េɾ។[៤] ȹʅ ំ១៩៩៦ ɶˏ នីយ៍ទូរទសˍន៍ BBC’s Panorama  របស់ចʰកភពអង់េគɻស 
ʌនបេងȕ ̶តកមʢ វធ̛ីមួយសɱ ីអំពីʟពˏុំនឹងឱសថែដលឱʧេɃʢ ះɸ «េមេʲគˏំុឱ
សថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʰច̶នʰបេភទ (Superbugs)» ែដលេʕɱ តេល̶ȗរេក̶នេឡ̶ង ៃន
ʌក់េតរ ̡ˏ ុ Ⱦំមួយនឹងឱសថ Vanconmycin  ែដលʤនេɃʢ ះɸ Enterococcus។ 
ʰបʂនបទ «េមេʲគˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʰច̶នʰបេភទ (superbug)» 
េʈេល̶ʰបព័នʀ ផˍព̋ផːយʌនȗɻយេɾȾʰបʂនបទែដលʰត̰វʌនɳមɖន
ʩ៉ងយកចិតɱទុកɖក់បំផុត។  
 
េʰȗយមកេទ̻ត កʆ ̮ងȹʅ ំ២០០៥ ʰបʂនបទ «េមេʲគˏុំឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក
េʰច̶នʰបេភទ (superbug)» គឺេʕɱ តេល̶េមេʲគ MRSA  វញ̛។ ʼȗɻយេɾȾʰបʂន
បទដ៏ចមʊងសʰʤប់ȗរʰបកួតʰបែជងរកសនɻឹកេȹʅ តរបស់គណបកˍ២អំឡ̭ង
េពលេʌះេȹʅ តȾតិ។ េɽះបីȾʤនˏរព័ត៌ʤន និងʰបព័នʀ ផˍព̋ផːយសងȟម
មួយចំនួនʌនយកʰបʂនបទេនះមកបកʰˏយកʆ ̮ងកមʢ វធ̛ីរបស់ពួកេគ ែត
ʤនអʅ កˢនមួយចំនួនʌនយល់ʰចឡំពីបɐ̟ និងសកមʢ ʟពˢទិʟពេʈ
េពលេʇះែដរ។ 
បចȳ ̮បʊនʅ េនះ បɐ̟ចមʊងែដលមនុសˍʤនȗរʰព̳យʌរមʝពី «េមេʲគˏំុឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិកេʰច̶នʰបេភទ (superbug)»  គឺʰត̰វដឹងពី វធ̛ីʰបយុទʁ ʰបȹំងនឹង
បɐ̟េនះ។ 
េប̶អʅកចង់ែស̋ងយល់បែនɶមអំពីរេប̻បៃនȗរʰបយុទʁ ʰបȹំងនឹងបɐ̟េមេʲគˏុំ
ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʰច̶នʰបេភទ (superbug) ឬ ȗរˏុំឱសថេʰច̶នមុខ សូម
ˢនបែនɶ មʰតង់ចំណុច «ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹមʰត̰វ» «
ចំេណះដឹងអំពីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក» «antibiotic footprint» និង «ȗរេʰជ̶ស
េរស̡ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʰតឹមʰតវ̰ (antibiotic stewardship)»។ 
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 Nuki, P., & Gulland, A. (2018, May 22). Superbugs: Millions will die if we don't tackle antibiotic resistance. Retrieved from 
https://www.telegraph.co.uk/news/2018/05/22/superbugs-could-render-even-routine-procedures-deadly-warns/  
2 Armstrong, S. (2017, November 04). If we don't act now, superbugs will kill us before climate change does. Retrieved from 
https://www.wired.co.uk/article/antibiotic-resistance-innovation-dame-sally-davies-nhs  
3 Mosher, D. (2012, December 29). What is a Superbug? Retrieved from https://www.livescience.com/32370-what-is-a-
superbug.html  
4 Reynolds, L. A., & Tansey, E. M. (2008). Superbugs and Superdrugs: A History of MRSA (Vol. 32, Wellcome Witness to Twentieth 
Century Medicine). Wellcome Trust Centre for the History of Medicine at UCL. ISBN 978 085484 114 1  
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ែដលˏំុឱសថេល̶សពីបីʰបេភទ (MDR) 
(គុណʇម) ʤនសមតɶʟពកʆ ̮ងȗរបɊɁប់សកមʢʟពបំʕɻញរបស់ឱសថʰបȹំង
នឹងេមេʲគ (រមួʤន៖ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ឱសថʰបȹំងពួក វរ̡ុស ឱសថ
ʰបȹំងពួកផˍិត និង ឱសថʰបȹំងពួកʌ៉ʲ͋សុីត)។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ʚកʧʰសេដ̻ង 
ʟពˏំុនឹងឱសថេʰច̶នមុខ (MDR)  
(ʇម)  សមតɶʟពរបស់អតិសុខុមȗយ កʆ ̮ងȗរបɊɁប់សកមʢʟពរបស់ឱសថ
ʰបȹំងនឹងេមេʲគមកេល̶ពួកʼ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ែដលˏំុឱសថេសɻ ̶រʰគប់មុខ (XDR)  
(គុណʇម) ែដលȾសមតɶʟពៃនអតិសុខុមȗយកʆ ̮ងȗរបɊɁប់សកមʢʟព
របស់ឱសថʰបȹំងនឹងេមេʲគʟគេʰច̶ន មកេល̶ʼ។ េʈសល់ែតឱសថʰបȹំងេម
េʲគមួយឬពីរʰកម̭បុ៉េɮɬ ះែដលˢចេʈʤនʰបសិទʀʟពមកេល̶ʼ។ 

«ʌក់េតរែ̡ដលˏុំនងឹឱសថេʰច̶នមុខគបឺងȕេʰȡះɸʅ ក់ េហ̶យʤនȗរ

គំ̡ មកំែហងេល̶សុខˏʂរណៈ េɖយˏរពួកʼʤនʟពˏុនឹំងឱសថ
អងទ់Αីេ̢ʩទកិេʰច̶នʰបេភទ។» 

«រេប̻បៃនȗរពʪʌលថʢី ʰត̰វេʰប̶រយៈេពលពី ៩ េɾ ១១ែខ េដ̶មʊីពʪʌល

េមេʲគរេបងˏុំឱសថេʰច̶នʰបេភទ(MDR)។» 

«ȗរេក̶នេឡ̶ងៃនȗរឆɻងʲលɖលនិងʟពˏុឱំសថេʰច̶នមខុៃនអតិ

សុខមុȗយ េធ̡̋ឱʧ ɶˏ នʟពȗន់ែតធȭន់េឡ̶ង។» 

«ʌ៉ʲ͋សីុតជំងឺʰគន̭ȴញ់ ˢចវវ̛តɱខʁន̴ឱʧˏុំនឹងឱសថេʰច̶នʰបេភទ េɾ

នឹងȗរពʪʌលជំងឺេɖយឱសថែខˍទ១ីʩ៉ងេល̸ន ʰបសិនេប̶អʅកជំងឺ
មិនʌនទទួលȗរពʪʌលចប់សព̒ʰគប់។» 
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ʟពˏំុឱសថʰគប់មុខ (PDR)  
(គុណʇម) ែដលȾសមតɶʟពៃនអតិសុខុមȗយកʆ ̮ងȗរបɊɁប់សកមʢʟព
របស់ឱសថʰបȹំងេមេʲគʰគប់ʰបេភទមកេល̶ʼ។ ʼˏុំនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ
ʰគប់ʰបេភទ។ 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់  

ʟពˏំុនឹងឱសថេʰច̶នមុខ គឺȾបɐ̟ែដលបងȕេឡ̶ងេɖយ
មនុសˍ 
េសɻ ̶រʰគប់មូលេហតុៃនʟពˏុំនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគេʰច̶នមុខគឺបងȕ េឡ̶ង
េɖយមនុសˍ។ ឧɽហរណ៍៖ េមេʲគរេបងែដលˏុំនឹងឱសថេʰច̶នមុខ (MDR TB) 
គឺេក̶តេឡ̶ងេɖយȗរពʪʌលេɖយឱសថពʪʌលរេបងមិនʰគប់កʰមិត ឬមិន
ʰតឹមʰត̰វ។[១] េɖយˏររយៈេពលពʪʌលយូរ និងផលរͅȜនៃនឱសថ ʌនេធ̡̋ឱʧអʅ ក
ជំងឺមិនʌនអនុវតɔ អនុˏសន៍ៃនȗរពʪʌល។ េʈេពលអʅកជំងឺʤនˢរមʢណ៍
ʰបេស̶រេឡ̶ង អʅកជំងឺʌនឈប់េលបឱសថ។ ʌក់េតរប̡ងȕជំងឺរេបង េʈពុំɽន់
ʌនʰត̰វʌនសʤɻប់ឱʧអស់ពីកʆ ̮ងខʁន̴របស់អʅកជំងឺ នឹងវវ̛តɔខʁន̴ឱʧˏំុនឹងឱសថ
ពʪʌលជំងឺរេបងែខˍទី១ ែដលអʅកជំងឺʌនេʰប̶រចួ។ េʈេពលអʅកជំងឺʂɻក់ខʁន̴ឈឺ
មɱងេទ̻ត ʼមិនʰȡន់ែតˏំុនឹងឱសថពʪʌលជំងឺរេបងែខˍទី១បុ៉េɮɬ ះេទ ʼែថម
ɽងំʤនលទʀʟពេធ̡̋ȗរចមɻងʩ៉ងȜɻំងȗɻ និងˢចេធ̡̋ឱʧˏɻប់ʌនេទ̻តផ
ង។ 
 
CRE (Carbapenem-resistant Enterobacteriaceae) សំេɗេល̶ʰគ̳ˏររបស់ʌក់
េតរែ̡ដលˏំុនឹងឱសថេʰច̶នមុខ រមួɽងំឱសថȗʌេព̻ែណម (Carbapenem)។ 
ពួកʼែតងេធ̡̋ȗរវវ̛តɱ ខʁន̴ ដូចេនះឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេសɻ ̶រʰគប់ʰបេភទɽងំ
អស់មិនˢចសʤɻប់ʼʌនេទ េហតុេនះេហ̶យʼʰត̰វʌនȴត់ចូលកʆ ̮ងʰកម̭េម
េʲគែដលʤនʟពˏុំនឹងឱសថេʰច̶នមុខ (superbugs)។  ឱសថកូលីសɻ ីន 
(Colistin) គឺȾឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកជេʰម̶សចុងេʰȗយសʰʤប់ȗរពʪʌល 
CRE និងȗរបងȕេʲគេɖយʌក់េតរ ̡Gram ʰȗមអវជ̛ȼʤន(-)ែដលˏុំនឹងឱសថ
េʰច̶នមុខ។ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិតេʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ
និងកʆ ̮ងសហគមន៍ʌន ជʰមញ̭ដល់ȗរលូតʷស់របស់ʌក់េតរដូ̡ច CRE Ⱦេដ̶
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ម។ ʌក់េតរែ̡ដលˏុំឱសថɽងំេនះ រមួɽងំ CRE ˢចឆɻងʲលɖលនិងបងȕេʲគ
ដល់មនុសˍȾេʰច̶ន។ អʅកគឺȾបុគȟលែដលʤន˘និភ័យខʘស់ពីȗរបងȕេʲគេɖយ 
CRE ʰបសិនេប̶អʅកកំពុង ʅˏ ក់េʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ ឬសʰʤកពʪʌលរយៈេពលយូរ 
ឬʌនេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក។ Ⱦេរ̸យ  ៗȗរបងȕេʲគេɖយ CRE បɮɱ ល
ឱʧˏɻបʌ់ន។  
 
េមេʲគ Acinetobacter ែដលˏំុឱសថេʰច̶នមុខ (MDR) គឺʰត̰វʌន ȟˏ ល់ɸȾេម
េʲគែដលˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកដ៏សំȜន់ េʈកʆ ̮ងវស័̛យសុȜភិʌល។  Ⱦ
ʰបវតɱ ិˏʱសɱ  ʰកម̭ឱសថ Carbapenem ʤនʰបសិទʀ ʟពលɣបំផុតសʰʤ ប់ȗ រ
ពʪʌលȗរបងȕេʲគេɖយ Acinetobacter ែដលˏំុឱសថេʰច̶នមុខ។ េɽះបីȾ
ʩ៉ងក៏េɖយ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិតនិងមិនʰតឹមʰត̰វ 
រមួɽងំ Carbapenems ផងេʇះ េ ធ̡̋ឱʧ Acinetobacter  វ វ̛តɱ េɾȾˏុំឱសថ 
Carbapenems និងឆɻងʲលɖល។ េមេʲគ Acinetobacter ែដលˏំុឱសថេʰច̶នមុខ 
(MDR) ˢចបɮɱ លឱʧʤនបងȕេʲគធȭន់ និងពិʌកកʆ ̮ងȗរពʪʌល។ 
 
េដ̶មʊីេɖះʰˏយបɐ̟ʟពˏុំឱសថេʰច̶នមុខ (MDR) មនɻ ីរេពទʧʰត̰វែតអនុវតɱ នូវ
ȗរសʤɣត ʰត̰វʰʌកដɸមនុសˍʰគប់ȡʅ ʷងៃដមុនេពលនិងេʰȗយេពលប៉ះអʅ ក
ជំងឺនិងបរេ̛វណជំុវញ̛អʅកជំងឺ។ មនɻ ីរេពទʧh ត̰វអនុវតɱនិងជʰមញ̭ឱʧʤនកមʢ វធ̛ី ȗរ
េʰជ̶សេរស̡ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʰតឹមʰត̰វ (stewardship program) ។ ʰបȾជនេʈ
កʆ ̮ងសហគមន៍ ʰតវ̰ែតʷងៃដ រកːអʇម័យខʁន̴ʰʌណ និងបɊɁប់េʰប̶ʰʌស់ឱស
ថʰបȹំងេមេʲគេល̶សកʰមិតនិងមិនʰតឹមʰត̰វ។  
 
េប̶អʅកចង់ែស̋ងយល់បែនɶមអំពីរេប̻បៃនȗរʰបយុទʁ ʰបȹំងនឹងបɐ̟េមេʲគˏុំ
ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʰច̶នʰបេភទ (superbug) ឬȗរˏុំឱសថេʰច̶នមុខ សូម
ˢនបែនɶ មʰតង់ចំណុច «ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹមʰត̰វ» «
ចំេណះដឹងអំពីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក» «antibiotic footprint» និង «ȗរេʰជ̶ស
េរស̡ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʰតឹមʰតវ̰»។ 
 
ʚកʧɽក់ទង៖ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក  ʟពˏំុនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក  ȗរ
បងȕេʲគេɖយេមេʲគˏុំឱសថ 
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េសចកɔ ីេʩង 
1 Huber, C. (2017, March 20). The Causes of Multi-Drug Resistant Tuberculosis. The Borgen Project. Retrieved from 
https://borgenproject.org/causes-multi-drug-resistant-tuberculosis/  
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ជំពូក៣៖ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក  

ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកសʰʤប់បȯȕ រȗរបងȕេʲគ 
(ʇម) ȗរអនុវតɔ ៃនȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក សʰʤប់ȗរʚរកុំឱʧ
ឆɻងជំងឺ ឬȗរបងȕេʲគ។ 
 
 
 
 
 
ʚកʧʰសេដ̻ង 
ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសʰʤប់ȗរʚរកុំឱʧឆɻងជំងឺ (MDR) 
(ʇម) ȗរអនុវតɔ ៃនȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក សʰʤប់ȗរʚរកុំឱʧ
ឆɻងជំងឺ ឬȗរបងȕេʲគ។ 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល់  

េហតុអ̡̋ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសʰʤប់បȯȕ រȗរបងȕេʲគʰត̰វʌន
េʰប̶ʰʌស់េល̶មនុស  ̱និងសត̋? 
ȗលពីមុន ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសʰʤប់បȯȕ រȗរបងȕេʲគʰតវ̰ʌនេʰប̶ʰʌស់េល̶
មនុសˍ និងសត̋ʩ៉ងទូលំទូʷយ។ បʇɻ ប់ពីɖក់ឱʧេʰប̶ʰʌស់ឱសថេប៉នីសីុលីន 
(Penicillin) កʆ ̮ងȹʅ ំ១៩២៨ ʼʌនបȯ̟ញឱʧេឃ̶ញɸ ȗរេʰប̶ʰʌស់  ឱសថអង់ទីΑ ̢
េʩទិក ˢចȗត់បនɶយអʰɳ ៃនȗរបងȕេʲគȾេʰច̶ន េʈេល̶មុខរបួសវះȗត់។
[១] ȗលពីមុនឱសថសʰʤប់ បȯȕ រȗរបងȕេʲគʰតវ̰ʌនេចញេវជȼបɐȼ េɖយខ̋ះ
រេប̻បេរ̻បរយ។ េʈេពលែដលȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេក̶នេទʊ̶ង បɐ̟
ʟពˏំុេɾនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក និងȗរចមɻងេʲគេʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧែដលប
ɮɱ ល មកពីʌក់េតរɽ̡ងំអស់េʇះក៏ʌនេលចេទʊ̶ងȾបɐ̟។ េʈកʆ ̮ងផលិតផល
បសុសត̋ កសិករេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសʰʤប់បȯȕ រȗរបងȕេʲគេដ̶មʊី
ȗរʚរសត̋របស់ពួកេគពីȗរˏɻប់ េហ̶យេល̶សពីេនះេɾេទ̻តកʆ ̮ងʰបេទសខɻះេʰប̶
ចំេʚះសត̋ែដលʤនសុខʟពលɣេដ̶មʊីពេនɻ̹នȗរលូតʷស់ផងែដរ។ 

“ឱសថអងទ់ីΑេ̢ʩទកិសʰʤប់បȯȕ រȗរបងȕេʲគ ធមʢɳេʰប̶េʈេពលវះ

ȗត់ធំែដលˢចʤនȗរʰបឈមខʘស់នងឹȗរបងȕេʲគេɖយˏរែត
ʌក់េតរចូ̡លេɾកʆ ̮ងʲងȗយ Ⱦពិេសសចូលɳមរបួស។” 
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ȗលពី១០ȹʅ ំមុន ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសʰʤប់បȯȕ រȗរបងȕេʲគ 
មិនʰត̰វʌនេʰប̶ʰʌស់េʰច̶នដូចសព̋ៃថȭេនះេទ។ េនះគឺេɖយˏរែតȗរេក̶នេទʊ̶ង
ៃនʟពˏុនឹំងឱសថអងទ់Αីេ̢ʩទិក  ȗរʕɻស់បɲ រ̱ៃនʌក់េតរែ̡ដលបងȕេʲគ និង
ȗរវវ̛តɱៃនបេចȲកវទ̛ʪែដលˢចរកេឃ̶ញȗរបងȕេʲគេɖយˏរʌក់េតរ។̡ 
 
េʈែតេឃ̶ញʤន េȡលȗរណ៍ែណʇំែផʅកេវជȼˏʱសɱ បនɱ ែណʇំឱʧʤនȗរេʰប̶
ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក មុនេពលេធ̡̋ȗរវះȗត់ធំៗែដលʤនȗរʰបឈម
ខʘស់នឹងȗរបងȕេʲគពីʌក់េតរ។̡ បុ៉ែនɱ  រយៈេពលៃនȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑ ̢
េʩទិក េដ̶មʊីបȯȕ រȗរបងȕេʲគʰត̰វʌនȗត់បនɶយʩ៉ងȜɻំង េហ̶យមិនែណʇំ
ឱʧេʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក កʆ ̮ងរយៈេពលែវង បʇɻ ប់ពីេធ̡̋ȗរវះȗត់រចួេʇះេទ។ 
កʆ ̮ងេʇះែដរ ʌនឈប់ែណʇំឱʧេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក េដ̶មʊីបȯȕ រȗរ
បងȕេʲគេល̶ទំរង់ȗរពʪʌលេធʢញ លុះʰɳែតអʅកជំងឺʤនជំងឺʰបឺសេបះដូងសិបʊ
និមʢ ិត ឬជំងឺខូចʰបឺសេបះដូងȾេដ̶ម។  
 
េʈȹʅ ំ២០១៧ អងȟȗរសុខʟពពិភពេʷកʌនផɱល់អនុˏសន៍ʩ៉ងតឹងរង̥ េល̶
ȗរȗត់បនɶ យទូេɾនូវȗរេʰប̶ʰʌស់ʰកម̭ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ែដលʤនˏរៈ
សំȜន់កʆ ̮ងែផʅកេវជȼˏʰសɲ ʰគប់ʰបេភទ េʈកʆ ̮ងផលិតផលˏច់សត̋ េɖយʲប់
បɊȳ ល̱ɽងំȗររត̥តʊិតȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកɽងំេនះ សʰʤប់ព
េនɻ̹នȗរលូតʷស់ និងȗរបȯȕ រȗរឆɻងជំងឺេɖយȡʢ នȗរេធ̡̋េʲគវន̛ិចȷ ័យ។[២] 
សត̋ែដលʤនសុខʟពលɣ គួរទទួលʌននូវឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសʰʤប់បȯȕ រ
ȗរបងȕេʲគ ʰបសិនេប̶សត̋ɮមួយេʈកʆ ̮ងេʰȗលែតមួយ ហ̒ង̱ ឬʰកម̭សត̋ដូច
ȡʅ  ʰត̰វʌនេគេធ̡̋េʲគវនិ̛ចȷ ័យេឃ̶ញɸʤនȗរបងȕេʲគេɖយʌក់េតរ។̡  
 
ʼគួរឱʧកត់សំȡល់ែដលɸ បɮɱ ʰបេទសȾេʰច̶នកំពុងេល̶កកមʘ ស់យុទʀʇȗរ 
េដ̶មʊីបɊɁប់ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក សʰʤប់ពេនɻ̹នȗរលូតʷស់
របស់សត̋ េɖយកសិករˢចនឹងȯកមកេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក
សʰʤប់បȯȕ រȗរបងȕេʲគជំនួសវញ̛។ បʇɻ ប់មក បរʤ̛ណៃនȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិកសរុបេʈកʆ ̮ងែផʅកបសុសត̋ ˢចនឹងʤនេសɶ រʟព ឬក៏ʤនȗរ
េក̶នេឡ̶ងȾងមុន។[៣] ដូេចʅ ះេហ̶យ ʼʤនˏរៈសំȜន់ɮស់កʆ ̮ងȗរអនុវតɱ

   វចʇនុʰកម ʟពˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ 
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ɳមȗរែណʇំរបស់អងȟȗរសុខʟពពិភពេʷក េដ̶មʊីរត̥បនɱ ឹងȗរេʰប̶ʰʌស់ឱ
សថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសʰʤប់បȯȕ រȗរបងȕេʲគេɖយȡʢ នȗរេធ̡̋េʲគវនិ̛ចȷ ័យ។ 
 
ជេʰម̶សេផˍងេទ̻តេដ̶មʊីេជ̻សពីȗរេʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសʰʤប់ȗរបȯȕ រ
ȗរបងȕ េʲគេល̶សត̋ រមួʤនȗរែថរកːអʇម័យឱʧʌនលɣ ȗរȴក់ʼ͋ក់ˏំង
បȯȕ រ ȗរʕɻស់បɲ រ̱ជំរក នងិែបបបទៃនȗរចិɊȲ ឹមសត̋។ 
 
ʚកʧɽក់ទង៖ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ចំណីសត̋ែដលʤនផɼ ̮កˏរʂតុឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិក   
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 Westerman, E. L. (1984). Antibiotic prophylaxis in surgery: Historical background, rationa1e, and relationship to prospective 
payment. American Journal of Infection Control,12(6), 339-343. doi:10.1016/0196-6553(84)90007-5 
2 WHO. (2018). Global guidelines for the prevention of surgical site infection, second edition (2nd ed.). Geneva, Switzerland: 
World Health Organization. ISBN 978 92 4 155047 5 
3 WHO. (2017, November 7). Stop using antibiotics in healthy animals to preserve their effectiveness. Retrieved from 
https://www.who.int/news-room/detail/07-11-2017-stop-using-antibiotics-in-healthy-animals-to-prevent-the-spread-of-
antibiotic-resistance 
4 Mevius, D., & Heederik, D. (2014). Reduction of antibiotic use in animals “let’s go Dutch”. Journal Für Verbraucherschutz Und 
Lebensmittelsicherheit,9(2), 177-181. doi:10.1007/s00003-014-0874-z   
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ែដលទិញ ឬលក់េɖយȡʢ នេវជȼបɐȼ  (OTC) 
(គុណʇម) ែដលទិញ ឬលក់វតɷ ̮េɖយȡʢ នȗរʰត̳តពិនិតʧ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល់  

េʰȡះɸʅ ក់ៃនȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេɖយȡʢ នេវជȼ
បɐȼ  
ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថេɖយខʁន̴ឯងˢចបងȕឱʧʤនេʰȡះɸʅ ក់ដល់អʅកែដលមិនដឹងពី
ផលរͅȜនរបស់  ̓និងផលប៉ះʚល់ែដល បɮɱ លមកពីȗេʰប̶ʰʌស់េល̶សកʰមិត។ េʈ
បɮɱ ʰបេទសȾេʰច̶ន ឱសថែដលមិនȴំʌច់ʤនេវជȼបɐȼ ʰត̰វʌនេʰជ̶សេរស̡ ʰត̳ត
ពិនិតʧេɖយʟʅ ក់ȯរនិយ័តករ េដ̶មʊីʂʇɸ ពួកេគេលបេɖយសុវតɶ ិʟព និង
ʤនʰបសិទʀʟព េʈេពលេʰប̶េɖយȡʢ នȗរែថɽពំីʰគ̰េពទʧ។ ឧɽហរណ៍  ឱសថ
ʌ៉ʲ͋េសɳមុល(Paracetamol) ˢចទិញេɖយមិនȴំʌច់ʤនេវជȼបɐȼ ʌនទូ
ɽំងពិភពេʷក។ េɽះȾʩ៉ងɮក៏េɖយ ȗរេʰប̶ឱសថʌ៉ʲ͋េសɳមុល
(Paracetamol) េល̶សកʰមិតˢចសʤɻប់េយ̶ងʌន េហ̶យʰបេទសមួយចំនួនក៏
ʌនកំណត់ចំនួនʰȡប់ឱសថែដលˢចលក់ʌនផងែដរ។ 

“ȗរទិញ ឬលក់ឱសថេɖយȡʢ នេវជȼបɐȼ  គឺʰតវ̰ʌនេគ ȟˏ ល់ɸȾឱស

ថែដលមិនʰត̰វȗរេវជȼបɐȼ ។ ʚកʧɽងំេʇះសំេɗេɾេល̶  ឱសថ
ɽងំ˝យɮែដលអʅកˢចទិញʌនេɖយមិនȴំʌចʤ់នេវជȼបɐȼ ។” 

“េʈʰបេទសអភវិឌɣ អʅកមនិˢចទិញឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទកិេɖយȡʢ ន

េវជȼបɐȼ ʌនេឡយ̶។ េɖយែឡក េʈʰបេទសកំពុងអភវិឌɣȾេʰច̶ន
េទ̻ត អʅកˢចទិញឱសថអងទី់Αេ̢ʩទិកេɖយȡʢ នេវជȼបɐȼ ʌនេʈ
ɳម ឱសថ ɶˏ ន ឬកែនɻងលក់េʰគ̹ងេទស។” 

“ȗរែដលˢចទិញឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទកិេɖយȡʢ នេវជȼបɐȼ  ʰបែហល

Ⱦយនɱȗរមួយដ៏សំȜន់សʰʤប់មនុសˍែដលʰតវ̰ȗរʼ។ ប៉ុែនɱȗរេʰប̶
ʰʌស់ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទកិេɖយȡʢ នេវជȼបɐȼ េʰច̶នេពកចំេʚះអʅក
មិនʰតវ̰ȗរʼ គឺȾកង̋ល់ដ៏ធមួំយ។” 
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ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ʰត̰វʌនលក់េɖយȡʢ នេវជȼបɐȼ េសɻ ̶រʰគប់ទីកែនɻងេʈ
ʚសេពញពិភពេʷក េហ̶យʼកំពុងជំរុញឱʧʤនបɐ̟ʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑ ̢
េʩទិក។ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ែដលȡʢ នេវជȼបɐȼ ʟគេʰច̶ន គឺ
េʰប̶ʰʌស់មិនʰតឹមʰត̰វ េʰʚះʼʰត̰វʌនេគេʰប̶សʰʤប់ជំងឺែដលមិនែមនបងȕេឡ̶ង
េɖយʌក់េតរ។̡[១] ឱសថʰត̰វʌនែចកȴយដល់អʅកជំងឺ េɖយមិនយល់ចʍស់ɸ 
េត̶អʅកជំងឺʰបតិកមʢនឹងឱសថ ឬក៏អត់។   Ⱦទូេɾ រយៈេពលៃនȗរេʰប̶ឱសថអង់
ទីΑេ̢ʩទិក ខីɻȾងរយៈេពលែដលʼគួរែតេʰប̶ េហ̶យកʰមិតេʰប̶ʰʌស់របស់ឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិក ក៏តិចȾងកʰមិតសɱ ង់ɖផងែដរ។  
 
ʟពȯយʰស̳លកʆ ̮ងȗរទទួលʌននូវឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក Ⱦមួយȗរខ̋ះចំេណះ
ដឹងɽក់ទងនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក  ʌនរមួបɊȽ ល̱ȡʅ បេងȕ̶តȾវដɱៃនȗរេʰប̶
ʰʌស់េល̶សកʰមិតែដលផɱល់ផលˢʰកក់។ ȗរេʰប̶ʰʌស់េល̶សកʰមិតែបបេនះ 
ʌនជំរុញឱʧʤនʟពˏុំនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ។ Ⱦȗរពិតɮស់ ʌក់េតរ ̡
ែដលˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ Ⱦទូេɾេក̶តេʈកʆ ̮ងសហគមន៍ែដលេʰប̶ឱស
ថអង់ទីΑេ̢ʩទិកញឹកɏប់េɖយȡʢ នេវជȼបɐȼ ។[១] 
 
ȗរលក់ ឬទិញឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេɖយȡʢ នេវជȼបɐȼ េʈែតʤន ʟគេʰច̶ន
េʈកʆ ̮ងʰបេទសកំពុងអភិវឌɣ េʰʚះʼʤនˏរៈសំȜន់ចំេʚះអʅ កែដលʰត̰វȗ
រឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ។ ʰបសិនេប̶ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ʰត̰វʌនេគឈប់ឱʧ
លក់េɖយȡʢ នេវជȼបɐȼ  ʼេʈែតមិនចʍស់ʷស់ចំេʚះអʅ កបេងȕ̶តចʍប់ɸ េត̶
ធនʂនែដលʰត̰វេʰប̶េដ̶មʊីេរ̻បចំʰបព័នʀ េចញេវជȼបɐȼ  និងȗរេល̶កកមʘស់ȗរ
ទទួលʌននូវេសʼែថɽសុំខʟពឱʧʤនកʰមិតɽបȾង ȗរȜតបង់ែដលបɮɱ
លមកពីȗរេក̶នេឡ̶ងៃនʟពˏំុនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʈកʆ ̮ងʰបេទស។ េល̶ស
ពីេនះេɾេទ̻ត ទសˍនៈˏʂរណជន ឥរʩ̛បថ និងȗរយល់ʰចឡំអំពីឱសថអង់
ទីΑេ̢ʩទិក ˢចʲងំសɻ ះដល់ȗរʕɻស់បɲ រ̱េនះ។ 
 
ʰបេទសʤ៉េឡសីុ Ⱦʰបេទសកំពុងអភិវឌɣមួយែដល˘មȦត់ȗរលក់ ឬទិញឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិកេɖយȡʢ នេវជȼបɐȼ ។[២] េʈកʆ ̮ងចʍប់សɱ ីពីȗរʰគប់ʰគងˏរʂតុ
ពុល ៃនʰបេទសʤ៉េឡសីុ ȗរទិញឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក តʰម̰វឱʧʤនេវជȼបɐȼ ពី
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ʰគ̰េពទʧ។ េɽះȾʩ៉ងɮក៏េɖយ េគʌនសេងȕតេឃ̶ញɸេʈបɮɱ លʰបេទស
មួយចំនួនʤនចʍប់ទប់ ȕˏ ត់ȗរែចកȴយេʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេɖយ
ȡʢ នេវជȼបɐȼ  ប៉ុែនɱ មិនʰត̰វʌនអនុវតɱេʈកʆ ̮ងសហគមន៍េទ។ 
 
េʈʰបេទសʤ៉េឡសុ ីេɽះបីȾʤនȗរទប់ ȕˏ ត់ȗរលក ់ឬទិញឱសថអង់ទីΑេ̢ʩ
ទិកែដលȡʢ នេវជȼបɐȼ ក៏េɖយ ប៉ុែនɱ អʰɳៃនȗរផɱល់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក
េɖយʤនេវជȼបɐȼ េʈែតʤនកʰមិតខʘ ស់េʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧរដə  និងឯក  ជន។ 
[២] េនះʌនបȯ̟ញឱʧេឃ̶ញɸ ជំ˘នបʇɻ ប់េដ̶មʊីȗត់បនɶយȗរេʰប̶ឱសថអង់
ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹមʰត̰វ រមួʤន ȗរមិនលក់ ឬទិញឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេɖយ
ȡʢ នេវជȼបɐȼ  និងតʰម̰វឱʧʤនȗរផɱល់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʰតឹមʰត̰វពីេវជȼ
បណɞ ិតផងែដរ។ 
 
ʚកʧɽកទ់ង៖ ʕɱ ˏយធមʢɳ ȗរបងȕេʲគ ជំងឺʲក ȗរពុលចណំីˢ˘រ 
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 Morgan, D. J., Okeke, I. N., Laxminarayan, R., Perencevich, E. N., & Weisenberg, S. (2011). Non-prescription antimicrobial use 
worldwide: A systematic review. The Lancet Infectious Diseases,11(9), 692-701. doi:10.1016/s1473-3099(11)70054-8 
2 Rahman, N. A., Teng, C. L., & Sivasampu, S. (2016). Antibiotic prescribing in public and private practice: A cross-sectional study 
in primary care clinics in Malaysia. BMC Infectious Diseases,16(1). doi:10.1186/s12879-016-1530-2 
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ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថែដលសមʰសប 
(ʇម) សកមʢʟពៃនȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថែដលʰតឹមʰត̰វេɾɳមេʲគវនិ̛ចȷ ័យរបស់
អʅកជំងឺដូចȾ កʰមិតឱសថʰតឹមʰត̰វ រយៈេពលៃនȗរផɔល់ឱសថʰតឹមʰត̰វ និង
ʤនតៃមɻɽបដល់សហគមន៍។ 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់
េហតុអ̡̋ʌនȾេយ̶ងេʰប̶ʰʌសឱ់សថែដលមិនសមʰសប? 
េʩងɳមអងȟȗរសុខʟពពិភពេʷក ឱសថʰបʤណȾ៥០ʟគរយ ʌនផɔល់
ឱʧɳមេវជȼបɐȼ  ែចកȴយ និងលក់មិនʰតឹមʰត̰វេɖយរមួបɊȳ ល̱ɽងំអʅ កជំងឺ
ែដលេលបឱសថមិនʰតឹមʰត̰វផងែដរ។[១] េល̶សពីេនះេɾេទ̻ត មួយʟគបីៃន
ʰបȾជនសរុប មិនទទួលʌននូវឱសថȾមូលɖə ន។ េʩងេɾɳមេȡលȗរណ៍
ែណʇំរបស់អងȟȗរសុខʟពពិភពេʷក ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថមិនសមʰសបែដល
េក̶តʤនញឹកɏប់ʤនដូចȜងេʰȗម៖ 
 

- អʅកជំងឺេʰប̶ឱសថេʰច̶នមុខ 
- ȗរេʰប̶ឱសថʰបȹំងេមេʲគមិនʌនʰតឹមʰត̰វ ែដលមិនែមនបងȕ េʲគេɖយ

ʌក់េតរ ̡នងិកʰមិតេʰប̶មិនʰតឹមʰតវ̰ 
- ȗរេʰប̶េល̶សកʰមិតៃនឱសថȴក់ េʈេពលែដលឱសថេលបសមʰសបȾង 
- ȗរេʰប̶ឱសថេɖយខʁន̴ឯងមិនសមʰសប 
- េវជȼបណɞ ិតមិនʌនេចញេវជȼបɐȼ សមʰសបេɾɳមɳមេȡលȗរណ៍

ែណʇំកʆ ̮ងȗរពʪʌល 
 

ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថមិនសមʰសបˢចʇំឱʧជួបបɐ̟ធȭន់ធȭ ររហូតដល់ˏɻប់ Ⱦ
ពិេសសចំេʚះȗរបងȕេʲគេល̶កូនេកʢង និងអʅកជំងឺʲ͋ៃំរ͋។ ជំងឺʲ͋ៃំរ͋មួយចំនួនេទ̻ត
ែដលប៉ះʚល់េɖយˏរȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថមិនʌនʰតឹមʰត̰វʤនដូចȾ ជំងឺេល̶ស

“ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថែដលសមʰសបˢចជួយបគុȟលʰគបរ់បូȗត់បនɶយ

ȗរចំɮយេល̶ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថ នងិទទួលʌនȗរពʪʌលʰតមឹʰត̰វ
ែដលˢចរកːʌននូវនិរនɔ រʟព ៃនʰបសិទʀʟពឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិ
ក។” 
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សំʚធɃម  ជំងឺទឹកេʇមែផɣម ជំងឺឆȖ ត̴ʰជក̰ និងជំងឺផʁ វ̱ចិតɱȾេដ̶ម។ ȗរេʰប̶
ʰʌស់ឱសថមិនʌនសមʰសប និងេʰប̶េល̶សកʰមិត គឺȾȗរខȼ ះȜȼ យធនʂន Ⱦ
ញឹកɏប់េធ̡̋ឱʧអʅកជំងឺចំɮយេʰច̶ន េហ̶យបɮɱ លឱʧʤនផលប៉ះʚល់ʩ៉ងȜɻំង
ដល់អʅ កជំងឺ កʆ ̮ងលកȚ ខណɞ ែដលលទʀផលអʅ កជំងឺមិនសូវលɣ និងផលˢʰកក់ៃន
ʰបតិកមʢឱសថ។  
 
ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថមិនសមʰសប ឬȗរេʰប̶ឱសថʰបȹំងេមេʲគេល̶សកʰមិត 
កំពុងែតបɮɱ លឱʧʤនȗរេក̶នេទʊ̶ងៃនʟពˏុំនងឹឱសថʰបȹំងេមេʲគ។ ȗរ
េʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʌនʰតឹមʰត̰វ ˢចជំរុញដល់តʰម̰វȗរែដល
មិនʰតឹមʰត̰វ េហ̶យʇំឱʧʤនȗរȗត់បនɶ យȗរេɾរកកែនɻងែថɽសុំខʟព
ែដលʤនˢȾɋ ប័ណɬ  និងʌត់បង់ទំនុកចិតɱពីអʅកជំងឺេʈកʆ ̮ងʰបព័នʀ សុȜភិʌ
ល។ បʇɻ ប់មក េនះˢចʇំឱʧʤនវដɱៃនȗរទិញឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេɖយȡʢ ន
េវជȼបɐȼ  និងɽមɽរឱʧʤនឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ែដល "Ȝɻំង" "ȜɻំងȾង" ឬ 
"Ȝɻងំបំផុត" ពីឱសថ ɶˏ ន ឬកែនɻងែថɽសុំខʟព។ 
 
េដ̶មʊីបɊɁប់ȗរេʰប̶ឱសថមិនʌនសមʰសប េȡលនេʩʌយសʆ ល̱ɽងំអស់ʰត̰វ
ែតអនុវតɱ  េដ̶មʊីេល̶កកមʘស់ȗរេʰប̶ឱសថឱʧʌនសមʰសប។ េនះរមួបɊȳ ល̱ɽងំ
អស់ ែតមិនកំណត់ចំេʚះ ɶˏ ប័នȾតិែដលសʰមបសʰម̳លេȡលȗរណ៍ៃនȗរេʰប̶
ʰʌស់ឱសថ េȡលȗរណ៍េវជȼˏʱសɱ  ព័ត៌ʤនឯកʲជʧអំពីឱសថ និងȗរអប់រͅ
ˏʂរណជនអំពីឱសថ។ 
 
ʚកʧɽក់ទង៖ ចំេណះដឹងអំពីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ȗរេʰជ̶សេរស̡ឱសថអង់ទី
Αេ̢ʩទិកʌនʰតឹមʰតវ̰  
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 WHO. (2002, September). Promoting Rational Use of Medicines: Core Components - WHO Policy Perspectives on Medicines, 
No. 005. Retrieved from https://apps.who.int/medicinedocs/pdf/h3011e/h3011e.pdf  
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ជំពូក៤៖ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʰប̶កʆ ̮ងែផʅកបសុសត̋ 

ȗរផɱល់ចំណីសត̋ʤនផɼ ក̮ˏរʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក 
(គុណʇម) ែដលពណ៌ʇអំពីសត̋ ឬˏច់សត̋ ʲល់េពលែដលʰត̰វʌនេគផɱល់ឱស
ថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ɳមរយៈˢ˘រ ឬទឹក កʆ ̮ងដំɮក់ȗលជីវត̛របស់ʼ។ ʚកʧ
េនះʰត̰វʌនេʰប̶ញឹកɏប់បំផុតេដ̶មʊីពណ៌ʇអំពីȗរេʰប̶េទ̻ងɽត់ៃនឱសថអង់
ទីΑេ̢ʩទិក ចំេʚះសត̋ែដលʤនសុខʟពលɣ កʆ ̮ងេȡលបំណងɮមួយ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

េត̶េយ̶ងគួរែតʰព̳យʌរមʝចំេʚះȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិ
ក កʆ ̮ងȗរចɊិȲ ឹមសត̋ែដរឬេទ? 
Ⱦេរ̻ងʲល់ៃថȭ េʈទូɽងំពិភពេʷក ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកផɱល់ឱʧសត̋Ⱦេʰច̶នដូច
Ⱦ េȡ ʰកបី ʤន់ ʰជក̰ ʰតី និងបȯȟ ។ [២] កសិករេʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសʰʤប់
ពេនɻ̹នȗរលូតʷស់ ȗរបȯȕ រȗរបងȕេʲគ ឬȗរពʪʌល។ ȗរេʰប̶ឱសថអង់ទីΑ ̢
េʩទិក េដ̶មʊីពេនɻ̹នȗរលូតʷស់ ʰត̰វʌន˘មȦត់េʈទូɽងំពិភពេʷក។ 
េɽះបីȾʩ៉ងɮក៏េɖយ បរʤ̛ណឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ែដលʰត̰វʌនេʰប̶េល̶
សត̋សរុប មិនʰត̰វʌនេគដឹងេឡ̶យ េហ̶យʰបែហលȾʤនȗរេក̶នេឡ̶ង 
េɖយˏរតʰម̰វȗរˢ˘រʤនʰបភពពីសត̋ក៏េក̶នេឡ̶ងផងែដរ។ 
េគʌនʌ៉ន់ʰបʤណɸ ឱសថʰបȹំងេមេʲគʰបែហល ២០០ ០០០ េɾ ២៥០ ០០០
េɳន កំពុងʰត̰វʌនផលិត និងេʰប̶ʰʌស់Ⱦេរ̻ងʲល់ȹʅ ំេʈទូɽងំពិភពេʷក។

“ធមʢɳˏច់េវចខȲបȾ់េʰច̶នែដលេយង̶បរេ̛ʟគ Ⱦសត̋ែដលសុីចំណីʤន

ផɼ ក̮ˏរʂតឱុសថអងទ់Αីេ̢ʩទកិ។ ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក h តវ̰ʌនʷយ
កʆ ̮ងȗរផលិតចំណី េដ̶មʊីឱʧសត̋លូតʷស់េល̸ន ȹប់ធំ និងȗរʚរȗរ
បងȕេʲគេផˍងៗ។” [១] 

“ʷមកែដលេចញពីសត̋សីុចណំីʤនផɼ ក̮ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទកិ  ˢចនឹង

ʤនផɼ ក̮ˏរʂតុឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក  នងិʌក់េតរែ̡ដលˏុំនងឹឱសថ
អងទ់Αីេ̢ʩទកិ។” 
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[២] ʰបʤណȾ៧០%ៃនឱសថʰបȹំងេមេʲគʰត̰វʌនេʰប̶ʰʌស់េល̶សត̋ និង
៣០%េទ̻តេល̶មនុសˍ។ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកែដលʌនេʰប̶ʰʌស់េɖយមនុសˍ 
និងសត̋ʟគេʰច̶នʰត̰វʌនបេɊȲ ញេȴលɳមរយៈ ទឹកេʇម និងʷមក េហ̶យ
ហូរចូលេɾកʆ ̮ងʰបព័នʀ លូទឹកស̮lយ និងបំពុលដល់បរ ̛ˏ ɶ ន។ េʰȗយȗរប៉ះʚល់
នឹងˏរʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក  ʌក់េតរែ̡ដលរស់េʈកʆ ̮ងខʁន̴មនុសˍ និង
សត̋ ˢចវវ̛តɱ េɾȾˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកផងែដរ េហ̶យʌក់េតរɽ̡ងំ
េʇះˢចចមɻងេɾដល់មនុសˍដៃទេទ̻ត បរ ̛ˏ ɶ ន និងបងȕ ឱʧʤនȗរឆɻងេʲគ 
និងˏɻប់ (របូʟពទី១)។ 
 
ʼʰតឹមʰតវ̰ɮស់កʆ ̮ងȗរកត់សំȡល់ɸ ʤនសុវតɶ ិʟព កʆ ̮ងȗរបរេ̛ʟគˏច់សត̋
ែដលសីុចំណីʤនផɼ ̮កˏរʂតុ       ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក  ែដលʰត̰វʌនចិɊȲ ឹម
កʆ ̮ងកសិɖə នែដលʤនសɱ ង់ɖលlʰតឹមʰត̰វ។ េនះេɖយˏរែតសត̋ែដលមកពីកសិ
ɖə នɽងំអស់េʇះមិនʰត̰វʌនផɱល់ចំណីʤនផɼ ក̮ˏរʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក 
កʆ ̮ងអំឡ̭ងេពល១០េɾ២០ៃថȭចុះេʰȗយៃនជិវត̛ េដ̶មʊីឱʧʰʌកដɸȡʢ នˏរʂតុ
ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʈេសសសល់កʆ ̮ងˏច់េទ̻តេទ។ គួរបɐȼ ក់ផងែដរɸ ȗរ
ែកៃចʅˏច់ʰត̰វែតˏɣត ដូេចʅះមិនʤនʌក់េតរេ̡ʈសល់េល̶ˏច់េʇះេទ។ 
 
េល̶សពីេនះេទ̻ត ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ȗត់បនɶយអʰɳȗរˏɻប់
របស់សត̋ពីជំងឺឆɻង ក៏ដូចȾȗត់បនɶ យȗររក̡ʲលɖលៃនជំងឺេɾមនុសˍ និង
សត̋ដៃទេទ̻ត។ សត̋ែដលឆɻងេʲគែដលȡʢ នេចញេʲគសɐɍ ˢច       បɮɱ លឱʧ
ឆɻងជំងឺដល់មនុសˍɳមរយៈˢ˘រ។  អងȟȗរសុខʟពពិភពេʷកកំពុងែត
ែណʇំឱʧកសិករ និងឧសːហកមʢចំណីˢ˘រឱʧឈប់េʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក
Ⱦʰបȴំ េដ̶មʊីពេនɻ̹នȗរលូតʷស់ និងបȯȕ រជំងឺេល̶សត̋ែដលʤនសុខʟពលɣ។ 
[៥] សត̋ែដលʤនសុខʟពលɣគួរែតទទួលʌនឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក េដ̶មʊី
ȗរʚរȗរបងȕេʲគ ʰបសិនេប̶សត̋ɮមួយេʈកʆ ̮ងចំេɮមសត̋ដៃទេទ̻តេʈ
កʆ ̮ងេʰȗល ហ̒ង̱ ឬʰកម̭សត̋ដូចȡʅ  ʰត̰វʌនេគេធ̡̋េʲគវនិ̛ចȷ ័យេឃ̶ញɸʤនȗរ
បងȕេʲគេɖយʌក់េតរ។̡ ដូេចʅះȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ចំេʚះȗរែក
ៃចʅˢ˘រពីសត̋េʈែតʤនˏរៈសំȜន់កʆ ̮ងឧសːហកមʢចិɊȲ ឹមសត̋  និងȗរលុប
បំʌត់ɽងំʰសង̭ˢចនឹងបɮɱ លឱʧʤនបɐ̟Ⱦេʰច̶ន។ 
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របូʟពទ១ី៖ ȗរˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក៖ ពីកសិɖə នេɾȗន់តុˢ˘រ។ [៤]     
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សរុបមក េយ̶ងគួរែតយកចិតɱទុកɖក់អំពីȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក
េល̶សត̋ េហ̶យʩ៉ងេ˘ចɮស់េយ̶ងគួរែតȗត់បនɶយȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទី
Αេ̢ʩទិកេល̶មនុសˍ និងសត̋ឱʧេʈសល់កʰមិតɽបបំផុត។  
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 Arsenault, C. (2015, March 24). A huge spike in antibiotic-fed livestock is bringing the superbug epidemic even faster than 
feared. Retrieved from https://www.businessinsider.com/r-soaring-antibiotic-use-in-animals-fuels-super-bug-fears-2015-3  
2 Food Print Organzation. (2019). Antibiotics in Our Food System. Retrieved from 
http://www.sustainabletable.org/257/antibiotics  
3 O'Neill, J. (2015). Antimicrobials in Agriculture and The Environment: Reducing Unnecessary Use and Waste. The Review on 
Antimicrobial Resistance. Retrieved from https://ec.europa.eu/health/amr/sites/amr/files/amr_studies_2015_am-in-agri-and-
env.pdf 
4 CDC. (2013). Antibiotic Resistance [Picture]. In www.cdc.gov. Retrieved from https://www.cdc.gov/foodsafety/pdfs/ar-
infographic-508c.pdf  
5 WHO. (2017). Stop using antibiotics in healthy animals to preserve their effectiveness. Retrieved from 
https://www.who.int/news-room/detail/07-11-2017-stop-using-antibiotics-in-healthy-animals-to-prevent-the-spread-of-
antibiotic-resistance   
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 ˏរʂតែុដលȡʢ នផɼ ក̮ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក  
(គុណʇម) ែដលȡʢ នផɼ ̮កˏរʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក Ⱦពិេសសសʰʤប់
ផលិតផលˏច់សត̋។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

ˏច់ែដលʤនˏɻកɸ “ȡʢ នˏរʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក” 
គឺកពុំងេធ̋េ̡ˢយȗរយល់ʰចឡំ 
ˏច់សត̋ ឬផលិតផលˏច់សត̋ែដលʌនɖក់ˏɻក ‘ȡʢ នˏរʂតុឱសថអង់ទី
Αេ̢ʩទិក’ គឺធមʢɳមិនʤនផɼ ក̮ ឬʩ៉ងេ˘ចɮស់រកមិនេឃ̶ញនូវˏរʂតុឱ
សថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ។ អតិថិជនˢចនឹងេជ̸ខុសɸ ˏច់សត̋ែដលʌនបិទ
ˏɻកȡʢ នˏរʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ʰត̰វʌនយកមកពីសត̋ែដលចិɊȲ ឹម
េɖយȡʢ នផɱល់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក។  
 
េʈʰបេទសអភិវឌɣន៍ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកɽងំអស់កʆ ̮ងកសិɖə ន
ʌនកំណត់ʩ៉ងតឹងរ̧͋ង និងʤនរយៈេពលកំណត់មិនឱʧឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក គឺ
ʰត̰វʌនបេងȕ ̶តេឡ̶ងេដ̶មʊីេជ̻សʼងពីȗរេសសសល់ៃនˏរʂតុឱសថអង់ទីΑ ̢

“ˏច់េវចខȲបȾ់េʰច̶នែដលេយ̶ងបរេ̛ʟគធមʢɳʌនមកពីសត̋ែដលផɱ

លច់ំណីែដលʤនផɼ ក̮ˏរʂតុឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទកិ។ េɽះបȾីʩ៉ង
ɮក៏េɖយ សត̋ɽងំអស់េʇះមិនʰតវ̰ʌនផɱល់ចំណីែដលʤនផɼ ក̮ˏរ
ʂតុឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក កʆ ̮ងអឡ̭ំងេពលពីរសʌɱ ហច៍ងុេʰȗយេឡយ̶។ 
ដូេចʅះˏច់សត̋គȡឺʢ នផɼ ក̮ˏរʂតុឱសថអងទ់Αីេ̢ʩទកិេទ។” 

“ʚកʧ ‘សរ ̡̡ ងȟ ’ ‘ȡʢ នផɼ ក̮ʂតុឱសថអងទ់Αីេ̢ʩទិក’  ‘ȡʢ នȗរែកែʰប

ែហˍន’ ʰត̰វȗរបɐȼ ក់ឱʧចʍស់ʷស់។” 

“មនិʤនសɱ ងɖ់ពិភពេʷក ឬវɐ̛ɍ បនបʰតសʰʤបʚ់កʧ ឬˏɻកសɐɍ  

‘ȡʢ នផɼ ក̮ˏរʂតុឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក’ េʇះេទ។” 
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េʩទិកេʈកʆ ̮ងផលិតផលˏច់ និងទឹកេɖះ។ េʈសហរដəˢេមរក̛ ʚកʧ ‘ȡʢ ន
ˏរʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក’ មិនʰតវ̰ʌនអនុɐɍ តឱʧɖក់ˏɻកេល̶ផលិតផល
ˏច់ ឬបសុបកˍីេទ។[១] េɽះបីȾʩ៉ងɮក៏េɖយ ʚកʧ ‘ȡʢ នˏរʂតុឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិក’ ʰតវ̰ʌនអនុɐɍ ត ឱʧɖក់ˏɻកេល̶ផលិតផលែដលេធ̡̋ពីទឹកេɖះ
េȡដូចȾ េល̶ʰបអប់ទឹកេɖះេȡ ែដលʰត̰វʌនកំណត់េɖយរដəʌលចំណីˢ˘រ 
និងឱសថ (FDA)។ រដəʌលចំណីˢ˘រ និងឱសថមិនʌនȗរកំណត់ɽក់ទងនឹង
និយមន័យៃនʚកʧ ‘ȡʢ នˏរʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក’ េទ បុ៉ែនɱ េគរͅពឹងɸ ʼ
ʤនន័យɸȡʢ នសំណល់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʈកʆ ̮ងផលិត ផលេʇះេទ។ េនះ
ʤនន័យɸ រដəʌលចំណីˢ˘រ និងឱសថ (FDA) មិនʌនបɐȼ ក់ʚកʧ ‘ȡʢ នˏរ
ʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក’ ឬក៏ȡʢ នȗរបɐȼ ក់ពីʟʅ ក់ȯរែដរ។ េល̶សពីេនះេɾ
េទ̻ត ʚកʧ ‘ȡʢ នˏរʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក’ មិនʤនȗរʂʇɸ សត̋េȡ
ɽងំអស់េʇះមិនʰត̰វʌនេគពʪʌលេɖយឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក  ឬឱសថ
េផˍងេទ̻តេʇះេទ។ សូមកត់សំȡល់ɸ មិនʤនសɱ ង់ɖȾសកល ឬȗរកំណត់
និយមន័យៃនʚកʧ ‘ȡʢ នˏរʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក’េʇះេទ។  
 
ȗរេʰជ̶សេរស̡ផលិតផលសត̋ែដលʌនមកពីȗរចិɊȲ ឹមេɖយȡʢ នផɱល់ឱសថអង់
ទីΑេ̢ʩទិកʰត̰វʌនេគេល̶កេឡ̶ង Ⱦជំ˘នដ៏សំȜន់មួយែដលអʅ កេʰប̶ʰʌស់ 
ˢចយកេɾជួយេɖះʰˏយវប̛តɔ ិសុខʟពˏʂរណៈៃនʟពˏុំនឹង  ឱសថអង់
ទីΑេ̢ʩទិក ។ ȗរចិɊȲ ឹមសត̋េɖយមិនេʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ˢចេធ̡̋េɾ
ʌន ʰបសិនេប̶ȗររកː អʇម័យេធ̡̋ឱʧʰបេស̶រេឡ̶ងេហ̶យȗរអនុវតɱ ȗរ
ʰ គ ប់ ʰ គ ង េ ដ̶ ម ʊី ទ ប់ ȕˏ ត់ ជំ ងឺ ʰ ត̰ វ ʌ ន អ នុ វ តɱ ។ 
 
ʚកʧɽក់ទង៖ ȗរចិɊȲ ឹមសត̋េɖយȡʢ នឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ែដលផɱល់ចំណី
ʤនផɼ ក̮ˏរʂតុឱសថអងទី់Αេ̢ʩទិក  
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 Greener Choices. (2017, November 16). What does Antibiotic Free mean? Retrieved from 
http://greenerchoices.org/2017/11/16/antibiotic-free-mean/ 
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ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកែដលសំȜន់ȴʌំច ់(CIA) 
(ʇម) ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʰត̰វʌនេគȴត់ទុកɸȾឱសថដ៏សំȜន់ សʰʤប់
សុខʟពមនុសˍ េដ̶មʊីេɖះʰˏយផលវʌ̛កៃនសុខʟពˏʂរណៈែដលʰត̰វʌន
ផːʟȼ ប់Ⱦមួយនឹងȗរេʰប̶ʰʌស់ʰកម̭ឱសថʰបȹំងេមេʲគ េʈកʆ ̮ងផលិតផល
ˢ˘រែដលផលិតពីសត̋។ បɊȼ ីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកɽងំេនះʰត̰វʌនបេងȕ ̶ត
េឡ̶ងេɖយអងȟȗរសុខʟពពិភពេʷក។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ʚកʧʰសេដ̻ង 
ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកែដលសំȜន់កʆ ̮ងេវជȼˏʱសɱ  
(ʇម) ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʰប̶សʰʤប់ពʪʌលមនុសˍ ែដលʌនចុះបɊȼ ីេɖយ
អងȟȗរសុខʟពពិភពេʷក។ 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកសំȜន់ȴʌំច់សʰʤប់សុខʟពមនុសˍ
ʰតវ̰ʌនេគេʰប̶ʰʌស់ʩ៉ងទូលំទូʷយ 
ȴប់ɳំងពីȹʅ ំ២០០៥ អងȟȗរសុខʟពពិភពេʷកែតងែតេធ̡̋បចȳ ̮បʊនʅʟពេល̶
បɊȼ ីកំណត់ʰɳៃនឱសថʰបȹំងេមេʲគɽងំអស់ ែដលសព̋ៃថȭេនះេʰប̶សʰʤប់
មនុសˍ (ែដលʟគេʰច̶នេʰប̶េល̶ែផʅកបសុេពទʧផងែដរ) ʌនែចកȾ៣ʰកម̭ េɖយ
ែផɣកេល̶ˏរៈសំȜន់របស់ʼេល̶មនុសˍ។ បɊȼ ីេនះʤនេȡលបំណង េដ̶មʊីជួយកʆ ̮ង
ȗរʰគប់ʰគងʟពˏុំនឹង ឱសថʰបȹំងេមេʲគែដលʂʇɸ ឱសថʰបȹំងេមេʲគ
ɽងំអស់េʇះ ȾពិេសសឱសថʰបȹំងេមេʲគសំȜន់ȴំʌច់ ʰតវ̰ʌនេʰប̶េɖយ

“េʈʰបេទសអភិវឌɣន ៍កសិɖə នȾេʰច̶នʌន បɊɁបɽ់ងំʰសង̭នូវȗរ

េʰប̶ʰʌស់នូវឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសំȜនȴំ់ʌច់ែដលȾអតʟិពបផំុ
ត។” 

“ʰកម̭ហ៊នុផȟត់ផȟង់ˏ ច់សត̒ʰតវ̰ʌនេសʅ ឱ̶ʧȴប់េផɱម̶ȗតប់នɶយȗរេʰប̶ឱ

សថអងទី់Αេ̢ʩទិក ែដលកំណត់េɖយអងȟȗរសុខʟពពិភពេʷកɸ 
Ⱦឱសថអងទី់Αេ̢ʩទិកសំȜនȴំ់ʌច់Ⱦអតិʟពបផំុត។” 
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ʰបង̭ʰបយ័តʅចំេʚះមនុសˍនិងសត̋។  
 
កʆ ̮ងȹʅ ំ២០១៦ ȗរពិនិតʧេឡ̶ង វញ̛េល̶កទី៥ៃន ឱសថʰបȹំងេមេʲគសំȜន់
ȴំʌច់ សʰʤប់មនុសˍʰត̰វʌនេចញផːយេɖយអងȟȗរសុខʟពពិភពេʷក។
[១] ȗរសនʅ ិɖə នពីសិȗȚ ˏʷេɖយអʅកជំʇញែដលេរ̻បចំេឡ̶ងេɖយអងȟȗរ
សុខʟពពិភពេʷកʤនដូចȜងេʰȗម: 
 
      ១.  ʤ នភ សɲ ̮ ɳ ង ច ʍ ស់ ʷ ស់ពី ផ ល ប៉ះ ʚ ល់ដ ល់សុ ខ ʟ ព ម នុ ស ˍ  
េɖយˏរេមេʲគែដលʤនʟពˏុំនឹងឱសថែដលបɮɱ លមកពីȗរេʰប̶ឱសថ
ʰ ប ȹំ ង េ ម េ ʲ គ ែ ដ ល មិ ន ʰ ត̰ វ េ ʰ ប̶ េ ល̶ ម នុ ស ˍ ។ 
 ២. បរʤ̛ណ នងិគំរៃូនȗរេʰប̶ឱសថʰបȹំងនឹងេមេʲគែដលមិនʰត̰វɖក់
េˢយេʰប̶េល̶មនុសˍ ʌនប៉ះʚល់ដល់ȗរេក̶តេឡ̶ងៃនʟពˏុំរបស់ʌក់េតរេ̡ʈ
េល̶សត̋ និងេល̶ម̠ប̱ˢ˘រ ែដលȾេហតុេធ̡̋ឱʧមនុសˍʤនȗរប៉ះʚល់េɾនឹង
ʌក់េតរែ̡ដលʤនʟពˏុំនឹងឱសថɽងំអស់េʇះ។ 
 ៣. ផលវʌ̛កៃនʟពˏុំនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគគឺធȭន់ធȭ រ Ⱦពិេសស
េʈេពលែដលេមេʲគˏុំនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគែដលʤនˏរៈសំȜន់ȴំʌច់
សʰʤប់មនុសˍ។  
 
ʼគួរឱʧកត់សំȡល់ែដរɸ ឱសថខɻះេʰប̶េល̶សត̋ ដូចȾឱសថ Tilmicosin មិនʰត̰វ
ʌនេʰប̶េល̶មនុសˍេទ ប៉ុែនɱʼʰត̰វʌនេគȴត់ទុកɸȾឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកែដល
ʤនˏរៈសំȜន់ȴំʌច់ ពីេʰʚះʼសɶ ិតកʆ ̮ងʰកម̭ដូចȡʅ (macrolides) និងឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិកេʰប̶សʰʤប់មនុសˍែដរ។ ȗរេʰប̶េល̶សកʰមិត និងមិនʰតឹមʰត̰វៃន
ឱសថ Tilmicosin កʆ ̮ងȗរចិɊȲ ឹមសត̋ˢចេធ̡̋ឱʧʤនȗរេក̶នេឡ̶ង និងរក̡ʲល
ɖលៃនʌក់េតរែ̡ដលˏុំនឹងឱសថʰកម̭ Macrolides។  
 
Ⱦឧɽហរណ៍េʈសហរដəˢេមរក̛ʌនបȯ̟ញɸែហˍនmcr-1 ʰតវ̰ʌនេគរកេឃ̶ញ
កʆ ̮ ង ʌ ក់ េ ត រ ̡េ Ƀʢ ះ  Escherichia coli  េ ʈ កʆ ̮ ង ខʁ ̴ន ʱ សɱ ី ʤʅ ក់ ម ក ពី រ េ ដə  
Pennsylvania ែដលʤនȗរបងȕ េʲគកʆ ̮ងʰបព័នʀ ទឹកមូʰត។ ʌក់េតរែ̡ដលʤន
ផɼ ̮កែហˍន mcr-1 ʤនʟពˏុំេɾនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក េɃʢ ះ Colistin។ 
ʇយកɖə នកសិកមʢៃនសហរដəˢេមរក̛ʌនʲយȗរណ៍ឱʧដឹងɸ ែហˍនេនះʰត̰វ
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ʌនរកេឃ̶ញេʈកʆ ̮ងវតɷ ̮ វʟ̛គ ៃនេʚះេវ̻នតូចរបស់សត̒ʰជក̰។ ឱសថេនះʰត̰វʌន
េគȴត់ទុកɸȾឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʰប̶ចុងេʰȗយេគ ែដលˢចពʪʌលȗរ
បងȕេʲគែដលបងȕេɖយʌក់េតរែ̡ដលʌនអភិវឌɣʟពˏុំរបស់ខʁន̴េɾនឹងឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិកȾេʰច̶នʰបេភទ។ [២] Colistin ʰតវ̰ʌនȴត់ទុកȾឱសថʰបȹំង
េមេʲគែដលʤនˏរៈសំȜន់ȴំʌច់ និងមិនគួរេʰប̶ʩ៉ងទូលំទូʷយកʆ ̮ ង
កសិកមʢចិɊȲ ឹមសត̋េទ។ ʰបេទសចិនថʢីៗេនះ ʌន˘មȦត់ȗរេʰប̶ឱសថ Colistin 
សʰʤប់ពេនɻ̹នȗរលូតʷស់ និងʌនេចញˢណតɱិʰគប់ʰគងȗរេʰប̶ Colistin 
កʆ ̮ងȗរពʪʌលជំងឺសត̋។  
 
ʚកʧɽក់ទ ង៖ ែដលផɱ ល់ចំណី ʤន ផɼ ̮កˏ រʂ តុឱសថអង់ទីΑ េ̢ʩ ទិ ក  
Antibiotic footprints 
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 WHO. (2019). Critically important antimicrobials for human medicine, 6th revision. ISBN 978-92-4-151552-8 
2 Branswell, H. (2016, May 26). The world's worst superbug has made its way to the US. Retrieved from 
http://www.businessinsider.com/superbug-resistant-to-colistin-found-in-us-2016-5  
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ȗរចិɊȲ ឹមសត̋េɖយមិនផɱល់ឱសថអងទី់Αេ̢ʩទិក  (RWA)  
(ʇម) ȗរពណ៌ʇអំពីសត̋ʚហនៈ ឬˏច់សត̋ែដលមិនʰត̰វʌនផɱល់ឱសថអង់ទី
Αេ̢ʩទិកɮមួយកʆ ̮ងជីវត̛របស់ʼ Ⱦពិេសសកʆ ̮ងចំណីˢ˘រ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ʚកʧʰសេដ̻ង 
ែដលȡʢ នឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិករហូត(NAE) 
(គុណʇម) ʚកʧដូចȡʅ េɾនឹង ‘ȗរចិɊȲ ឹមេɖយមិនផɱលឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក’
។ 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

ȗរចិɊȲ ឹមេɖយមិនផɱល់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក៖ អតីតȗល 
បចȳ ̮បʊនʅȗល និងអʇគតȗល 
កʆ ̮ងȹʅ ំ២០០៧ ʰកម̭ហុ៊នបសុបកˍីȾេʰច̶នេʈសហរដəˢេមរក̛ʌនȴប់េផɱ̶ម
ផˍព̋ផːយផលិតផលរបស់ពួកេគេɖយȗរចិɊȲ ឹមមិនផɱល់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ។ 
[១] េɽះបីȾʼចំɮយʰʌក់េʰច̶ន េដ̶មʊីចិɊȲ ឹមសត̋េɖយមិនេʰប̶ឱសថអង់ទីΑ ̢
េʩទិកកɱ ី ក៏ʰកម̭ហុ៊នេʈែតបនɔ  េɖយˏរែតអតិថិជនេʈˢេមរក̛េʈែត

“េʟជនីយɖə នˢ˘ររហ័សមួយចនួំនេʈʰបេទសអភិវឌɣបេʰម̶ម̠ប̱

ែដលʌនមកពីˏច់សត̋ែដលចɊិȲ ឹមេɖយមិនផɱល់ឱសថអងទ់Αីេ̢ʩទិ
កែតប៉ុេɮɬ ះ។”  

“តៃមɻៃនˏចʌ់នមកពីសត̋ែដលចɊិȲ មឹេɖយមិនផɱលឱ់សថអង់ទΑី ̢

េʩទកិ ʤនតៃមɻៃថɻេʈកʆ ̮ងʰបេទសកំពងុអភវិឌɣ។ ʼមិនɽន់ចʍស់េទ
ɸ េត̶មនុសˍȾេʰច̶ននងឹសʢ ័ʰគចតិɱចɮំយ២០%បែនɶមសំʲប់ˏ ច់សត̋

ែដលចɊិȲ ឹមេɖយមិនផɱល់ឱសថអងទី់Αេ̢ʩទិកេʇះេទ។”  

“សត̋ែដលʰត̰វȗរឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទកិ ʰតវ̰ʌនដកេចញពីʰកម̭ ‘ែដល

ȡʢ នˏរʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក  រហូត’ នងិʰតវ̰ʌនបɊȽ ន̱ឱʧេʈ

Ⱦមួយʰកម̭សត̋ែដលចɊិȲ មឹធមʢɳ។” 

   វចʇនុʰកម ʟពˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ 

 

45 
 

˘៊នចំɮយʰʌក់ទិញកʆ ̮ងតៃមɻខʘស់ កʆ ̮ងដំេណ̶រȗរមួយេនះ។  េʈȹʅ ំ២០១៥ ស
ȯ̋ក់ផលិតចំណីˢ˘ររហ័សȾេʰច̶នេʈសហរដəˢេមរក̛ʌនʰបȗសɸ
េʟជនីយɖə នរបស់ពួកេគនឹងបេʰម̶ែតʰប̰េតអីុនេចញពីសត̋ែដលមិនʂɻប់េʰប̶
ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកប៉ុេɮɬ ះ។ េនះȾេសចកɱ ីែថɻងȗរមួយេɖយអតិថិជន និង
សុខʟពˏʂរណៈʌនɖក់សʤʘ ធេល̶˘ងˢ˘ររហ័សេដ̶មʊីȗត់បនɶយȗរ
េʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʈកʆ ̮ងʰបភពˏច់សត̋។[២]     
 
ʩ៉ងɮក៏េɖយ ȗរចិɊȲ ឹមសត̋េɖយមិនផɱល់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក តʰម̰វឱʧ
ʤនʰបព័នʁ ʰគប់ʰគងលɣ។ កសិករȴំʌច់ʰត̰វេធ̡̋ឱʧʰបេស̶រេឡ̶ងនូវអʇម័យ និង
ȗរអនុវតɱȗរʰគប់ʰគងែដលˢចទប់ ȕˏ ត់ជំងឺ និងˏɻប់។ ɽងំេនះរមួបɊȳ ល̱
ɽងំȗរែកលមɣȗរេរ̻បចំេʰȗលសត̋ ȗរȗត់បនɶ យដង់សីុេតសត̋ ȗរផɱល់ 
Probiotics និងឱសថរុកȚȾតិ។ ʰបសិនេប̶សត̋ʤនȗរបងȕេʲគេɖយʌក់េតរ ̡ឱ
សថអង់ទីΑេ̢ʩទិកគួរែតʰតវ̰ʌនផɱល់ េហ̶យសត̒ʰត̰វʌនលក់កʆ ̮ងʰបេភទេផˍង។  
 
បចȳ ̮បʊនʅផលិតផលែដលʌនមកពី ‘ȗរចិɊȲ ឹមសត̋េɖយមិនផɱល់ឱសថអង់ទីΑ ̢
េʩទិក’ ʤនតៃមɻៃថɻȜɻំង ឬមិនʤនលក់េʈកʆ ̮ងបɮɱ ʰបេទសʤនʰʌក់
ចំណូលɽប និងមធʧម។ ȗរʕɻស់បɲ រ̱េɾ ‘ចិɊȲ ឹមសត̋េɖយមិនផɱល់ឱសថអង់ទី
Αេ̢ʩទិក’ េɖយȡʢ នȗរʰគប់ʰគងʰតឹមʰតវ̰ ˢចបɮɱ លឱʧʤនសត̋ˏɻប់។ ដូច
ȡʅ េនះែដរ ȗរយល់ដឹងរបស់អតិថិជន ឬȗរទិញ េʈកʆ ̮ងបɮɱ ʰបេទសʤន
ʰʌក់ចំណូលɽបនិងមធʧម េʈʤនកំ រត̛ែដលˢចȾមូលេហតុមិនˢច
ʰទʰទង់ȗរវន̛ិេʩគកʆ ̮ងȗរែកលមɣȗរʰគប់ʰគង និងអនុវតɱអʇម័យ។ ចំេʚះប
ɮɱ ʰបេទសʤនʰʌក់ចំណូលɽប និងមធʧមʰត̰វȗរ ȗរȡំʰទពីរɖə ភិʌលអងȟ
ȗរសងȟមសីុវល̛ និងʰបȾពលរដəខʁន̴ពិតȾʤនˏរៈសំȜន់កʆ ̮ងȗរȗរʕɻស់បɲ រ̱
ែករសមɣរនូវចំនុងដ៏សំȜន់មួយេនះ។ 
 
ʚកʧɽក់ទង៖ ȡʢ នˏរʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក  ែដលផɱល់ចំណីʤនផɼ ក̮ˏរ
ʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក  
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េសចកɔ ីេʩង 
1 Ritchie, H. (2014, September 10). Perdue Foods Sets New Standard for Antibiotic-Free Chicken. Retrieved from 
http://www.sustainablebrands.com/news_and_views/supply_chain/hannah_ritchie/perdue_foods_sets_new_standard_antibio
tic-free_chicken?utm_source=Twitter&utm_medium=schtweets&utm_campaign=editorial  
2 Smith, T. C. (2015, October 28). What does 'meat raised without antibiotics' mean - and why is it important? Retrieved from 
https://www.washingtonpost.com/news/speaking-of-science/wp/2015/10/28/what-does-raised-without-antibiotics-mean-and-
why-is-it-important/?utm_term=.16618f6863fa 
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ជំពូក៥៖ យុទʀʇȗរʰបយុទʁ ʰបȹំងʟពˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេម
េʲគ 

សʌɔ ហ៍យលដ់ឹងអពំីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសកល 
(ʇម) Ⱦយុទʀʇȗរែដលʤនេȡលបំណងផˍព̋ផːយេɾដល់ˏʂរណជនទូេɾ 
បុគȟ លិកសុȜភិʌល និងអʅ កបេងȕ̶តចʍប់ឱʧʌនយល់ដឹងចʍស់អំពីȗរេʰប̶
ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ក៏ដូចȾȗរេឆ̶ɻយតបេɾនឹងȗរេក̶នេឡ̶ងៃនʟព
ˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកȾសកល។ យុទʀʇȗរេនះʌនេរ̻បចំេឡ̶ងេɖយ
អងȟȗរសុខʟពពិភពេʷក (WHO) អងȟȗរេសʊ̼ងនិងកសិកមʢៃនសហʰបȾ
Ⱦតិ (FAO) និងអងȟȗរសុខʟពសត̋ពិភពេʷក (OIE)។  
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់
ȗរʰគប់h គងឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកេɖយʰបង̭ʰបយ័តʅ 
កʆ ̮ងអំឡ̭ងេពលសʌɔ ហ៍យល់ដឹងអំពីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសកល អងȟȗរសុខ
ʟពពិភពេʷក និងអងȟȗរៃដគូ សហȗរនឹងផˍព̋ផːយេɾដល់ˏʂរណជន
ទូេɾឱʧយល់ដឹងពីȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ɳមរយៈបɮɔ ញសងȟម 
សិȗȚ ˏʷ សំណួរ/ចេម̶ɻយ និងសកមʢʟពȗរȯរេȾគជ័យʇʇ។ អងȟ ȗរ
េសʊ̼ងនិងកសិកមʢ ៃនសហʰបȾȾតិ (FAO) អងȟ ȗរសុខʟពពិភពេʷក 
(WHO) និងអងȟȗរសុខʟពសត̋ពិភពេʷក (OIE) រមួȡʅ អំʚវʇវឱʧʤនȗរ
ចូលរមួȗត់បនɶ យȗរេក̶នេឡ̶ងៃនȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶
មនុសˍ និងសត̋។ េʈȹʅ ំ២០១៧ ʤនʰបʂនបទមួយចំណងេជ̶ងɸ៖ “ចូរែស̋ង
រកȗរែណʇំពីបុគȟ លិកសុȜភិʌលែដលʰបកបេɖយវȾ̛ȼ ជីវៈ មុននឹងេʰប̶ʰʌស់
ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក។” [១]  
 
េɖយឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកគឺȾធនʂនដ៏ʤនតៃមɻ ʼពិតȾសំȜន់ɮស់
ែដលអʅ កʰត̰វសុំȗរែណʇំែដលʰតឹមʰត̰វពីេវជȼបណɞ ិត និងបុគȟ លិកសុȜភិʌល 

“សʌɔ ហ៍យល់ដឹងអពំឱីសថអងទី់Αេ̢ʩទកិសកល េរ̻បចំȴបពី់ៃថȭទ១ី២-

១៨ ែខវច̛ȷ ិȗ ȹʅ ២ំ០១៨។” 
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មុនេʰប̶ʰʌស់។ ȗរែស̋ងរកȗរែណʇំេនះ មិនែមនផɔល់ˏរៈʰបេʩជន៍ែតេល̶របូ
អʅកបុ៉េɮɬ ះេទ បុ៉ែនɔʼក៏ផɔល់ដល់ʰកម̭ʰគ̳ˏរ និងសហគមន៍របស់អʅកផងែដរ កʆ ̮ង
ȗរចូលរមួȗត់បនɶ យȗររក̡ʲលɖលៃនʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក។ 
“ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹមʰត̰វˢចបងȕឱʧពួកេយ̶ងជួប˘និ
ភ័យ។” [២] មʪ៉ងេទ̻ត េɖយេʩងɳមអងȟȗរសុខʟពពិភពេʷក យុទʀʇ
ȗរេនះʤនេȡលបំណងដូចȜងេʰȗម៖ 

- ឱʧពិភពេʷក ȟˏ ល់ពីʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកែដលប៉ះʚល់ដល់
សុខʟពធȭន់ធȭរ 

- េល̶កកមʘស់ȗរយល់ដឹងអំពីȗររកːʰបសិទʀʟពៃនឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក 
ɳមរយៈȗរេʰប̶ʰʌស់ឱʧʌនʰតឹមʰត̰វ ។ 

- បេងȕ ̶នȗរɽក់ɽញចំɮប់ˢរមʢណ៍ពីបុគȟលʰគប់របូ បុគȟលិកសុȜភិʌល 
និងអʅ កជំʇញȜងែផʅកកសិកមʢ  និងʲជរɖə ភិʌលែដលគួរេដ̶រតួʇទី
ʩ៉ងសំȜន់កʆ ̮ងȗរេɖះʰˏយបɐ̟ʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក
េនះ។ 

- េល̶កទឹកចិតɔ ដល់ȗរʕɻស់បɕ រ̱ឥ រʩ̛បថ និងȗរបɊȽ ̱នˏរ ែដលȾ
សកមʢʟពˏមɊɍ ˢចេធ̡̋ឱʧʤនʕɻស់បɕ រ̱ដល់ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑ ̢
េʩទិក។ 
 

េ ʷ ក អʅ ក ˢ ច ɳ ម ɖ ន ព័ ត៌ ʤ ន ថʢី ៗ អំ ពី យុ ទʀ ʇ ȗ រ េ ន ះ  ɳ ម រ យ ៈ  
#AntibioticResistance និង #StopSuperbugs េʈេល̶ទំព័ រ  twitter Facebook 
និង Instagram ។ 
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 WHO. (2017, November 10). World Antibiotic Awareness Week 2017. Retrieved from http://www.who.int/campaigns/world-
antibiotic-awareness-week/2017/event/en/   
2 WHO. (2018). World Antibiotic Awareness Week 2018. Retrieved from https://www.who.int/campaigns/world-antibiotic-
awareness-week/world-antibiotic-awareness-week-2018   

   វចʇនុʰកម ʟពˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ 

 

49 
 

ʅˏ មេជ̶ង ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក (Antibiotic Footprint) 
(ʇម) គឺȾរȯ̋ស់មួយេʰប̶ʰʌស់កʆ ̮ងȗរបរʩ̛យអំពីបរʤ̛ណសរុប ៃនȗរេʰប̶
ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក េɖយសកមʢʟពមនុសˍʕɻ ល់ និងʰបេʩល េɾេល̶
មនុសˍ និងសត̋កʆ ̮ងផលិតកមʢកសិកមʢ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

េត̶អ̡̋េɾȾ Antibiotic Footprint? 
Antibiotic Footprint ʰត̰វʌនេល̶កេឡ̶ងɸ Ⱦរȯ̋ស់សកលមួយែដលបរʩ̛យ
អំពីបរʤ̛ណសរុប ៃនȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអងទ់ីΑេ̢ʩទិកេʈេល̶មនុសˍ និងែផʅក
បសុសត̋ ែដលប៉ ះʚល់ដល់ʰបព័នʀ េអកូឡ̰សុី ។  [១] ‘Carbon footprint’ និង 
‘Antibiotic footprint’ ʰត̰វʌនេគសʤȟ ល់េឃ̶ញʤនលកȚ ណៈʰសេដ̻ងȡʅ  (របូʟព
ទី១) ។ ខណៈែដលេយ̶ងʰគប់ȡʅ េʰប̶ʰʌស់កʤំɻងɸមពលេដ̶មʊីរស់ʲនʤនជីវត̛ 
ȗរេʰប̶ʰʌស់ផូសីុលឥនʀនៈʩ៉ងេʰច̶នសនʀ ឹកសʇʀ ប់ʌនជំរុញឱʧʤនȗរʕɻស់បɕ រ̱
ˢȗសʂតុពិភពេʷកផងែដរ។ ដូចȡʅ េនះែដរ ខណៈេពលែដលេយ̶ងេʰប̶ʰʌស់
ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក េដ̶មʊីʰបȹំងនឹងȗរបងȕ េʲគេɖយʌក់េតរ ̡ȗរេʰប̶
ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត និងមិនʰតឹមʰត̰វ ʌនជំរុញឱʧʌក់េតរ ̡
ɽងំេʇះȗɻយȾេមេʲគˏុំនឹងឱសថេʰច̶នមុខ (Superbugs)  ែដលȾʌក់េតរ ̡
ˏុំេɾនឹងឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកេʰច̶នʰបេភទ។ 
 

“Antibiotic Footprint ˢចជួយអʅកឱʧដឹងអំពីចនួំន ៃនȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថ

អងទ់Αីេ̢ʩទកិសរុប េʈជុំវញ̛ពិភពេʷក។” [១]    

“េត̶េយ̶ងˢចជួយȗតប់នɶយចំនួន Antibiotic Footprint ɳមរេប̻បɮ?” 
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របូʟពទី១: Carbon Footprint (Ȝងេឆ̋ង) និង Antibiotic Footprint (Ȝង ɔˏ ំ) 
 
ʰបសិនេប̶ȡʢ នសកមʢʟពȾសកល េដ̶មʊីȗត់បនɶយȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑ ̢
េʩទិកេʇះេទ មនុសˍȾេʰច̶ននឹងʰត̰វˏɻប់េɖយេមេʲគˏុំនឹងឱសថេʰច̶ន
មុខដ៏ˏ˘វេនះ។ Antibiotic Footprint ក៏ʤនេȡលបំណងʼស់ែវងប រʤ̛ណ
សរុប ៃនȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʈʰគប់សកមʢʟពរបស់មនុសˍ
េɖយʕɻ ល់េʈកʆ ̮ងសហគមន៍ មនɻ ីរេពទʧ និងេɖយʰបេʩលកʆ ̮ងផលិតផល
កសិកមʢផងែដរ។ 
 
Antibiotic Footprint ៃនʰបេទសមួយˢចʌ៉ន់ʰបʤណពីចំនួនេʰប̶ʰʌស់ឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិកសរុបេʈេល̶មនុសˍ និងសត̋ (របូʟពទី២)។ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិកេʈកʆ ̮ង វស̛័យកសិកមʢ  ȾែផʅកមួយសំȜន់របស់ Antibiotic 
Footprint ពីេʰʚះឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកȾេʰច̶នʰត̰វʌនេគយកេɾផɔល់Ⱦចំណី
សត̋ េហ̶យហូរចូលកʆ ̮ងʰបព័នʀ លូទឹកស̮lយ និងʰបភពទឹកេផˍងេទ̻ត េɖយមិន
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ʌនបនˍ̭ ទʀែដលេធ̡̋ឱʧʤនȗរេក̶នេឡ̶ងʌក់េតរ ̡ˏ ុ ំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក
េʈកʆ ̮ងបរ ̛ˏ ɶ ន។  
 

 
របូʟពទី២៖ Antibiotic Footprints សកល ɳមʰបេទសេʈȹʅ ំ២០១៥ 
 
ចូ រ ែ ស̋ ង រ ក ប ែ នɶ ម អំ ពី  “Antibiotic Footprint” េ ʈ េ ល̶ េ គ ហ ទំ ព័ រ 
www.antibioticfootprint.net  
 
ʚកʧɽក់ទង៖ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱ
សថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹមʰតវ̰ 
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 Limmathurotsakul, D., Sandoe, J. A., Barrett, D. C., Corley, M., Hsu, L. Y., Mendelson, M., . . . Howard, P. (2019). ‘Antibiotic 
footprint’ as a communication tool to aid reduction of antibiotic consumption. Journal of Antimicrobial Chemotherapy. 
doi:10.1093/jac/dkz185 
2 AntibioticFootprint. (n.d.). Retrieved from http://www.antibioticfootprint.net/  
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ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកដ៏ȹɻតៃវ 
(ʇម) ʼȾយុទʀʇȗរេល̶កកមʘស់ចំេណះដឹងអំពីȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩ
ទិកសមʰសម េʈʰបេទសៃថ ȴប់េផɔ̶មɳំងពីȹʅ ំ២០០៧។  
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកដ៏ȹɻតៃវ” េʈʰបេទសៃថ 

េʈȹʅ ំ២០១០ ʟពˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគʌនេធ̡̋ឱʧʰបȾជនៃថˏɻប់
ʰបʤណȾ ១៩ ០០០ʇក់បែនɶម ។[១] េʈʰបេទសៃថ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកˢច
រកទិញʌនេɖយȡʢ នេវជȼបɐȼ   េទ̶បេឃ̶ញʤនȗរេʰប̶ʰʌស់មិនʰតឹមʰត̰វ កʆ ̮ង
ចំេɮមបុគȟលិកសុȜភិʌល និងˏʂរណជនទូេɾ។ [២] េគʌនʌ៉ន់ʰបʤណ
ɸតិចȾង ១០ʟគរយៃនជំងឺʕɔ ˏយធមʢɳʤនȗរʟន់ʰចឡំɸ ʼបងȕ េʲគ
េɖយʌក់េតរ ̡ប៉ុែនɔ េʈʰបេទសៃថ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʰតវ̰ʌនេចញេវជȼបɐȼ
Ⱦទូេɾសʰʤប់ពʪʌលʕɔ ˏយធមʢɳេនះេɖយបុគȟលិកសុȜភិʌលេʈមនɻ ីរ
េពទʧ េវជȼបណɞ ិតេʈɳមគីɻនិក និងឱសថករេʈឱសថ ɶˏ នȾេដ̶ម េហ̶យេពល
ខɻះʰត̰វʌនេសʅ ̶សំុេɖយʕɻ ល់ពីអʅកជំងឺ។ ȗរេʰប̶ʰʌស ់ ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកមិន
ʰតឹមʰត̰វˢចផɔល់េʰȡះɸʅ ក់ដល់សុខʟពអʅកជំងឺ និងមនុសˍʰគប់ȡʅ កʆ ̮ងʰបេទ
ស។ 
 
 កមʢ វធ̛ី “ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកដ៏ȹɻតៃវ”  ʰតវ̰ʌនʰបេទសៃថេល̶ក
េឡ̶ងȾកមʢ វធ̛ីគំរមួូយកʆ ̮ងȗរេល̶កកមʘស់ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថែដលសមʰសប 
េɖយȴប់េផɔ̶មពីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក។ [២] េȡលេɗ ៣សំȜន់ៗែដលʌន
កំណត់កʆ ̮ងកមʢ វធ̛ីេនះ ʤនដូចȾ៖ (១)ជំងឺʕɔ ˏយធមʢɳȾមួយនឹងȗរឈឺ
បំពង់ក (២)ជំងឺʲកʰស̳ចʰˏវ (៣)របួសʰˏលែដលʟគេʰច̶នេយ̶ងមិនʌច់ʰត̰វ
ȗរឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក។ កមʢ វធ̛ីេនះ ʤនចំនួន៣ដំɮក់ȗល៖ ដំɮក់ȗល
ទី១ គឺʌ៉ន់ʰបʤណេល̶បទអនɔʲគមន៍ែដលʤនេȡលបំណងʕɻស់បɕ រ̱ឥរʩ̛បថ 
ៃនȗរេចញេវជȼបɐȼ របស់េវជȼបណɞ ិត ដំɮក់ȗលទី២៖ ពិនិតʧេម̶លʟពȯយ
ʰស̳ល កʆ ̮ងȗរដំេណ̶រȗរកមʢ វធី̛ និងដំɮក់ȗលទី៣៖ េʕɔ តេល̶ȗរេល̶កកមʘស់
ʰបកបេɖយនិរនɔ រʟព។ [៣]  

“េȡលȗរណ៍ទីមួយ ៃនកមʢ វធ̛ȗីរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអងទ់Αីេ̢ʩទកិដ៏

ȹɻតៃវ គ ឺ“ȡʢ នឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកɮˢចពʪʌលȗរបងȕេʲគ

ែដលមិនែមនបងȕេɖយʌក់េតរʌ̡នេទ” ។” [១] 
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េយ̶ងេឃ̶ញʤនយុទʀʇȗរȾេʰច̶នេʈɳមបɮɔ ʰបេទសʇʇកʆ ̮ងពិភពេʷក 
ែដលʌនបȯ̟ញពីȗរេល̶កកមʘស់ចំេណះដឹង និងេɖះʰˏយបɐ̟ʟពˏុំនឹងឱ
សថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ដូចȾ Antibiotic Guardian និង សʌɔ ហ៍យល់ដឹងអំពីឱស
ថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសកល  Ⱦេដ̶ម។ 

 
របូʟពទី១៖ ˏɻកសɐɍ  ៃនȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកដ៏ȹɻតៃវ 
 
ʚកʧɽក់ទង៖ ចំេណះដឹងអំពីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ȗរេʰជ̶សេរស̡ឱសថអង់ទី
Αេ̢ʩទិកʌនʰតឹមʰត̰វ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថែដលសមʰសប ជំងឺʕɔ ˏយធមʢɳ 
ជំងឺ̡ ក 
 
េសចកɔ ីេʩង 
១ Sumpradit N., Chongtrakul P., Anuwong K., et al (2012). “Antibiotic Smart Use: a workable model for promoting the 
rational use of medicine in Thailand”. Bulletin of the World Health Organization. 90 (12): 905-913. doi: 
10.2471/BLT.12.105445  
២ Lim C., Takahashi E., Hongs wan M., et al (2016). “Epidemiology and burden of multidrug-resistant bacterial infection 
in a developing country”. eLife. 5 (e18082). doi: 10.7554/eLife.18082 
៣ “Antibiotics Smart Use in Thailand”. reactgroup.org. 
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ȗរេʰជ̶សេរស̡ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʌនʰតឹមʰតវ̰ 
 (ʇម) គឺȾȗរសʰមបសʰម̳លសកមʢʟព េដ̶មʊីេល̶កកមʘស់ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិកʌនʰតឹមʰត̰វ កʆ ̮ងេȡលបំណងជួយសេʰȯȟ ះអʅ កជំងឺឱʧʌនធូរ
េសʊ̶យ ȗត់បនɶយឱȗសរបស់ʌក់េតរមិ̡នឱʧˏុំនឹងឱសថ និងȗត់បនɶយȗរ
 រក̡ʲលɖលៃនʌក់េតរ ̡ˏ ុ ំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេʰច̶នមុខ។ [១] 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

រេប̻បៃនȗរអនុវតɔȗរេʰជ̶សេ រស̡ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʌន
ʰតឹមʰតវ̰ 
ȗរេʰជ̶សេរស̡ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʌនʰតឹមʰត̰វʤនេȡលបំណងȗត់បនɶ យ
ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹមʰតវ̰ និងេល̶សកʰមិត។ ȗរេʰប̶ʰʌស់
ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʌនʰតឹមʰត̰វˢចរកːʰបសិទʀʟពឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក
ʌនយូរអែង̋ង ȗត់បនɶយȗរបងȕេʲគេɖយេមេʲគˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩ
ទិកេʈេល̶អʅកជំងឺ និងជួយអʅកជំងឺេជ̻សផុតពីផលរͅȜន ៃនȗរេʰប̶ʰʌស់ឱស
ថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនȴំʌច់។ មនɻ ីរេពទʧ និង ɶˏ ប័នដៃទ ʌនអនុវតɔ េȡល
ȗរែណʇំកʆ ̮ងȗរេធ̡̋េʲគវនិ̛ចȷ ័យជំងឺ េដ̶មʊីʂʇʌនȗរពʪʌលʰតឹមʰត̰វេល̶
ȗរបងȕេʲគេɖយវរុ̡ស និងʌក់េតរ។̡ 
 
មិនែមនែតបុគȟលិកសុȜភិʌលែដលȾអʅកេដ̶រតួʇទីកʆ ̮ងȗរេʰជ̶សេរស̡ឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិកʌនʰតឹមʰត̰វេʇះេទ ˏʂរណជនក៏ʤនតួʇទីʩ៉ងសំȜន់
ផងែដរ។ អʅកˢចជួយេល̶កកមʘស់ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʌនʰតឹម
ʰត̰វដូចȜងេʰȗម៖[២] 
 

- យល់ដឹងពីមូលេហតុ ឬមូលេហតុែដលˢចបងȕឱʧអʅកʤនជំងឺ និងមិនេសʅ ̶
សុំឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ʰបសិនេប̶មិនȴំʌច់ 

“ȗរអនុវតɔȗរេʰជ̶សេរស̡ឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទកិʌនʰតឹមʰតវ̰ េʈមនɻ ីរ

េពទʧ និងសហគមន៍s ចជួយជីវត̛មនុសˍȾេʰច̶ន។” 

“កមʢ វធ̛ȗីរេʰជ̶សេរស̡ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទកិʌនʰតឹមʰត̰វ គួរʰត̰វʌន

ែណʇំដល់មនɻ ីរេពទʧ ឱសថ ɶˏ ន នងិសហគមន៍។”  
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- ʤនȗររស់េʈˏɣត និងអʇម័យ េហ̶យេជ̻សʼងȗរបរេ̛ʟគˢ˘រ និង
ពិˏទឹកមិនˏɣត 

- ʰត̰វʰʌកដɸអʅក និងʰគ̳ˏរអʅកʌនȴក់ʼ͋ក់ˏំងɳមȗរែណʇំ 
- េធ̡̋ɳមȗរែណʇំរបស់េវជȼបណɞ ិត និងេʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកɳមេវជȼ

បɐȼ  
- មិនʰត̰វេʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកែដលេʈសល់ ឬក៏យកពីអʅកដៃទ។ 

 
ʚកʧɽក់ទង៖ ȗរេʰជ̶សេរស̡ឱសថʰបȹំងេមេʲគʌនʰតឹមʰត̰វ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱ
សថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹម
ʰត̰វ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកដ៏ȹɻតៃវ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថែដលសម
ʰសប ចំេណះដឹងអំពីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក 
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 APIC. (n.d.). Antimicrobial stewardship. Retrieved from https://apic.org/professional-practice/practice-
resources/antimicrobial-stewardship/ 
2 Mayo Clinic. (2018, January 18). Antibiotics: Are you misusing them? Retrieved from https://www.mayoclinic.org/healthy-
lifestyle/consumer-health/in-depth/antibiotics/art-20045720   
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ជំពូក៦៖ មីh កប̭ 

ʌក់េតរ ̡
(ʇម) Ⱦអតិសុខុមȗយតូចៗʤនជីវត̛ែដលរកេឃ̶ញʰគប់ទីកែនɻង េហ̶យមិន
ˢចេម̶លេឃ̶ញនឹងែភʅកទេទʌនេទ។ ʌក់េតរȾ̡ʟវៈរស់ែដលʤនេȗសិȗែត
មួយ និងមិនʤនៃណ̋យូ៉(nucleus)។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

ʌក់េតរលɣ̡ និងʌក់េតរ ̡s ʰកក់ 
ʌក់េតរគឺ̡Ⱦʟវៈʤនជីវត̛មួយែដលេលចេឡ̶ងេʈេល̶ភពែផនដីមុនេគ។ ʼȾ
អំបូរˏរʚងȟȗយធមʢɳមួយែដលរស់េʈកʆ ̮ងបរʩ̛ȗស កʆ ̮ងដី រុកȚ Ⱦតិ និង
សɶ ិតេʈេល̶ʰគប់អ̡̋ៗɽងំអស់ និងកʆ ̮ងទឹកផងែដរ។ ʌក់េតរ ̡s ចេɳងȾប់េល̶
អʅក ɳមរយៈȗរȴប់ៃដȡʅ  ឬȗរȴប់ȗន់េˏរɽ̋រȾេដ̶ម។  
 
ʌក់េតរលɣ̡Ⱦេʰច̶ន ʌនជួយបំែបកˏរʚងȟȗយសត̋ និងរុកȚ Ⱦតិˏɻប់។ េʈ
កʆ ̮ងវស័̛យឧសːហកមʢ ʌក់េតរផ̡ɔល់អតɷ ʰបេʩជន៍កʆ ̮ងȗរបនˍ̭ ទʀទឹកស̮lយ និង
សំˢតេʰបងកំពប់ផងែដរ។ ʌក់េត រមួ̡យចំនួនេទ̻តរស់េʈកʆ ̮ងេʚះេវ̻ន
មនុសˍ ʼក៏ʌនជួយបំែបកចំណីˢ˘រ និងជួយបំʕɻញȗរបងȕជំងឺមួយចំនួន
ែដលបងȕេɖយអតិសុខុមȗយ និងផɔល់ˏ រȾតិបំប៉នផងែដរ។  
 
ʩ៉ងɮក៏េɖយ ʌក់េតរក៏̡បងȕេʰȡះɸʅ ក់ដល់មនុសˍផងែដរ។ ʼˢចបងȕជំងឺ
Ⱦេʰច̶នដូចȾ៖ ជំងឺរʷកសួត (ឧɽហរណ៍ បងȕេɖយʌក់េតរ ̡Streptococcus 

“ʌក់េតរ ̡s ចបំែបកខʁន̴ʌនʩ៉ងȹប់រហ័ស។ េពលែដលពួកʼសɶ ិត

កʆ ̮ងខʁន̴េយ̶ង ʼˢចបេɊȲ ញˏរȾតិពុល ែដលេធ̡̋ឱʧេយ̶ងʤនˢរមʢណ៍
មិនʰស̳លខʁន̴។ ជងឺំែដលបងȕេɖយʌក់េតរʤ̡នដូចȾ ȗរបងȕេʲគ
កʆ ̮ងɃម ជងំឺរʷកសួត និងȗរពុលចំណីˢ˘រȾេដ̶ម។” 

“ʌក់េតរ ̡hតវ̰ʌនយកេɾេʰប̶ʰʌស់េʈកʆ ̮ងȗរផលតិឈីស (Cheese) និង

ទឹកេɖះេȡជូរ ɳមរយៈȗរបំែបកˏរʂតុគមី។ី ʌក់េតរក̡៏h តវ̰ʌន
យកេɾេʰប̶ʰʌស់កʆ ̮ងȗរផលិតឱសថអងទ់ីΑេ̢ʩទិក នងិˏរʂតុគមីី
េផˍងេទ̻តផងែដរ។” 
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pneumoniae) ជំងឺរʷកេʰˏមខួរកʍល (ឧ. បងȕេɖយʌក់េតរ ̡Haemophilus 
influenza) ជំងឺរʷកបំពង់ក (ឧ. បងȕេɖយ Group A Streptococcus) និងȗរ
ពុលចំណីˢ˘រ (ឧ. បងȕ េɖយ Escherichia coli និង Salmonella)។ េɖយˏរ
ʌក់េតរ ̡s ʰកក់ɽងំេនះេហ̶យ គឺȾមូលេហតុែដលេយ̶ងʰគប់ȡʅ ʰត̰វʷងសʤɣត
ៃដ េʌសសʤɣតផɻះʌយ និងបនɻប់ទឹកឱʧʌនʰតឹមʰត̰វ។ 
 
Ⱦធមʢɳ ʌក់េតររ̡ស់េʈʩ៉ងរែញ៉រៃញ៉កʆ ̮ងមជɁɖə នជំុវញ̛។ ʌក់េតរ ̡និងផˍិត
ខɻះបេងȕ ̶តˏរʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក េដ̶មʊីសʤɻប់ ឬʲʲងំȗរលូតʷស់
ʌក់េតរេ̡ផˍងេទ̻ត ែដលȾគូʰបែជងកʆ ̮ងȗររស់េʈរបស់ពួកʼ។ ʌក់េតរខɻ̡ះ
ˢចបនːំខʁន̴ʼឱʧˏុំេɾនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ដូេចʅះពួកʼˢចរស់េʈʌន
យូរ។  
 
េɽះបីʩ៉ងɮក៏េɖយ េʈេពលមនុសˍេʰប̶ʰʌស់ឱសថʰបȹំងេមេʲគមិនʰតឹម
ʰត̰វ ឬេល̶សកʰមិត ȗរʕɻស់បɕ រ̱ខʁន̴របស់ʌក់េតរȗ̡ន់ែតរហ័ស និងវតɔʤនរបស់
អតិសុខុមȗយែដលˏុំនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគȗន់ែតេʰច̶ន េហ̶យȗរ
ពʪʌលȗរបងȕេʲគȗន់ែតលំʌកȾងមុន។ េយ̶ងʰត̰វែតȗត់បនɶ យȗរបងȕ
˘និភ័យៃនʌក់េត រែ̡ដលកំពុងែតវវ̛តɔ ខʁន̴េɾȾˏុំនឹងឱសថ េɖយȗត់
បនɶយȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត និងមិនʰតឹមʰត̰វេនះ ក៏
ដូចȾȗរបȯȕ រȗរបងȕេʲគផងែដរ។  
 
សរុបមក មិនʰត̰វសʤɻប់ʌក់េតរលɣ̡ េɖយȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក
េល̶សកʰមិត និងមិនʰតឹមʰត̰វេទ។  
 
ʚកʧɽក់ទង៖ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ȗរ
េʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹមʰត̰វ 
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ផˍិត 
(ʇម) Ⱦធមʢɳ ʼȾអតិសុខុមȗយʤនជីវត̛ ែដលមិនˢចេម̶លេឃ̶ញនឹង
ែភʅកទេទʌនេទ។ បុ៉ែនɔ  ផˍិតɽងំេʇះˢចផȠ ̮ំȡʅ េʰច̶នបេងȕ ̶តȾបណɕ ̮ ំផˍិត
(mould)ែដលˢចេម̶លេឃ̶ញនឹងែភʅកʕɻ លʌ់ន។ ផˍិតȾʟវៈʤនជីវត̛ែដល
ʤនេȗសិȗែតមួយ និងʤនៃណ̋យូ៉មួយ។  
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

េត̶ឱសថអងទី់Αេ̢ʩទិកជះឥទʀ ិពលដលȗ់របងȕេʲគេɖយេម
េʲគផˍិតʩ៉ងដូចេមɔច? 
ȗរបងȕេʲគេɖយˏរេមេʲគផˍិតទូេɾែដលមនុសˍʰគប់ȡʅ ʌនដឹងʤនដូចȾ 
ជំង ឺAthlete’s foot (ជំងឺអតɶលិត ហ̒ត̱) ជំងឺែʰសង និងȗរបងȕេʲគេɖយេមេʲគ
ផˍិតេʈɽ̋រʤសȾេដ̶ម។ ʼȾអំបូរˏរʚងȟȗយធមʢɳមួយែដលរស់េʈកʆ ̮ង
ខʧល់ កʆ ̮ងដី រុកȚ Ⱦតិ និងកʆ ̮ងទឹក។ ផˍិតខɻះបនɔ ពូជɳមរយៈសʊ៉តូចៗេʈកʆ ̮ង
ខʧល់ˢȗស។ អʅកˢចដកដេង̶̟មʰស̰បយកសʊ៉ ឬពួកʼˢចទំȾប់នឹងខʁន̴របស់
អʅក។ 
 
អʅ កˢចនឹងʰបឈមខʘ ស់េɾនឹងȗរបងȕ េʲគធȭ ន់ធȭ រេɖយˏរេមេʲគផˍិត 
ʰបសិនេប̶ʰបព័នʀ ʟពˏុំរបស់អʅកេខːយ (ឧ. ȗរបងȕេʲគេɖយវរុ̡សហីុវ (HIV)) 
ឬក៏អʅកេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក។ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនˢចសʤɻប់
េមេʲគផˍិតʌនេទ ែតពួកʼសʤɻប់ʌក់េតរ។̡ ឧɽហរណ៍េʈតំបន់ɽ̋រʤស 
ʰបសិនេប̶ʌក់េតរែ̡ដលេក̶តេឡ̶ងពីធមʢȾតិʰត̰វʌនសʤɻប់ែដលពួកʼȾអʅ ក
ȗរʚរពីȗរបងȕេʲគ ដូេចʅះេមេʲគផˍិតˢចនឹងរក̡ដុះɖល និងˢចបងȕេʲគ
េʈទីɳំងេʇះ។ 
 
ȗរបងȕ េʲគេɖយˏរេមេʲគផˍិតេʈɽ̋រʤស គឺȾផលវʌ̛កទូេɾមួយែដល
បɮɔ លមកពȗីរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអងទ់Αីេ̢ʩទិក។ ȗរបងȕេʲគេនះˢចវវ̛តɔកʆ ̮ង
អំឡ̭ងេពលឬេʰȗយȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកសʰʤប់ពʪʌលជំងឺដៃទ
េទ̻តដូចȾ ជំងឺរʷកបំពង់ក Ⱦេដ̶ម។ ដូេចʅះ េយ̶ងគួរេʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិ

“Mushrooms, moulds, yeasts, និង mildews គȾឺឧɽហរណ៍ៃនផˍិត។” 

“ʰបេភទផˍិតខɻះគȾឺʂតុបងȕជងំដឺល់សត̋ មនសុˍ និងរុកȚȾតិ។” 

   វចʇនុʰកម ʟពˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ 
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ក េʈេពលែដលេយ̶ងពិតȾʰត̰វȗរʼȴំʌច់បុ៉េɮɬ ះ។ េយ̶ងʰគប់ȡʅ គួរែតឈប់
េʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត ឬក៏មិនʰតឹមʰត̰វ។  
 
ȗរបងȕេʲគេɖយˏរេមេʲគផˍិតេʈកʆ ̮ងសួតˢចបងȕេʰȡះɸʅ ក់ធȭន់ធȭ រ និង
បងȕឱʧʤនេʲគសɐɍ ែដលʰសេដ̻ងនឹងជំងឺេផˍងៗ ដូចȾជំងឺʕɔ ˏយធំ ឬជំងឺ
រេបងȾេដ̶ម។ អʅកគួរែតពិȴរɮអំពីលទʀʟពៃនȗរបងȕេʲគេɖយˏរេមេʲគ
ផˍិត េʈេពលអʅ កʤនេʲគសɐɍ ៃនជំងឺរʷកសួត េហ̶យមិនʌនធូរេសʊ̶យ
Ⱦមួយនឹងȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក។ ȗរេធ̡̋េតសɔ រកេម̶លȗរបងȕ
េʲគេɖយេមេʲគផˍិតឱʧʌនេល̸នˢចȗត់បនɶយȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑ ̢
េʩទិកេɖយមិនȴំʌច់ និងអនុɐɍ តឱʧអʅ កȴប់េផɔ̶មពʪʌលȾមួយឱសថ
ʰបȹំងេមេʲគផˍិតវញ̛ ʰបសិនេប̶ȴំʌច់។  
 
ʚកʧɽក់ទង៖ ឱសថʰបȹំងេមេʲគផˍិត ឱសថេប៉នីសីុលីន ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʰតឹមʰតវ̰ 
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 CDC. (2017). Fungal Infections - Protect Your Health | Features | CDC. Retrieved from 
https://www.cdc.gov/features/fungalinfections/index.html  
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 វរ̡ុស 
(ʇម) Ⱦធមʢɳ ʼគឺȾអតិសុខុមȗយតូចៗȡʢ នជីវត̛ែដលេឃ̶ញʤនʰគប់ទី
កែនɻង និងមិនˢចេម̶លេឃ̶ញនឹងែភʅកទេទʌនេទ។  វរ̡ុសȾʟវៈរស់ȡʢ នេȗសិ
ȗ និងʰត̰វʌនȴត់ទុកȾˏរʚងȟȗយមិនʤនជីវត̛។ ʼʰត̰វȗររស់េʈȾមួយ
េȗសȗិបេɊɍ ̶ែដលʤនជីវត̛ េដ̶មʊីរស់ និងបំែបកខʁន̴។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

េហតុអ̡̋ʌនȾឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʤនʰបសិទʀʟពេល̶វរ̡ុ
ស? 
ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកគឺȾឱសថែដលេʰប̶សʰʤប់ពʪʌលȗរបងȕ េʲគេɖយ
ʌក់េតរ។̡ ʼʤនេȡលេɗេɾេល̶    សមʘ ័នʀ េȗសិȗែដលʤនេʈកʆ ̮ងʌក់េតរ ̡
ែតប៉ុេɮɬ ះ។ វរុ̡សʤនʟពខុសែបɻកពីʌក់េតរ។̡ ពួកʼរស់ និងបំែបកខʁន̴េʈ
កʆ ̮ងេȗសិȗរបស់មនុសˍ េɖយˏរពួកʼមិនˢចបំែបកខʁន̴េʈȜងេʰȘ
េȗសិȗបេɊɍ ̶ʌនេឡ̶យ។ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកខɻះʲʲងំដល់ជɐȼ ំងេȗសិȗៃន
ʌក់េតរ ̡និងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេផˍងេទ̻តʲʲងំȗរសំេʩគʰប̰េតអីុនេʈ
កʆ ̮ងេȗសȗិʌក់េតរ។̡ រចʇសមʘ័នʀ េនះមិនʤនេʈកʆ ̮ងវរ̡ុសេទ។ [១] 
 
ȗរបងȕ េʲគេɖយវរុ̡សខɻះˢចពʪʌលȾសះេសʊ̶យȾមួយឱសថʰបȹំងវរ̡ុស។ 
ឧɽហរណ៍  វរ̡ុស Varicella Zoster Virus (herpes zoster) និងវរុ̡សបងȕ ជំងឺរʷក
េថ̶ɻមʰបេភទ C ។ សʰʤប់វរ̡ុសʰបេភទេផˍងេទ̻ត ដូចȾវរ̡ុសបងȕជំងឺរʷកេថ̶ɻម
ʰបេភទ B និងវរុ̡សហីុវ(HIV) េយ̶ងʤនឱសថេដ̶មʊីបʰȯȕ បែដលេធ̡̋ឱʧពួកʼមិន
ផɔល់̆ និភ័យដល់អʅកជំងឺ និងេធ̡̋ឱʧវរ̡ុសេនះមិនȯយចមɻងេɾអʅកជំងឺដៃទេទ̻
ត។  
 

“ឱសថអងទ់ីΑេ̢ʩទកិមិនʤនឥទʀពិលេɾេល̶វរុ̡សេទ។ ʰបេភទឱសថ

ʰបȹំងវរ̡ុសខɻះˢចរកទិញʌនែដលˢចយកេɾពʪʌលȗរបងȕេʲគ
េɖយវរ̡សុធȭនធ់ȭរʌន ប៉ុែនɔ េពលខɻះវរ̡ុសɽងំេʇះȗɻយȾˏុំនឹងឱសថ
ʰបȹំងវរ̡ុសេɾវញ̛។” 

“ឧɽហរណ៍ជំងឺបងȕេɖយវរុ̡សʤនដូចȾជំងʕឺɔ ˏយធមʢɳ ជងំឺ

ʕɔ ˏយធ ំជងំឺអុតˏ̋យ និងជំងកឺʰɊȼ ិលȾេដ̶ម។” 

   វចʇនុʰកម ʟពˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ 
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េɽះបីȾʩ៉ងɮ ʤនʼ͋ក់ˏំងȾេʰច̶នʰបȹំងនឹងវរុ̡សȾក់ʷក់។ ʼ͋ក់ˏំង
ɽងំេʇះ ʌនេɾេʟɋ ចʰបព័នʀʟពˏុំʲងȗយ េដ̶មʊីបេងȕ ̶តអង់បដិបកț ʰʌណ 
(អង់ទីករ)។ េពលែដលអង់បដិបកț ʰʌណ (អង់ទីករ)ɽងំេʇះʌន ȟˏ ល់វរុ̡សេʈ
កʆ ̮ងʲងȗយ េហ̶យនឹងបɊɁប់សកមʢʟពរបស់វរ̡ុសេʇះ មុនេពលពួកʼបងȕឱʧ
ʤនជំងឺ។ វធ̛ីˏʱសɔ ដ៏លɣ គȴឺក់ʼ͋ក់ˏំងេដ̶មʊីជួយដល់ȗរបȯȕ រȗរបងȕជំងឺដូច
ȾជំងឺកʰɊȼ ិល និងជំងឺែឆȕឆȖ ត̴។ េដ̶មʊីˢនបែនɶម សូមចុចទីេនះ។ 
 
ʚកʧɽកទ់ង៖ ឱសថʰបȹំងវរុ̡ស ជំងឺʕɔ ˏយធំ ជំងឺʕɔ ˏយធមʢɳ 
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 BCC Science. (2013, January 24). Why can't we beat viruses? Retrieved from http://www.bbc.co.uk/science/0/21143412  
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ជំពូក៧៖ ȗរʰបយុទʁ ʰបȹំងȾមួយមីʰកប̭ និងȗរតបតមកវញ̛
ពពួីកមីʰកប̭ 

 ឱសថʰបȹំងេមេʲគផˍិត  
(គុណʇម)  ʤនសមតɶʟពកʆ ̮ងȗរសʤɻប់ ឬʲʲងំȗររក̡លូតʷស់ៃនេមេʲគ
ផˍិត។ 
 
 
 

 

 

 

ចំណុចគួរែស̋ងយល ់  

ȗរគំʲមកំែហងៃនេមេʲគˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគផˍិត 
េគʌនដឹងʩ៉ងចʍសɸ់ ʌក់េតរែ̡ដលˏុំនឹងឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកʌនគំʲម
កំែហងដល់សុខʟពˏʂរណៈ។ េɽះបីȾʩ៉ងɮក៏េɖយ ផលប៉ះʚល់ពីʟព
ˏុំនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគផˍិត និងបɐ̟របស់ʼមិនʰត̰វʌនេគȴប់ˢរមʢណ៍ 
និងយកចិតɱទុកɖក់េឡ̶យ។  
 
េមេʲគេខនឌីɖ (Candida) Ⱦេមេʲគផˍិតមួយែដលបងȕ ជំងឺេʰច̶នȾងេគ 
េហ̶យˢចបងȕ េʲគកʆ ̮ងɃមʌន (Candidemia)។ ʤនឱសថមួយចំនួនʰត̰វ
ʌនបេងȕ ̶តេឡ̶ងកʆ ̮ងរយៈេពលប៉ុʇʢ នȹʅ ំេនះ ែដលʰគ̰េពទʧˢចេʰប̶ʰʌស់េដ̶មʊី
ពʪʌលȗរបងȕេʲគេɖយេមេʲគផˍិត។ េប̶េʰប̼បេធ̻បនឹងʌក់េតរ ̡េមេʲគ
ផˍិតខɻះក៏ʌនវវ̛តɱេɾȾˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគផˍិតʌនែដរ។ Ⱦកɱ ីʌរមʝ  
ʰបេភទេមេʲគផˍិតេខនឌីɖ(Candida)ខɻះែដលបងȕេʲគកʆ ̮ងɃម បចȳ ̮បʊនʅ េនះ
កំពុងែតវវ̛តɱេɾȾˏុំនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគផˍិតែខˍទីមួយ និងែខˍទីពីរ។[១] 
 

“ឱសថʰបȹំងេមេʲគផˍិតʰត̰វʌនេʰប̶េដ̶មʊីពʪʌលȗរបងȕេʲគ
េɖយˏរេមេʲគផˍិត ដូចȾជំងឺែʰសងȾេដ̶ម។ ឱសថʰបេភទេនះ ខɻះ
ˢចរកទិញʌនេɖយមិនʌចʤ់នេវជȼបɐȼ ។” 

ជងំអឺតɶលិតហ̒ត̱ (Athlete’s foot) ˢចពʪʌលȾមួយែʰកមʰបȹងំេម
េʲគផˍិត។ 
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ʰសេដ̻ងȡʅ េɾនឹងʌក់េតរ ̡េមេʲគផˍិតʌនែʰបȗɻយេɾȾˏុំនឹងឱសថ
ʰបȹំងេមេʲគផˍិត េɖយˏរȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថេនះញឹកɏប់ និងមិនʰតឹមʰត̰
វ។ ឧɽហរណ៍ ȗរេʰប̶ʰʌស់មនិʰតឹមʰត̰វ ដូចȾȗរផɱល់ឱសថʰបȹំងេមេʲគផˍិត
កʰមិតɽប ឬេʰប̶រយៈេពលខɻីȾងȗលកំណត់។ 
 
កʰមិតៃនȗរេក̶នេឡ̶ងʟពˏុំ ចំេʚះឱសថសʰʤប់ពʪʌលេមេʲគផˍិតˢច
Ⱦលទʀផលៃនȗរផɼ ះ̮េឡ̶ងȾជំងឺែដលប៉ះʚល់ដល់សុវតɶ ិʟពេសʊ̼ងˢ˘រពិភព
េʷកʩ៉ងធȭ ន់។[២] ȗរʌ៉ន់ʰបʤណមួយʌនឱʧដឹងɸេមេʲគផˍិតែដល
បំʕɻញដំɮេំធ̡̋ឱʧʌត់បង់ទិនʅ ផលȾសកលចំនួន ២០% េរ̻ងʲល់ȹʅ ំ។ ȗរេʰប̶
ʰʌស់ˏរʂតុគីមីʰបȹំងេមេʲគផˍិតេល̶សកʰមិតកʆ ̮ងវស̛័យកសិកមʢʌនជំរុញ
ឱʧʤនʟពˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគផˍិត។ ពពួកេមេʲគផˍិតែដលʤនʟព
ˏុំs ចរក̡ʲលɖលʩ៉ងȹប់រហ័ស និងបʕɻំញɽងំȗរផលិតចំណីˢ˘រȾសក
ល។ 
 
ʚកʧɽកទ់ង៖ ផˍិត  ឱសថʰបȹំងេមេʲគ 
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 CDC. (2018, September 27). Antifungal Resistance | Fungal Diseases | CDC. Retrieved from 
https://www.cdc.gov/fungal/antifungal-resistance.html  
2 Fisher, M. C., Hawkins, N. J., Sanglard, D., & Gurr, S. J. (2018). Worldwide emergence of resistance to antifungal drugs 
challenges human health and food security. Science,360(6390), 739-742. doi:10.1126/science.aap7999 
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ែដលពʪʌលជងំឺh គន̭ȴញ ់
(គុណʇម) ែដលʤនសមតɶʟពកʆ ̮ងȗរសʤɻប់ ឬʲʲងំȗរលូតʷស់ៃនʌ៉ʲសុី
តʰគន̭ȴញ់។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

េមេʲគជំងឺʰគន̭ȴញ់ែដលˏំុនឹងឱសថ (Super Malaria) គឺ
កំពុងែតរក̡ʲលɖល 
ȗលពី ៤០០ȹʅ ំមុនʰគិសɱ សកʲជ េʷក អុីបូ៉ʰȗត ʌនេជ̸ɸជំងឺʰគន̭ȴញ់ʌន
េក̶តេឡ̶ងេɖយˏរខʧល់កខ̋ក់ Ⱦពិេសសេʈែកʊរតំបន់ដីេស̶ម និងបឹង។ េɃʢ ះ 
“ជំងឺʰគន̭ȴញ់” ʌនដកʰសង់េចញមកពីʰទឹសɱ ីរបស់ ʤ៉ែស៊រ (Miasma) ʤនន័យ
ɸ “ខʧល់កខ̋ក់” Ⱦʟˏអីុɳលី។[១] ប៉ុែនɱ ជំងឺʰគន̭ȴញ់មិនʤនអ̡̋ɽក់ទង
នឹងខʧល់កខ̋ក់េទ ែតʼសំេɗេល̶កែនɻងែដលសត̋មូសរស់េʈេɾវញ̛ (កែនɻងែដល
េʈជិតតំបន់ដីេស̶ម និងបឹងȾេដ̶ម) ែដលមូសɽងំេʇះផɼ ̮កʌ៉ʲ͋សីុតʰគន̭ȴ
ញ់។ មូសញីផɼ ក̮ʌ៉ʲ͋សីុតʰគន̭ȴញ់ែដលˢចចមɻងចូលេɾកʆ ̮ងខʁន̴មនុសˍ េʈ
េពលែដលមូសɽងំេʇះកំពុងបឺតɃម។ 
 

ចំេʚះអʅកេធ̡̋ដំេណ̶រ ឱសថពʪʌលជំងឺh គន̭ȴញម់ិនˢចȗរʚរʌន
១០០%េទ អʅកʰតវ̰ែតʟȼ បម់កȾមួយនូវវតɷ ̮ȗរʚរខʁន̴ដូចȾ ɸʅ ំ
ȗរʚរសត̋លិɣត ˢវៃដែវង េȜេជ̶ងែវង នងិេគងកʆ ̮ងមងុʰជលកɸ់ʅ Ⱦំ
េដ̶ម។ [២]   

ȗរេʰប̶ឱសថពʪʌលជំងឺh គន̭ȴញ់មិនʰតឹមʰតវ̰គឺʌនរក̡ʲលɖល នងិ
កំពុងេធ̋ឱ̡ʧʤនʟពˏុនឹំងឱសថេនះទូɽងំពិភពេʷក។ 
 

ȗរេʰប̶ឱសថពʪʌលជំងឺh គន̭ȴញ់ែកɻងȗɻយេកត̶េឡ̶ងȾញកឹɏប់
េɾេហ̶យេʈកʆ ̮ងʰបេទសកំពុងអភិវឌɣȾេʰច̶ន។ អʅកជំងឺគួរែតʤនȗរ
ʰបង̭ʰបយត័ʅកʆ ̮ងȗរែស̋ងរកȗរពʪʌល និងʰតវ̰អនវុតɱɳមȗរែណʇំ
ពីអʅកផɱល់េសʼសុខʟព។ 
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ȗររក̡ʲលɖលȹប់ʩ៉ងរហ័សរបស់ Super Malaria េʈកʆ ̮ងតំបន់ˢសុីˢេគʅ យ៍
ʌនបងȕȗរʰព̳យʌរមʝដល់ពិភពេʷកɽងំមូល។ ʌ៉ʲ͋សុីតដ៏សំȜន់ែដលបងȕ
ជំងឺមកេល̶មនុសˍ គʌ៉ឺʲ͋សីុតជំងឺʰគន̭ȴញ់។ ថ̡̋េប̶ʤនȗរˏɻប់ʟគេʰច̶នេក̶ត
េឡ̶ងេʈទ̡̋បˢʱហ̛̋កក៏េɖយ ȗរˏុំនឹងឱសថʌនផុសេឡ̶ងមកពីតំបន់ˢសីុ
ˢេគʅ យ៍ផងែដរ។ ឱសថˢេតមីសីុនីន (Artemisinins) ែដលផˍពំី រុកȚ Ⱦតិʤន
េដ̶មកំេណ̶តមកពីʰបេទសចិន េʈែតលɣបំផុតសʰʤប់ពʪʌលជំងឺʰគន̭ȴញ់ʇ
េពលបចȳ ̮បʊនʅ ។ េɖយែឡក កʆ ̮ងȹʅ ំ២០០៨ ȗរʰˏវʰȾវែផʅកេវជȼˏʱសɱ ʌនរក
េឃ̶ញɸ ʤនេមេʲគʰគន̭ȴញ់ែដលˏុំនឹងឱសថˢេតមីសុីនីន (Artemisinins) 
េʈតំបន់s សុីˢេគʅយ៍។ 
 
មនុសˍʰបែហល ២១២ ʷនʇក់ ʌនឆɻងជំងឺʰគន̭ȴញ់េរ̻ងʲល់ȹʅ ំ។ ʰបសិនេប̶
េមេʲគែដលˏុំȾមួយឱសថរក̡ʲលɖលដល់តំបន់ˢʱហ̛̋ក ៩២ʟគរយៃនអʅ ក
ជំងឺʰគន̭ȴញ់ʰត̰វʌត់បង់ជីវត̛ ʼˢចនឹងធȭន់ធȭរȾងវប̛តɱ ិធំៗែដលʤនʰˏប់
េʈទីេʇះ។ 
 
ȗរʰគប់ʰគងសត̋មូស និងបɊɁប់ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថពʪʌលជំងឺʰគន̭ȴញ់
េល̶សកʰមិតគឺȾវធី̛ែដលˢចʰគប់ʰគងជំងឺʰគន̭ȴញ់ និងʟពˏុំរបស់េមេʲគ
ែដលˏុំនឹងឱសថពʪʌលជំងឺʰគន̭ȴញ់។ អʅកែដលʰបឈមនឹងជំងឺʰគន̭ȴញ់
គួរែតេʰប̶មុងʰជលក់ɸʅ  ំនិងʌញ់ɸʅ សំʤɻប់មូសេʈកʆ ̮ងផɻះ។ ʰគប់អʅកជំងឺែដល
សងˍ័យɸʤនជំងឺʰគន̭ȴញ់គួរែតʰបɏប់េធ̡̋េតសɱ េʲគវន̛ិចȷ ័យេˢយʌនេល̸ន 
ឬពិនិតʧេɖយឧបករណ៍វʟ̛គ (Microscope) មុនេពលទទួលȗរពʪʌល។ [៣] 
េប̶មិនដូេចʅះេទ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថពʪʌលជំងឺʰគន̭ȴញ់េល̶សកʰមិតេʈែតȾ
បɐ̟ៃនʟពˏំុនឹងឱសថពʪʌលជំងឺʰគន̭ȴញ់ដែដល។ 
 
ʚកʧɽកទ់ង៖   ȗរបងȕេʲគេɖយេមេʲគˏុំនឹងឱសថ ឱសថʰបȹំងេមេʲគ 
 

េសចកɔ ីេʩង 
1 Bierhoff, M. (2018, June 29). Malaria? I don't smell anything. Retrieved from 
https://bierhoffgoesviral.com/2017/12/01/malaria-i-dont-smell-anything/ 
2 White, N. J. (n.d.). Nick White: Artemisinin therapy for malaria. Retrieved from http://www.tropmedres.ac/nick-white-
artemisinin-therapy-for-malaria  
3 WHO. (2019, March 27). Fact sheet about Malaria. Retrieved from http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malaria  
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ែដលពʪʌលជងំរឺេបង 
(គុណʇម)  ែដលʤនលទʀʟពសʤɻប់ ឬទប់ទល់ȗរលូតʷស់របស់ʌក់េតរ ̡
រេបង ែដលបងȕȾជំងឺរេបង (TB)។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

ȗរʰបយុទʁ ʰបȹំងនឹងេមេʲគែដលˏំុនឹងឱសថពʪʌលជំងឺ
រេបង(TB) 
ជំងឺ រ េបង  (TB) បងȕ េឡ̶ង េɖយʌ ក់េត រ មួ̡ យ េɃʢ ះɸ  (Mycobacterium 
tuberculosis)។ ʌក់េត រេ̡នះˢចចមɻងពីមនុសˍʤʅ ក់េɾមនុសˍʤʅ ក់េទ̻ត
េɖយតំណក់ទឹកតូចៗែដលˏយʟយកʆ ̮ងខʧល់ ɳមរយៈȗរកɣក កɮɱ ស់ ȗរ
Ȝកេ ɱˏ ះ និងȗរនិʩយȡʅ ។ អʅកជំងឺែដលʤនʰបព័នʀ ʟពˏុំេខːយ ដូចȾ
អʅកផɼ ក̮េមេʲគហីុវ (HIV) អʅកជំងឺកង̋ះˢ˘របូតɶមʝ (Malnutrition) អʅកជំងឺទឹក
េʇមែផɣម (Diabetic) ឬអʅ កជក់ʌរȾ̡េដ̶ម ʤនȗរʰបឈមខʘ ស់នឹងȗរឆɻង
ជំងរឺេបង (TB)។[២] 
 
អʅកែដលʤនជំងឺកɣកʲ͋ៃំរ͋រយៈេពលេʰច̶នȾងពីរសʌɱ ហ៍គួរែតេɾពិេʰȡះȾមួយ
េវជȼបណɞ ិតេɖយˏរែតʼȾេʲគសɐɍ ដំបូងរបស់ជំងឺរេបង។ 
 

“អʅកជំងរឺេបងគួរែតពʪʌលេɖយឱសថពʪʌលជំងឺរេបងឱʧʰគប់រយៈ
េពល ៦ែខ។” 
 

“ȗរវវ̛តɱៃនʟពˏុនឹំងឱសថពʪʌលជងំរឺេបងគȾឺេˏកʇដកមʢមួយ 
មិនចំេʚះែតអʅកជងឺំខʁន̴ឯងេʇះេទ ប៉ុែនɱអʅកដៃទផងែដរ។  
 

”េមេʲគរេបងˏុនឹំងឱសថេʰច̶នមុខបងȕេឡ̶ងេʈេពលអʅកជំងេឺʰប̶
ʰʌស់ឱសថមនិʰតឹមʰត̰វ ឬឈប់េʰប̶ឱសថពʪʌលជំងឺរេបងមុនេពល
កំណត់។” 
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ជួនȗលʟពˏុំនឹងឱសថˢចេក̶តʤនេឡ̶ង េʈេពលែដលʌក់េតរ ̡ˏ ុ ំេɾ
នឹងឱសថពʧʌលជំងឺរេបងែដលេʰប̶រចួ។ េនះʤនន័យɸឱសថɽងំេʇះមិន
ʤនឥទʀិពលកʆ ̮ងȗរសʤɻប់ʌក់េតររ̡េបងេទ̻តេទ។ 
 
មេធʪʌយសំȜន់Ⱦងេគកʆ ̮ ងបȯȕ រȗរ រក̡ʲលɖលៃនʟពˏុំនឹងឱសថ
ពʪʌលជំងឺរេបង គឺេʰប̶ឱʧអស់នូវឱសថពʪʌលជំងឺរេបងɳមȗរកំណត់ែដល
ផɱល់េɖយអʅ កផɔល់េសʼសុខʟព។ អʅ កមិនʰត̰វេលបឱសថរͅលង េហ̶យȗរ
ពʪʌលក៏មិនគួរបɊɁប់មុនȗលកំណត់ែដរ។ អʅកែដលកំពុងទទួលȗរពʪʌល
ជំងឺរេបងគួរែតʰʌប់េɾអʅ កផɱល់េសʼសុខʟពរបស់ពួកេគ ʰបសិនេប̶ពួកេគ
ʤនបɐ̟េពលកំពុងេលបឱសថ។[២] 
 
ʼក៏Ⱦកɳɔ សំȜន់មួយែដលʰគប់ʰបេទសɽងំអស់គួរȴត់វʂ̛នȗរȗរʚរȴប់
ពីេពលេនះ ខណៈែដលេមេʲគរេបងែដលˏុំនឹងឱសថេʰច̶នមុខេʈែតˢចʤន
ចមɻង និងវវ̛តɱេឡ̶ងវញ̛។ 
 
ʚកʧɽក់ទង៖ ȗរបងȕេʲគេɖយេមេʲគែដលˏុំនឹងឱសថ ʌក់េតរ ̡ˏ ុ ំនឹងឱ
សថេʰច̶នមុខ 
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 WHO. (2018, January 18). What is TB? How is it treated? Retrieved from http://www.who.int/features/qa/08/en/ 
2 WebMD. (n.d.). What are the symptoms of Tuberculosis?. Retrieved from https://www.webmd.com/lung/understanding-
tuberculosis-symptoms 
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ែដលʰបȹំងវរ̡សុ 
(គុណʇម) ែដលʤនសមតɶʟពកʆ ̮ងȗរសʤɻប់ ឬʲʲងំȗរលូតʷស់របស់វរ̡ុស។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

េត̶ឱសថʰបȹំងវរ̡ុស និងឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិកខុសȡʅ ʩ៉ងដូច
េមɱច? 
ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិនʤនʰបសិទəʟពʰបȹំងនឹងȗរបងȕេʲគេɖយវរុ̡សេទ 
េហ̶យឱសថʰបȹំងវរ̡ុសក៏មិនʤនʰបសិទəʟពʰបȹំងនឹងȗរបងȕ េʲគេɖយ
ʌក់េតរែ̡ដរ។ ខុសពីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ឱសថʰបȹំងវរ̡ុសʟគេʰច̶នមិន
សʤɻប់វរុ̡សេទ ផɼ យ̮េɾវញ̛ពួកʼʲʲងំȗរលូតʷស់នឹងវដɔកʆ ̮ងȗរចមɻងរបស់វរ̡ុ
ស។ Ⱦទូេɾ ȗរបងȕេʲគេɖយវរ̡ុសេʰច̶នបំផុត ដូចȾជំងឺʕɱ ˏយធំ ឬʕɱ ˏយ
ធមʢɳ នឹងˢចȾសះេសʊ̶យេឡ̶ងវញ̛េɖយមិនȴំʌច់ʤនȗរពʪʌល។[១] 
 
បែនɶ មពីេនះ ȗរពʪʌលកʆ ̮ងអំឡ̭ងេពលʤនȗរបងȕេʲគេɖយេមេʲគវរ̡ុស 
ែដលʤនេȡលបំណងȗត់បនɶ យេʲគសɐɍ  ដូចȾȗរឈឺȴប់ ʰគន̭េȘɱ  និង
កɣកȾេដ̶ម។ ជំងបឺងȕេɖយវរុ̡ស និងʌក់េតរខɻ̡ះʤនេʲគសɐɍ ʰសេដ̻ងȡʅ  ដូច
Ⱦជំងឺរʷកសួត ជំងឺ̡ ករសូ េហ̶យពិʌកកʆ ̮ងȗររកមូលេហតុបងȕរបស់ʼ។ 
 
េវជȼបណɞ ិតសំȡល់ ជំងឺែដលបងȕេɖយវរ̡ុស ឬ ʌក់េតរʌ̡នɳមរយៈȗរˏកសួរ
ʰបវតɱ ិជំងឺ ȗរពិនិតʧʲងȗយអʅ កជំងឺ និងȗរេធ̡̋េʲគ វន̛ិចȷ ័យɳមលំɖប់

“Ⱦធមʢɳ អʅកមិនʰតវ̰ȗរអ̋ប̡ែនɶមេʰȘពីȗរសʰʤក នងិទទួលɽន
ទកឹʰគប់ʰȡន់ េដ̶មʊីពʪʌលជងំʕឺɱ ˏយ។ កʆ ̮ងករណីខɻះជំងឺh គន̭ʕɱ
ˏយធȭន់ធȭរ េវជȼបណɞ ិតˢចផɔល់ឱសថʰបȹំងវរ̡ុស ដូចȾឱសថ 
oseltamivir (Tamiflu®) Ⱦេដ̶ម។” 

“ឧɽហរណ៍េផˍងេទ̻តៃនឱសថʰបȹំងវរ̡ុសគឺȗរពʪʌលេɖយឱសថ
ʰបȹំងវរ̡ុសសʰʤបជ់ំងឺេអដស៍ ជំងឺរʷកេថɻម̶ʰបេភទΑ ̢ជំងឺរʷកេថ̶ɻម
ʰបេភទសីុ និងជំងឺេរម̡Ⱦេដ̶ម។” 
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លំេɖយ ដូចȾȗរេធ̡̋េតសɱ Ƀម ឬȗរេធ̡̋េʲគវនិ̛ចȷ ័យរហ័ស។ ȗរេធ̡̋េតសɱ ជំងឺ
ʕɱ ˏយ Ⱦធមʢɳេគេʰប̶សំឡីេដ̶មʊីតʍរយកវតɷ ̮ វʟ̛គពីបំពង់ក ឬʰចមុះ បʇɻ ប់
មកេធ̡̋េតសɱ រកវរ̡ុសʰគន̭ʕɱ ˏយ។ 
 
ʰសេដ̻ងȡʅ េɾនឹងʌក់េតរ ̡ វរុ̡សʕɻស់បɲ រ̱ និងសʰមបខʁន̴េɾɳមេពលេវʷ 
េហ̶យវវ̛តɱ ខʁន̴ʼឱʧˏំុនឹងឱសថʰបȹំង វរ̡ុស។ បɐ̟ʟពˏុំឱសថʰបȹំង វរុ̡ស
កំពុងʤនȗរេក̶នេឡ̶ងេʈេល̶អʅកជំងឺេអដស៍ (HIV/AIDS)។ 
 
ʚកʧɽក់ទង៖  វរ̡ុស ȗរបងȕេʲគេɖយេមេʲគˏំុនឹងឱសថ ȗរបងȕេʲគ ʼ͋ក់
ˏំង វរុ̡សʕɱ ˏយធ ំ
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 HealthyMePA. (2018, October 25). Do I Need An Antibiotic? Know the Difference Between Viral and Bacterial Infections. 
Retrieved from https://www.healthymepa.com/2017/02/21/do-you-need-antibiotics/   
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ឱសថេប៉នីសុីលីន 
(ʇម) ˏរʂតុឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកែដលផលិតេចញពីផˍិតពណ៌េខ̻វ ʌន
បេងȕ ̶តេឡ̶ងេដ̶មʊីពʪʌល និងបȯȕ រនូវȗរបងȕេʲគពʌីក់េតរ។̡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

ȗររកេឃ̶ញឱសថេប៉នីសុីលីន 
ʰបសិនេប̶អʅកʌនរស់េʈេដ̶មសតវតˍȹʅ ំ១៩០០ ȗរˏɻប់មកពីȗរបងȕជំងឺដូច
Ⱦ ជំងឺរេបង និងជំងឺរʷកសួត ʼគឺȾេរ̸ងធមʢɳេទ។ ȗរɖច់រʷត់ ȗរមុត 
ឬȗរពʪʌលេធʢញˢចគំʲមកំែហងដល់ˢយុជីវត̛ ʰបសិនេប̶ʤនȗរបងȕ េʲ
គ។ សំɮងលɣ កʆ ̮ ងȹʅ ំ  ១៩២៨ េʷក ˢឡិចˏន់េឌ̶ េ ហ̋ʁមីង (Alexander 
Fleming) ʌនរកេឃ̶ញេɖយៃចដនʧនូវឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកដំបូងបងɣស់េʈ
េពលែដលȡត់ʌនរកេឃ̶ញផˍិតពណ៌េខ̻វ (Blue Mold) ែដលʰត̰វʌនេ˙ɸ េប៉
នីសីុេល̻ម ណូɳទំុ (Penicillium notatum) ែដលȾប់េល̶ʌក់េត រែ̡ដលȡត់
ពិេˏធន៍។ េʈេពលែដលȡត់ពិនិតʧʩ៉ងយកចិតɱទុកɖក់េɾេល̶ʼ ’ទឹករបស់

“ឱសថេប៉នសីុីលីនʌនរកេឃ̶ញកʆ ̮ងȹʅ ំ១៩២៨ េហ̶យʌនេʰប̶កʆ ̮ងកំ
ឡ̭ងសេʰȯȟ មេʷកេល̶កទី២។ ʼʌនផɔល់ផលʰបេʩជនʩ៉៍ងធំេធង
ដល់ពិភពេʷក។”   
 

“េមេʲគ Gonorrhea េʰប̶ʰត̰វȾមួយនងឹឱសថេប៉នីសុីលីន។ Ⱦទូេɾ
ʌក់េតរែ̡ដលបងȕឱʧʤនជំងឺរʷកសួតʟគេʰច̶នបɮɱ លមកពីʌក់
េតរ ̡Streptococcus pneumoniae េហ̶យ Staphylococcus aureus េʰប̶
ʰត̰វȾមួយឱសថេប៉នីសុីលីនែដរ។ បចȳ ̮បʊនʅ េមេʲគɽងំអស់េនះមិនʰតវ̰
Ⱦមួយឱសថេបនី៉សីុលីនេទ̻តេទ។” 

“េពលេវʷមួយˢចនឹងមកដល់េʈេពលឱសថេប៉នីសុីលីនˢចʰត̰វ
ទិញʌនេʈកʆ ̮ង˘ងធមʢɳ។ បʇɻ ប់មកនងឹបɮɱ លេˢយʤនេʰȡះ
ɸʅ ក់េʈេពលែដលមនុសˍមិនយល់ដងឹȯយនឹងទទួលʌនឱសថមិន
ʰគប់កʰមតិសʰʤប់េʰប̶ʰʌស់ʕɻ ល់ខʁន̴ពួកេគែដលȾេហតុេធ̋ឱ̡ʧមីh កប̭
កʆ ̮ងខʁន̴របស់ពួកេគˏុំនឹងឱសថ។” [១]  
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ផˍិត’ េឃ̶ញɸʌក់េតរមួ̡យចំនួនែដលȡត់ʌនបណɲ ̮ ះʰត̰វសʤɻប់។ ឱសថអង់ទី
Αេ̢ʩទិកេʇះʰត̰វʌនɖក់េɃʢ ះɸឱសថេប៉នីសុីលីន។ 
 
កʆ ̮ងអំឡ̭ងសេʱងȟ̼មេʷកេល̶កទី២ ឱសថេប៉នីសីុលីនʌនʕɻស់បɲ រ̱រេប̻បៃនȗរ
ពʪʌលជំងឺ និងរបួសរបស់អʅកផɔល់េសʼសុខʟព។ Ⱦលទʀផលȗរបងȕេʲគʌន
សʤɻប់ពួកɽ˘នតិចȾងមួយʟគរយ េប̶េʰប̼បេធ̻បេɾនឹងសʰȯȟ មេʷក
េល̶កទីមួយែដលសʤɻប់ɽ˘នអស់ដប់ʰʌំបីʟគរយ។ 
 
េʷកេហ̋ʁមីងʌនឈʅ ះʚនរȯ̋ន់ណូែបលេʈȹʅ ំ១៩៥៤ សʰʤប់ȗររកេឃ̶ញឱស
ថេប៉នីសុីលីន ឬ ‘ឱសថដ៏អ Ȳˏ រʧ’។ េɽះȾʩ៉ងɮេʷកេហ̋ʁមីងʌនʰពʤនȾ
ˏʂរណៈɸ េវជȼបណɞ ិតកំពុងេʰប̶ឱសថេប៉នីសីុលនីខុសេȡលេɗេɖយេʰប̶ʼេɾ
េល̶អʅកជំងឺែដលមិនʰត̰វȗរឱសថេប៉នីសីុលីនេɾវញ̛។ ȡត់ʤនʰបˏស៍ɸ៖ មី
ʰកប̭ˢចវវ̛តɔេɾȾˏុំនឹងឱសថេប៉នីសីុលីន េហ̶យេមេʲគែដលˏំុនឹងឱសថេប៉
នីសុីលីនˢចចមɻងពីមនុសˍʤʅ ក់េɾមនុសˍេផˍងេទ̻ត និងបងȕឱʧʤនេមេʲគ
កʆ ̮ ងɃម (Septicemia)  ឬជំងឺរʷកសួតែដលឱសថេប៉នីសីុលីនមិនˢច
ពʪʌលʌនេទ។ កʆ ̮ងករណីែបបេនះ មនុសˍែដលេʰប̶ʰʌស់ឱសថេប៉នីសុីលីន
េɖយȡʢ នȗរពិȴរɮ គឺʰត̰វទទួលខុសʰត̰វេល̶ȗរˏɻប់របស់មនុសˍ ែដលបងȕ
េʲគេɖយេមេʲគែដលˏំុនឹងឱសថេប៉នីសីុលីន។ ខɌ ̮ ំសងȤឹមɸ េរ̸ងˢʰកក់ɽងំ
េនះនឹងʰត̰វʌនបេɊȼ ̼ស។”[១] 
 
ʚកʧɽក់ទង៖ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក  ផˍិត  
េមេʲគ  ʌក់េតរ ̡ˏ ុ ំនឹងឱសថេʰច̶នមុខ  
 

េសចកɔ ីេʩង 
1 Fleming, A. (1945, June 26). PENICILLIN'S FINDER ASSAYS ITS FUTURE; Sir Alexander Fleming Says Improved Dosage Method Is 
Needed to Extend Use Other Scientists Praised Self-Medication Decried. Retrieved from 
https://www.nytimes.com/1945/06/26/archives/penicillins-finder-assays-its-future-sir-alexander-fleming-says.html 
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ជំពូក៨៖ ឱសថេផˍងៗ  

ឱសថʰបȹំងនឹងȗររʷក 
(ʇម)  Ⱦឱសថែដលʤនសមតɶʟពជួយȗត់បនɶយȗររʷក (កʆ ̮ងលកȚខណɞ
មួយែដលែផʅកខɻះៃនʲងȗយមនុសˍែʰបȾʰកហម ឈឺ និងេហ̶ម)។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

េត̶ȗររʷកខុសពȗីរបងȕេʲគʩ៉ងដូចេមɔច? 
ȗររʷក និងȗរបងȕេʲគគឺȾេរ̸ងខុសȡʅ ɽងំʰសង̭ េប̶េɽះȾញឹកɏ៉ប់ʼេក̶ត
េឡ̶ងʰពមȡʅ ក៏េɖយ។ ȗររʷកេក̶តេឡ̶ងេʈេពលʲងȗយរបស់មនុសˍេឆ̶ɻយ
តបេɾនឹងរបួស ឬក៏ȗរបងȕេʲគ។ ȗររʷកមិនʤនន័យɸȾȗរបងȕេʲគេទ 
បុ៉ែនɱȗរបងȕេʲគˢចេធ̡̋ឱʧʤនȗររʷកʌន។ ȗរបងȕេʲគសំេɗេɾេល̶ȗរ
ឆɻងចូលពីពពួកមីʰកប̭េʰȡះɸʅ ក់Ⱦេʰច̶នʰបេភទេɾកʆ ̮ងʲងȗយ។  
 
អំឡ̭ងេពលបងȕេʲគ ʲងȗយរបស់េយ̶ងវវ̛តɱេɾȾរʷកកʆ ̮ងេȡលបំណងេដ̶មʊី
សʤɻប់ពពួកមីʰកប̭ និងȴប់េផɔ̶មដំេណ̶រȗរនូវȗរពʪʌល។ ȗររʷកគឺȾ
ែផʅកមួយៃនȗរេឆ̶ɻយតបរបស់ʰបព័នʀʟពˏំុʲងȗយ។ េʲគសɐɍ មួយចំនួនៃន
ȗររʷកʤនដូចȜងេʰȗម៖ 
 

 េឡ̶ងេȘɔ េʈតំបន់ែដលរʷក 

“ȗររʷកគឺȗរេឆɻ̶យតបរបស់ʲងȗយេɾនឹងȗរបងȕេʲគ របួស ឬ
ជំងឺh បȹំងនឹងʟពˏុេំɖយសͩ̋យʰបវតɔ ិ េʈʰតងក់ែនɻងែដលេឡង̶
ʰកហម ឈឺ រʷក និងេហ̶ម។” 

“ឱសថពʪʌលជំងឺរʷក Non-steroidal ʰត̰វʌនេគេ˙ɸឱសថ 
NSAIDs ែដលȾឱសថជួយȗតប់នɶយȗរʷក Ⱦទូេɾȗតប់នɶយȗរ
ឈឺȴប។់ ឱសថ NSAIDs Ⱦេʰច̶នកំពុងចʲចរɖក់លក់េɖយȡʢ នេវជȼ
បɐȼ  ឧɽហរណ៍ ឱសថ Aspirin និង ibuprofen Ⱦេដ̶ម។” 
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 េឡ̶ងʰកហម 
 េហ̶ម 
 ឈឺȴប់ 
 កេʰម̶កមិនʌន 

ȗររʷកនឹងʌត់េɾវញ̛េɖយខʁន̴ឯង បʇɻ ប់ពីʲងȗយʰត̰វʌនȗរʚរ និង
Ⱦសះេសʊ̶យ។ 
 
ឱស ថព ʪʌ ល ȗ រ ʷ ក ʤ ន ដូ ចȾ  Aspirin ( ឧɽ ហ រណ៍ដូ ច Ⱦ Bayer®, 
Bufferin®, Excedrin®) Ibuprofen (ឧɽហរណ៍ដូចȾ Advil®, Motrin IB®) និង 
Naproxen (ឧɽហរណ៍ដូចȾ Aleve®) ˢចជួយពʪʌល ȗរʚរȗរខូចȜត
ȗន់ែតេʰច̶ន និងជួយȗត់បនɶ យȗរឈឺȴប់ែដលបɮɔ លមកពីȗរបងȕ េʲគ
និងរបួសផងែដរ។ េɽះȾʩ៉ងɮឱសថពʪʌលȗរʷកមិនˢចសʤɻប់ ឬ
បȯȕ រȗររក̡លូតʷស់របស់េមេʲគ និងមីʰកប̭ʌនេឡ̶យ។ 
 
ឱសថʰបȹំងេមេʲគដូចȾឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ឱសថʰបȹំង វរុ̡ស ឱសថ
ʰបȹំងេមេʲគផˍិត និងឱសថʰបȹំងʌ៉ʲ͋សុីតˢចសʤɻប់ ឬបȯȕ រȗររក̡លូត
ʷស់របស់ពួកមីʰកប̭ែដលȾមូលេហតុៃនȗរបងȕេʲគ។ ȗរសʤɻប់ឬȗរបȯȕ រ
ȗររក̡លូតʷស់ៃនពួកមីʰកប̭ˢចបɊɁប់ដំេណ̶រȗរកʆ ̮ងȗរបងȕេʲគ និងȗត់
បនɶ យȗររʷកេɖយˏរȗរʰបយុទʁ ʰបȹំងពីʲងȗយរបស់អʅ កȾមួយពួកមី
ʰកប̭។ ʩ៉ងɮក៏េɖយ ឱសថʰបȹំងេមេʲគមិនˢចȗត់បនɶ យȗររʷក
ែដលបɮɱ លមកពីរបួសដូចȾ របួសមុត របួសʰȡំ េʰȡះɸʅ ក់ចʲចរណ៍ និងȗរ
ʌក់ឆឹɣងʌនេឡ̶យ។ 
 
ʚកʧɽកទ់ង៖ ជំងឺហឺត ȗរបងȕេʲគ 
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អង់ទីសិុបទិក (Antiseptic)  
(ʇម) គឺȾˏរʂតុែដលេʰប̶េដ̶មʊីសʤɻប់ ឬបȯȕ រȗររក̡លូតʷស់របស់អតិ
សុខុមȗយែតមិនʤនេʰȡះɸʅ ក់ដល់េȗសȗិរបស់មនុសˍេទ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(គុណʇម) ែដលʤនសមតɶʟពកʆ ̮ងȗរសʤɻប់ ឬបȯȕ រȗររក̡លូតʷស់របស់
អតិសុខុមȗយ ប៉ុែនɔȡʢ នេʰȡះɸʅ ក់ដល់េȗសិȗមនុសˍេទ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ʚកʧʰសេដ̻ង 
ˏរʂតុកȴំត់េមេʲគ  
(ʇម)  ʚកʧន័យដូច ៃនʚកʧអង់ទីសិុបទិក 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

េត̶អ̡̋េɾȾʟពខុសȡʅ រʼងអង់ទីΑេ̢ʩទិក និងអង់ទសិុីបទិក? 
មិនដូចȾឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេទ អង់ទីសិុបទិកក៏ʤនʰបសិទʀិʟពេɾេល̶ពួក
អតិសុខុមȗយដូចȾវរុ̡ស និងផˍិតȾេដ̶ម ʼʤនសȗɔ នុពលកʆ ̮ងȗរʰបយុទʀ

“អង់ទីសិុបទិកȾទូេɾែដលេʰប̶ʰʌស់ʤនដូចȾ ˢកុល (alcohol) 
Dettol និង Iodine (ឧɽហរណ៍ Betadine)។” 

 

“អងទី់សុបិទិកេនះ Ⱦទូេɾʤនេʈកʆ ̮ងʰបអប់សេʰȯȟ ះបឋម (First aid 
box) ។ េʈេពលʤនȗរមុត នងិរបួស អʅកគួរសំˢតេɖយទឹកេសរ͋ ូ
មៃʰប ឬទឹកˏɣត បʇɻ ប់មកបនɱកអ់ងទ់សីុិបទិកʤនដូចȾ Alcohol, 
Iodine េʈេល̶របួស។”  

 

“ែʰកមអងទ់សិុីបទិកʰត̰វʌនេគ ȟˏ ល់ʤនដូចȾឱសថអងទ់Αីេ̢ʩទកិ 
ឬែʰកមសេʰȯȟ ះបឋម ែដលɖក់លក់ទូេɾេɖយȡʢ នេវជȼបɐȼ ។” 

 

“អឡ̭ំងេពលផɼ ះ̮នូវជំងឺʕɔ ˏយបកˍី មʱនɱ ីសុȜភʌិលʰតវ̰ȗររកːរȗរ
Ȧំɻេម̶ល និងʌញអ់ង់ទីសុិបទកិេʈតំបន់ែដលរងȗរប៉ះʚល់ពីរេɾ
បីដងកʆ ̮ងមួយៃថȭ។” 
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ʰបȹំងនឹងȗរបងȕេʲគ។ េយ̶ងˢចេលបឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ឬȴក់ចូលកʆ ̮ង
Ƀមេដ̶មʊីសʤɻប់ʌក់េតរក̡ʆ ̮ងខʁន̴ បុ៉ែនɱ អង់ទីសិុបទិកˢចសʤɻប់ʌក់េតរ ̡
ʌនែតែផʅកȜងេʰȘៃនʲងȗយ ដូចȾកែនɻងែដលʤនរបួសែតបុ៉េɮɬ ះ។ 
 
អង់ទីសុិបទិក ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក   
ʰត̰វʌនេʰប̶េʈែផʅកȜងេʰȘេល̶
ែសʊក ដូចȾ របួស  រʷត់ ឬមុត 

េលបɳមʤត់ ឬȴក់ចូលកʆ ̮ ង
Ƀម 

ˏរʂតុʰបȹំងេមេʲគខɻះេʰប̶Ⱦ
ទូេɾរមួʤន៖ 
ˢ កុ ល (Alcohol) ʤ ន ʰ ប សិ ទʀ ិ
ʟពʰបȹំងនឹងពួកមីʰកប̭ʩ៉ង
ទូលំទូʷយ ˢចʷយȾមួយទឹក 
េដ̶មʊីʤនʰបសិទʀ ិʟពខʘស់កʆ ̮ងȗរ
សʤɻប់ 
Iodine  េ ʰប̶សʰʤប់ȗ រវ ះȗ ត់ 
របួស ឬ ɖច់រʷត់(ឧɽហរណ៍ 
Betadine) 
Hydrogen peroxide ស ʰ ʤ ប់
សំˢតរបួស និងដំេʏ េហ̶យˢច
េʰប̶Ⱦេល̶កដំបូងេʈេពលʤន
ɖច់រʷត់ 
Boric acid ˢចេʰប̶សʰʤប់ʷង
ែភʅក និងˢចេʰប̶Ⱦែʰកមʷប
កែនɻងរʷក 

ˏរʂតុអង់ទីΑេ̢ʩទិកខɻះេʰប̶Ⱦ
ទូេɾរមួʤន៖ 
ʰកម̭េប៉នីសុីលីនʤនដូចȾ ˢមុ៉
កសុីលីនេʰប̶សʰʤប់ȗរបងȕ េʲគ
ទូេɾរបស់ʌក់េត រ  ̡ឧɽហរណ៍ 
ʌក់េត រ ែ̡ដល បងȕ ឱ ʧʤ ន ជំងឺ
រʷកសួត ឬរʷកបំពង់ក 
Cephalosporins ʤ ន ដូ ច Ⱦ  
cephalexin (Keflex) េʰប̶សʰʤប់
ȗរបងȕេʲគេល̶ែសʊក និងʰបព័នʀ
ទឹកមូʰត 
Fluoroquinolones ʤ នដូ ច Ⱦ  
norfloxacin េʰប̶សʰʤប់ជំងឺʲក
ʰស̳ចʰˏវែដលបងȕេʲគពីʌក់េតរ ̡

ȗរˏុំនឹងអង់ទីសុិបទិកេនះកʰម
ɮស់ 

Ⱦទូេɾ ʼʤនʟពˏុំនឹងឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិក 

 
ʚកʧɽកទ់ង៖ អតិសុខុមȗយ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក 
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ʼ͋ក់ˏំង 
(ʇម)  គឺȾˏរʂតុែដលȴក់ចូលកʆ ̮ងʲងȗយ េហ̶យʼបំែលងȾʟពˏុំរបស់
ʲងȗយែដលˢចជួយȗរʚរʲងȗយពីជំងឺ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ʚកʧʰសេដ̻ង 
ȗរȴក់̓ ͋ ក់ˏំង 
(ʇម) ȗរផɔល់ឱʧមនុសˍ ឬសត̋នូវʼ͋ក់ˏំងកʆ ̮ងេȡលបំណងបេងȕ̶តនូវʟពˏុំ
កʆ ̮ងʲងȗយពួកេគ និងˢចȗរʚរពួកេគទប់ទល់នឹងជំងឺ។ 
 
 
 
 
 

“មិនែមនʤនែតកʤុរេទែដលʰត̰វȗរȴក់
ʼ͋ក់ˏំង មនុសˍេពញវយͩក៏គួរែតទទួលʌន
នូវʼ͋ក់ˏំងផងែដរ។ ʤនȗរែណʇំឱʧȴក់
ʼ͋ក់ˏំងមួយចំនួនបូករមួɽងំជំងឺʕɱ ˏយ
ធំ និងជំងឺកɣកʤន់Ⱦេដ̶ម។” 
 

“ʼ͋ក់ˏំងʤនតួʇទីសំȜន់កʆ ̮ងȗរʰបយុទʀ
ʰបȹំងȾមួយនឹងេមេʲគែដលʟពˏំុនឹង
ឱសថ។ ʼ͋ក់ˏំងˢចបɊɁប់ȗររក̡ʲល
ɖលៃនជំងឺឆɻងȾេʰច̶នʰបេភទ េហ̶យក៏
ˢចជួយȗត់បនɶយȗរេʰប̶េល̶សកʰមិត 
និងȗរេʰប̶ʰʌស់មិនʰតឹមʰត̰វរបស់ឱសថ
អង់ទΑីេ̢ʩទកិផងែដរ។” 

“ȗរȴក់̓ ͋ ក់ˏ ំង គឺេដ̶មʊីេរ̻បចំʰបព័នʀʟពˏុំʲងȗយកʆ ̮ងȗរʰបយុទʀ
ʰបȹំងនឹងជំងឺ ដូចȾេមេʲគʕɔ ˏយធំ។” 

   វចʇនុʰកម ʟពˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ 
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ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

ȗររកេឃ̶ញʼ͋ក់ˏ ំង និងʰបសិទʀ ិʟពរបស់̓  
េȡលគំនិតៃនȗរȴក់ʼ͋ក់ˏំងេនះʌនȴប់េផɱ̶មេʈេដ̶មសតវតˍទី១០ េɖយ
ʰគ̰េពទʧជនȾតិចិនʤʅ ក់ េʈេពលែដលពួកេគយកវតɷ ̮ វʟ̛គ Smallpox មកឆូត
េល̶ែសʊកេដ̶មʊីបេងȕ ̶តនូវʟពˏំុ។ គំនិតេនះʌនផˍព̋ផːយេɾដល់ʰបេទស
ˢʱហ̛̋ក និងʰបេទសទួរគី មុនេពលែដលʼʌនេɾដល់អឺរុប និងˢេមរក̛។ កʆ ̮ង
ȹʅ ំ១៧៩៦ ȗររកេឃ̶ញថʢីរបស់េʷក ែអតវត េជនេន̶ (Adward Jenner) េɖយ
ȗរេʰប̶វរុ̡សេɃʢ ះ COWPOX ȴក់បɊȳ ល̱េɾកʆ ̮ងខʁន̴មនុសˍេɖយរͅពឹងɸʼនឹង
បេងȕ ̶តʰបព័នʀ ʟពˏំុʰបȹំងនឹង វរ̡ុស េɃʢ ះSmall-pox ែដលʌនផˍព̋ផːយ
ʩ៉ងទូលំទូʷយ។[១]   
 
ដំបូង េʷកេជនេន̶ ʌនកត់សʤȟ ល់ɸអʅ កយកទឹកេɖះេȡកʆ ̮ងទីʰកង̭គឺȾ
មនុសˍែដលមិនឈឺេɖយˏរវរ̡ុស Small-pox េទ។ េɖយេហតុេនះេហ̶យ ʌនȾ
េʷកេជនេន̶ យក វរ̡ុសពីអʅ កយកទឹកេɖះេȡចមɻងេɾ េជម ភីប (James 
Phipps) ែដលȾកូនʰបស̭អʅកែថសួនរបស់ȡត់ េɖយȗរយកែដកេɾេȗសៃដ
របស់េកʢ ងʰបស̭េʇះ េហ̶យចំលងេមេʲគ Cowpox ចូលេɾ (ែដលʰសេដ̻ងនឹង
ȗរȴក់ʼ͋កˏំងែដរ)។ េʰȗយមកេជនេន̶ʌនរកេឃ̶ញɸ េជមមិនʤនជំងឺ
ែដលបងȕេɖយវរុ̡ស Small-pox េទ̻តេទ េʈេពលȡត់ប៉ះʚល់ʼេល̶កេʰȗយ។ 
ȡត់ʌនɖក់េɃʢ ះរបកគំេហ̶ញេនះɸ “ȗរȴក់ʼ͋ក់ˏំង” ែដលʚកʧេនះមក
ពីអកˍរ˝ɳំង ‘vacca’ ʤនន័យɸសត̋េȡ េហ̶យ ‘vaccina’ ʤនន័យɸ 
cowpox។ 
 
យនɱȗរខុសȡʅ រʼងȗរផɔល់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក និងȗរȴក់ʼ͋ក់ˏំងគឺ ឱស
ថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʌនបេងȕ ̶តេឡ̶ង េដ̶មʊីសʤɻប់ʌក់េត រេ̡ʈកʆ ̮ងʲងȗយ 
បʇɻ ប់ពីʲងȗយʌនឆɻងជំងឺ។ េɽះȾʩ៉ងɮក៏េɖយ ȗរȴក់ʼ͋ក់ˏំងȾ

“ȗរȴក់ʼ͋ក់ˏំងេដ̶មʊីរͅេɏចʰបព័នʀʟពˏុំៃនʲងȗយឱʧ ȟˏ ល់ និង
ចងȴំនូវមីʰកប̭ែដលចូលមកពីȜងេʰȘ ដូេចʅ ះេពលែដលអʅ កជួបʼ
េពលេʰȗយអʅកនឹងមិនឈឺេទ̻តេទ។” 
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 វធ̛ីˏ ʱសɱ រត̥ែតʤននិរនɱ រʟព ពីេʰʚះʼ͋ក់ˏំងʰត̰វʌនផɔល់ឱʧមុនេពលបងȕេʲគ
េក̶តេឡ̶ង។ ʼ͋ក់ˏំងពʰងឹងʰបព័នʀʟពˏុំកʆ ̮ងʲងȗយ េហ̶យចងȴំពួកមីʰកប̭ 
និងʰបយុទʁ ʰបȹំងȾមួយពួកមីʰកប̭េʈេពលʲងȗយជួបពួកʼេʈេពលអʇគ
ត។ 
 
ʚកʧɽកទ់ង៖ ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ឱសថʰបȹំងេមេʲគ 
 
េសចកɔ ីេʩង 
1 Riedel, S. (2005). Edward Jenner and the History of Smallpox and Vaccination. Baylor University Medical Center 
Proceedings,18(1), 21-25. doi:10.1080/08998280.2005.11928028 
2 Bloom, D. E., Black, S., Salisbury, D., & Rappuoli, R. (2018). Antimicrobial resistance and the role of vaccines. Proceedings of the 
National Academy of Sciences,115(51), 12868-12871. doi:10.1073/pnas.1717157115 
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ជំពូក៩៖ ȗរចមɻងេʲគ 

ȗរចមɻងេʲគេʈកʆ ̮ងសហគមន ៍
(ʇម) គឺȾȗរចមɻងេʲគែដលឆɻងមកពីȜងេʰȘមនɻ ីរេពទʧ ឬកែនɻងែថɽំ
សុខʟព។ កʆ ̮ងន័យេផˍងេទ̻ត ʼគȾឺȗរចមɻងែដលេក̶តេឡ̶ងកʆ ̮ងសហគមន ៍ឬ
េʈកʆ ̮ងចំេɮមʰបȾពលរដəទូេɾ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

េហតុអ̡̋ʌនȾេយ̶ងʰតវ̰ែបកែចកʰបេភទȗរចមɻងេʲគេɾȾȗរ
ចមɻងេʲគេʈកʆ ̮ងសហគមន៍ ឬȗរȗរចមɻងេʲគɳមរយៈȗរ
ែថɽសុំខʟព? 
ʼពិតȾសំȜន់ɮស់កʆ ̮ងȗរែបងែចកȗរចមɻងេʲគេʈកʆ ̮ងសហគមន៍ពីȗរ
ចមɻងេʲគɳមរយៈȗរែថɽសំុខʟពេɖយˏរʤនʟពខុសȡʅ កʆ ̮ងបȯȕ រនិង
ពʪʌល េដ̶មʊីȗត់បនɶយបនɼ ̮កៃនʟពˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគ(AMR)។ ʼ
ក៏សំȜន់ɮស់ែដរកʆ ̮ងȗរសេʰមចចិតɔឱʧម៉ត់ចត់កʆ ̮ងȗរែបងែចកធនʂន

“ȗរចមɻងេʲគˢចែបងែចកȾʰបេភទȗរចមɻងេʲគេʈកʆ ̮ងសហគម
ន៍ និងȗរចមɻងេʲគɳមរយៈȗរែថɽសុំខʟព។ ȗរែបងែចកេនះʰត̰វ
ʌនេʰប̶េដ̶មʊីកំណត់ទីកែនɻងែដលʤនȗរបងȕេʲគ។” 
 

“ អʰɳៃនʌក់េតរ ̡ˏ ុ ំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកែដលកំពុងែតបងȕឱʧ
ʤនȗរចមɻងេʲគេʈកʆ ̮ងសហគមនʤ៍នȗរេក̶នេឡ̶ង។” 

“ʰបសិនេប̶អʅ កមិនʌនសʰʤកេʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ ឬេសʼែថɽសុំខ
ʟពកʆ ̮ងេពលថʢីៗេនះ (ឧɽហរណ៍៖ អំឡ̭ងេពល ៣០ៃថȭចុងេʰȗយ)េហ̶យ
េʈេពលេនះអʅ កមកȗន់មនɻ ីរេពទʧេɖយˏរែតជំងឺែដលʤនȗរ
ចមɻងេʲគដូចȾជំងឺរʷកសួត ȗរចមɻងេʲគɳមរយៈផʁ ̱វទឹកមូʰត 
ជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃម េយ̶ងˢចសនʢ ត់ɸȗរឆɻងេʲគែដលេក̶ត
េឡ̶ងេល̶អʅក គȾឺȗរចមɻងេʲគេʈកʆ ̮ងសហគមន៍។” 
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សʰʤប់ȗរអនុវតɔ និងɳមɖនʰត̳តពិនិតʧពីʰបសិទʀʟពៃនȗរអនុវតɔេនះេʈ
កʆ ̮ងសហគមន៍ និងេសʼែថɽសំុខʟពឱʧʌនɖច់េɖយែឡកពី ȡʅ ។ 
 
Ⱦឧɽហរណ៍ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត និងមិនʰតឹមʰត̰វ
េʈកʆ ̮ងសហគមន៍កពំុងែតបងȕឱʧʤនȗរចមɻងេʲគែដលˏុំនឹងឱសថʰបȹំង
េមេʲគែដលʤនʰបភពេʈសហគមន៍េក̶នេឡ̶ងេʰច̶នȾង ȗរចមɻងេʲគែដល
ˏុំនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគេʈកʆ ̮ងេសʼែថɽសុំខʟព។ េʈេពលមនុសˍʌន
ប៉ះʚល់នឹងបរ ̛ˏ ɶ នែដលȾʰបភពៃនឱសថʰបȹំងេមេʲគេʈកʆ ̮ងសហគមន៍ 
ពួកេគˢចʰបឈមខʘ ស់នឹងȗរចមɻងេʲគែដលʤនʰបភពេʈកʆ ̮ងសហគមន៍
ែដលបងȕេɖយេមេʲគˏុំនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគɽងំេʇះ។ ឧɽហរណ៍ មនុសˍ
មិនʌនʷងសʤɣតៃដពួកេគ ឱសថʰបȹំងេមេʲគេʈកʆ ̮ងទឹកស̮lយʤន
កʰមិតខʘស់ និងȗរʰគប់ʰគងទឹកកខ̋ក់េʈʤនកʰមិតɽប។ 
 
ដូចȡʅ ែដរ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត និងមិនʰតឹមʰត̰វេʈ
កʆ ̮ងេសʼែថɽសុំខʟពក៏កំពុងែតបងȕឱʧʤនȗរបងȕេʲគែដលˏំុនឹងឱសថ
ʰបȹំងេមេʲគែដលʤនʰបភពេʈកʆ ̮ងេសʼែថɽសំុខʟពេក̶នេឡ̶ងេʰច̶នȾង 
ȗរចមɻងេʲគែដលˏុំនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគេʈកʆ ̮ងសហគមន៍ផងែដរ។ េʈ
េពលមនុសˍʌនប៉ះʚល់នឹងបរ ̛ˏ ɶ នែដលȾʰបភពៃនឱសថʰបȹំងេមេʲគ ឬ
ʌក់េតរ ̡ˏ ុ ំនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគេʈកʆ ̮ងេសʼែថɽសុំខʟព ពួកេគˢច
ʰបឈមខʘស់នឹងȗរចមɻងេʲគេɖយេមេʲគˏុំនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគែដល
ʤនʰបភពេʈកʆ ̮ងេសʼែថɽសុំខʟព។ ឧɽហរណ៍ មនុសˍʰគប់ȡʅ រមួɽងំ
បុគȟលិកសុȜភិʌល អʅកជំងឺ និងˏច់ɏតិ ែដលមិនʌនʷងសំˢតៃដរបស់
ពួកេគʌនʰតឹមʰត̰វ ឬញឹកɏប់េʈកʆ ̮ងេសʼែថɽសុំខʟព។  
 
េដ̶មʊីȗត់បនɶ យȗរចមɻងេʲគែដលបងȕេɖយេមេʲគˏុំនឹងឱសថʰបȹំងេម
េʲគែដលʤនʰបភពេʈកʆ ̮ងសហគមន៍ គឺʰត̰វʤនȗរបȯȕ រ ȗរȗរʚរ និង
ȗរអនុវតɔȗរេʰជ̶សេរស̡ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេˢយʌនʰតឹមʰត̰វដល់សហគម
ន៍ ឬʰបȾពលរដə ទូេɾ។ មʪ៉ងេទ̻ត េដ̶មʊីȗត់បនɶ យបនɼ ̮កៃនȗរចមɻងេʲគ
េɖយេមេʲគˏំុនឹងឱសថʰបȹំងេមេʲគʤនʰបភពេʈកʆ ̮ងេសʼែថɽសុំខ
ʟព គឺតʰម̰វឱʧʤនȗរបȯȕ រ ȗរȗរʚរ និងȗរអនុវតɔȗរេʰជ̶សេរស̡ឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិកʌនʰតឹមʰត̰វ គួរែតេʕɔ តសំȜន់េɾេល̶បុគȟ លិកសុȜភិʌល 
អʅ កជំងឺ ˏច់ɏតិពួកេគ និងប រ ̛ˏ ɶ នេʈកʆ ̮ងេសʼែថɽសុំខʟពɽងំអស់
េʇះ។  
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េវជȼបណɞ ិតˢចកំណត់ɸ េត̶អʅកʤនȗរចមɻងេʲគេʈកʆ ̮ងសហគមន៍ ឬɳមរ
យៈេសʼែថɽសុំខʟពេɖយȗរˏកសួរពីʰបវតɔ ិ របស់អʅ កជំងឺេɖយយក
ចិតɔទុកɖក់ និងȗរʼយតៃមɻេល̶បុគȟលេʇះʕɻ ល់។ ផɼ យ̮េɾវញ̛ េដ̶មʊីʟពȯយ
ʰស̳ល គួរែតអនុវតɔ ɳមេȡលȗរណ៍របស់េសʼែថɽនំីមួយៗ។  ឧɽហរណ៍ 
ʰបសិនេប̶អតិសុខុមȗយʰត̰វʌនរកេឃ̶ញកʆ ̮ងវតɷ ̮ វʟ̛គ (ដូចȾɃម និងទឹក
េʇម) ែដលʌនយកមកពីអʅ កជំងឺេʈឯបនɻ ប់ពិេʰȡះជំងឺេʰȘ ឬអʅ កជំងឺ
សʰʤក កʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ ឬេសʼែថɽសុំខʟពកʆ ̮ងអំឡ̭ងេពល ២ៃថȭ ȗរចមɻង
េʲគេនះˢចកំណត់ɸ Ⱦȗរចមɻងេʲគេʈកʆ ̮ងសហគមន៍។  
 
ʚកʧɽក់ទង៖ ȗរចមɻងេʲគɳមរយៈȗរែថɽសំុខʟព ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិ
ក ʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកមិន
ʌនʰតឹមʰត̰វ  
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ȗរចមɻងេʲគɳមរយៈȗរែថɽសុំខʟព 
 (ʇម)  គឺȗរបងȕែដលʤនʰបភពេʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ ឬកែនɻងែថɽសំុខʟព។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ʚកʧʰសេដ̻ង 
Nosocomial infection  
(ʇម) Ⱦʚកʧមួយេទ̻តសʰʤប់ȗរចមɻងេʲគɳមរយៈȗរែថɽសុំខʟព 
ែដលʤនʰបភពេʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ ឬ េសʼែថɽសុំខʟព 
  
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់  

េត̶េយ̶ងʰត̰វេជ̻សʼងពីȗរចមɻងេʲគɳមរយៈȗរែថɽសុំខ
ʟព ែដលʤនʰបភពេʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ ឬេសʼែថɽសំុខʟព 
ʩ៉ងដូចេមɔច? 
េពលេយ̶ងសʰʤកកʆ ̮ ងមនɻ ី រេពទʧ ឬេសʼែថɽសុំខʟព េɽះបីȾេធ̡̋ɳម
ទʰមង់ȗរែថɽទូំេɾ េយ̶ងក៏ʰបឈមនឹងȗរចមɻងេʲគេɖយʌក់េតរែ̡ដលˏុំ
ឱសថេʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧផងែដរ។ ȴប់ɳំងពីឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកȴប់េផɔ̶ម
េʰប̶ʰʌស់េʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ ឬេសʼែថɽសុំខʟពមក ʰបេភទʌក់េតរȾ̡េʰច̶ន 

“ʰបសិនេប̶អʅកចូលសʰʤកេʈកʆ ̮ងេសʼែថɽសុំខʟព ឬ មនɻ ីរេពទʧ
េɖយជំងឺមិនʤនȗរឆɻងេʲគ ដូចȾជំងឺេបះដូង ជំងឺɖច់សរៃស
Ƀមកʆ ̮ងខួរកʍល និងជំងឺម˘រក̡ េហ̶យអʅកʌនវវ̛តɱេɾȾʤនȗរ
ចមɻងេʲគ (ដូចȾជំងឺរʷកសួត)បʇɻ ប់ពីសʰʤកកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧʩ៉ង
តិចពីរៃថȭ េវជȼបណɞ ិតˢចសនʢត់ɸȗរចមɻងេʲគេនះគឺȗរចមɻងេʲគ
ែដលʤនʰបភពេʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ ឬេសʼែថɽសំុខʟព ។” 
 

“ʌក់េតរែ̡ដលˏុំឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកʌនបɮɔ លឱʧʤនȗរចមɻង
ɳមរយៈȗរែថɽសំុខʟពេʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ ឬេសʼែថɽសំុខʟព
កʆ ̮ងអʰɳខʘស់Ȝɻងំɮស់។  Ⱦលទʀផលអʅកជំងឺែដលʤនȗរចមɻងេʲគ
ɳមរយៈȗរែថɽសំុខʟពនឹងʤនˢȗរៈជំងឺȗន់ែតធȭន់ធȭ រ និង
រហូតដល់ˏɻប់។” 
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និងʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិករបស់ពួកʼក៏ខុសȡʅ ពីʌក់េតរែ̡ដលេʈ
េʰȘមនɻ ីរេពទʧផងែដរ។ មនុសˍʰបʤណ ៦៥០០០០ʇក់ʌនʤនȗរចមɻងេʲគ 
បʇɻ ប់ពីចូលសʰʤកកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ ឬេសʼែថɽសំុខʟព េʈសហរដəˢេមរក̛
កʆ ̮ងȹʅ ំ២០១១ និងʰបʤណ ៧៥០០០ʇក់ʌនˏɻប់ េʩងɳមរʌយȗរណ៍ែដល
េចញេɖយមជɁមណɞ លʰគប់ʰគង និងបȯȕ រជំងឺឆɻងរបស់សហរដəˢេមរក̛េពល
ថʢីៗេនះ។ ȗរចមɻងេʲគɳមរយៈȗរែថɽសុំខʟពទំនងȾេក̶តេឡ̶ងេʰច̶នេʈ
កʆ ̮ងʰបេទសកំពុងអភិវឌɣែដលȾកែនɻងធនʂនʤនកំណត់។[១] 
 
ʼȾមេធʪʌយដ៏ʤនʰបេʩជន៍មួយែដលយល់ដឹងពីដំបូʇʢ នមួយចំនួន
សʰʤប់ែណʇំដល់អʅ កជំងឺ ឬʰបȾជនទូេɾេដ̶មʊីេជ̻សឱʧផុតពីȗរចមɻងេʲគ
ɳមរយៈȗរែថɽសំុខʟពេʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧឬេសʼែថɽសុំខʟព។[២][៣]   
 
#១ ʰតវ̰ដឹងɸʤនȗរʰបឈមេɾនឹងȗរចមɻងេʲគɳមរយៈȗរែថɽសុំខʟព 
មនុសˍȾេʰច̶នមិនែដលដឹងɸȗរសʰʤកកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ ឬេសʼែថɽសំុខʟព 
គឺʰបឈមេɾនឹងȗរចមɻងេʲគែដលʤនʰបភពេʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ ឬេសʼែថɽំ
សុខʟពេʇះេទ។ កʆ ̮ងʰបេទសមួយចំនួនដូចȾសហរដəˢេមរក̛គឺអʅកˢចពិនិ
តʧេម̶លពីពិនɼ ̮ៃនȗរចមɻងេʲគɳមរយៈȗរែថɽសុំខʟពɳមេគហទំព័រេɖយ
មិនគិតៃថɻ ដូេចʅ ះអʅ កˢចដឹងពីទិនʅ ន័យៃនȗរចមɻងេʲគɳមរយៈȗរែថɽំ
សុខʟពែដលពួកេគកំពុងសʰʤកពʪʌល និងែថɽ។ំ 
 
#២ ងូតទឹកសʤɣតខʁន̴ មុនេពលចូលសʰʤកកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ ឬវះȗត ់
 ˏកសួរេវជȼបណɞ ិតរបស់អʅ កអំពីȗរȗរʚរមុនេពលចូលកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧដូចȾ
ȗរងូតទឹកȾមួយˏបូ៊ពិេសសឬជូតសʤɣតេɖយɸʅ សំʤɻប់េមេʲគ។ 
 
#៣ ʷងសʤɣតៃដ និងជួយʰʌប់អʅកេផˍងេទ̻តឱʧʷងៃដរបស់ពួកេគ  
ʼពិʌកȜɻំងɮស់! កʆ ̮ងសងȟម និងវបʊធម៌របស់េយ̶ង ʰȡន់ែតសូមឱʧនរɮ
ʤʅ ក់ʷងៃដ ក៏ˢចʤនˢរមʢណ៍ɸេយ̶ងʰបʤថ ȹȟ ំឆȟង ឬក៏េឈ̶ɻយេល̶េគែដរ 
(Ⱦពិេសសេɾេទ̻តេʇះ ʰបសិនេប̶អʅកȾអʅកជំងឺ េហ̶យʰʌប់េɾȗន់បុគȟលិក
សុȜភិʌល)។ េɽះបីʩ៉ងɮក៏េɖយ មេធʪʌយមួយែដលសំȜន់បំផុត
សʰʤប់ȗត់បនɶយȗរចមɻងេʲគɳមរយៈȗរែថɽសំុខʟពគឺȗរអʇម័យៃដ៖ 
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ʷងៃដ។ េវជȼបណɞ ិត និងបុគȟ លិកសុȜភិʌលនឹងមិនʰបȗន់េទ េʈេពលអʅ ក
ʰʌប់ពួកេគឱʧʷងៃដេសɻ ̶រʲល់េពលក៏េɖយ។ 
 
Ⱦȗរពិត មនុសˍɽងំអស់ȡʅ  រមួɽងំˏច់ɏតិរបស់អʅ ក និងបុគȟ លិកសុȜភិ
ʌលɽងំអស់ ʰតវ̰ែតʷងៃដɽងំអស់ȡʅ ៖ (ទី១) មុនេពលប៉ះʚល់អʅកជំងឺ (ទី២) 
មុនេពលេធ̡̋ទʰមង់ȗរែថɽេំផˍងៗ (ទី៣) បʇɻ ប់ពីប៉ះʚល់Ⱦមួយˏរʂតុʲវ
ែដលេចញពីʲងȗយ (ទី៤) បʇɻ ប់ពីប៉ះʚល់អʅ កជំងឺ (ទី៥) បʇɻ ប់ពីប៉ះʚល់
Ⱦមួយវតɷ ̮េផˍងៗេʈជុំ វញ̛អʅកជំងឺ។[៤] 

 
កំុ ɻˏ ក់េសɻ ̶រកʆ ̮ងȗរនិʩយɸ៖ “ខɌ ̮ ំសូមអភ័យេɽស ខɌ ̮ ំមិនេឃ̶ញអʅកʷងៃដេទ។ 
សូមអʅកកំុខឹងអី សូមʷងៃដមɔងេទ̻តʌនេទ?” 
 
#៤ រកːʟពˏɣតʰគប់ʩ៉ង 
 
#៥ សួរពីតʰម̰វȗរȴក់ɳមសរៃស និងȗេតែទ 
សួរʇំʰគ̰េពទʧʲល់ៃថȭពីមȽ ̮លȗេតែទȴក់ɳមសរៃសដល់េបះដូង ទុេʩសុងេʇម
ឬបំពង់េផˍងេទ̻ត េត̶ˢចដកេចញʌនឬេទ? ȗលɮɖក់របស់ɽងំេនះ
ȗន់ែតយូរ ȗរʰបឈមនឹងȗរចមɻងេʲគȗន់ែតȜំɻង។  
 
#៦ សួរʇអំំពីឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក 
សួរɸេត̶ʤនផɔល់ឱសថអងទីΑេ̢ʩទិកែដរឬេទ េហ̶យɸេត̶អʅកʰត̰វȗរʼែដរឬ
េទ។ ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត និងមិនʰតឹមʰត̰វ ˢច
បេងȕ ̶ន˘និភ័យȗរចមɻងេʲគɳមរយៈȗរែថɽសុំខʟពរបស់អʅក។ 
#៧ ʰបយ័តʅចំេʚះជំងឺʲក 
ʰបសិនអʅកបេʇɻ របង់មកʷមកʲវ សូមʰʌប់េɾʰគ̰េពទʧ។ េនះˢចȾសɐɍ ៃន
ȗរចមɻងេʲគɳមរយៈȗរែថɽសុំខʟព។ 
 
#៨ ឈប់ជក់ʌរ ̡និងផឹកេʰគ̹ងʰសវង̥Ⱦបេɮɔ ះˢសនʅេʈេពលសʰʤកេʈកʆ ̮ង
មនɻ ីរេពទʧ ឬេសʼែថɽសុំខʟព  
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អʅកមិនʰត̰វʌនអនុɐɍ តឱʧជក់ʌរ ̡ឬផឹកសុʲេʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ ឬេសʼែថɽំ
សុខʟពេʇះេទ េហ̶យឈប់រហូតដល់េពលអʅកែលងʤនȗរʰបឈមេɾនឹងȗរ
ឆɻងេʲគ។ 
ȗរអនុវតɔɳមវធី̛Ȝងេល̶េនះˢចជួយȗត់បនɶយឱȗសៃនȗរចមɻងេʲគ ខ
ណៈេពលែដលអʅកកំពុងទទួលȗរពʪʌលេʈកʆ ̮ងមនɻ ីរេពទʧ ឬកែនɻងែថɽសុំខ
ʟព េɽះបីលទʀផលមិនˢចʂʇʌនɽងំʰសង̭ក៏េɖយ។  
 
ʚកʧɽក់ទង៖ ȗរចមɻងេʲគេʈកʆ ̮ងសហគមន៍ ʟពˏុំនឹងឱសថអង់ទីΑេ̢ʩ
ទិក ȗរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកេល̶សកʰមិត ȗរេʰជ̶សេរស̡ឱសថអង់ទីΑ ̢
េʩទិកʌនʰតឹមʰត̰វ  
 
ឯកˏរេʩង៖ 
1 WHO. (2016). Guidelines on core components of infection prevention and control programmes at the ... national and acute 
health care facility level. ISBN 978-92-4-154992-9 
2 Consumer Reports. (2016). 15 Tips for Preventing Infections in the Hospital. Retrieved from 
https://www.consumerreports.org/hospital-acquired-infections/15-tips-for-preventing-infections-in-the-hospital/  
3 Mitchell, E. (2015, May 13). 5 Things You Can Do To Avoid A Hospital-Acquired Infection. Retrieved from 
http://blog.eoscu.com/blog/5-things-you-can-do-to-avoid-a-hospital-acquired-infection  
4 WHO. (2013, May 03). About SAVE LIVES: Clean Your Hands. Retrieved from 
http://www.who.int/gpsc/5may/background/5moments/en/ 
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ȗរចមɻងេʲគ 
(ʇម)  ȗរលុកលុយពីពួកអតិសុខុមȗយែដលʤនដូចȾ៖ ʌក់េតរ ̡ វរ̡ុស ʌ៉ʲ͋
សុីត និងផˍិតេល̶ʲងȗយរបស់េយ̶ង។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ʚកʧʰសេដ̻ង 
ែដលបងȕេʲគ  
(គុណʇម)  ɽក់ទងនឹងȗរលុកលុយពីពួកអតិសុខុមȗយ។ 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់  

េត̶អʅកˢចȗរʚរខʁន̴អʅក និងមនុសˍȾទីh សʷញ់ពីȗរចមɻង
េʲគេɖយរេប̻បɮ? 
ȗរចមɻងេʲគេក̶តេឡ̶ងេʈេពលែដលʌក់េតរ ̡ វរុ̡ស ʌ៉ʲ͋សីុត ឬផˍិត ˢចបងȕ
Ⱦជំងឺេʈកʆ ̮ងʲងȗយរបស់អʅ ក េហ̶យȴប់េផɱ̶មបំែបកខʁន̴ȗន់ែតេʰច̶ន។ 
ʩ៉ងɮក៏េɖយ ȗរចមɻងេʲគˢចȗរʚរʌន េɖយȗរមិនេɾប៉ះʚល់ពួក
ʼ ឬទទួលȗរȴក់ʼ͋ក់ˏំង។ ʼȗន់ែតʤនʰបេʩជន៍េʈេពលែដលʤនȗរ
យល់ដឹងអំពីដំបូʇʢ នមួយចំនួន សʰʤប់ែណʇំអʅ កជំងឺ ឬមនុសˍទូេɾ េដ̶មʊី
េជ̻សផុតពីȗរចមɻងេʲគេʈកʆ ̮ងសហគមន៍។ [១] 
 
#១ យលដ់ឹងពីរេប̻បៃនȗរចមɻងេʲគ។  
េយ̶ងដឹងʩ៉ងចʍស់ɸអតិសុខុមȗយʟគេʰច̶នˢចចូលេɾកʆ ̮ងខʁន̴េយ̶ង
ɳមʰចកចូលៃនʲងȗយរមួʤន ʰចមុះ ʰតេច̻ក ʤត់ រនʀ គូទ និងផʁ វ̱េភទ។ 

“ជំងឺʕɔ ˏយធមʢɳគឺȾឧɽហរណ៍មួយៃនȗរចមɻងេʲគេɖយវរ̡ុស។ 
អʅ កជំងឺˢចʤនˢȗរៈ ឈឺក កɣក កɮɔ ស់ និងេȘɔ ខʁន̴កʆ ̮ងកʰមិត
តិចតួច”។ 

“ȗរȗរʚរȗរចមɻងេʲគគឺȾតួʇទីរបស់មនុសˍʰគប់ȡʅ ។ អʅ កជំងឺ 
និងʰកម̭ʰគ̳ˏរពួកេគˢចរស់េʈʰបកបេɖយសុខុʤលʟពេʈេពល
ែដលពួកេគកំពុងទទួលȗរែថរកːសុខʟព។” 
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ពួកʼˢចចមɻងɳមរយៈែសʊកពួកេយ̶ង េɖយȗរទិចឬȜំេɖយពពួកសត̋       
េផˍងៗ ឬសត̋លិɣត និងសូមʊីែតៃដɽ̋រែដលេយ̶ងȗន់បិទេប̶កȾʰបȴំក៏េɖយ។ 
ពួកʼក៏ˢចឆɻងɳមខʧល់ផងែដរ។ ដូេចʅ ះȗរȗរʚរចមɻងេʲគដ៏លlʰបេស̶រ
បំផុតគឺ̡ ʲងំអតិសុខុមȗយɽងំេʇះកំុឱʧចូលេɾកʆ ̮ងʲងȗយរបស់េយ̶ង។ 
 
#២   ʷងសʤɣតៃដឱʧʌនញឹកɏប់។ 
េនះពិតȾʤនˏរៈសំȜន់បំផុតមុនេពលនិងបʇɻ ប់ពីȗរេរ̻បចំˢ˘រ មុន
េពលɏំ̭ និងបʇɻ ប់ពីេចញពីបនɻប់ទឹក។ 
 
#៣ ȗរȴក់̓ ͋ ក់ˏំង។ 
ȗរȴក់ɸʅ បំȯȕ រˢចȗត់បនɶយʌនʩ៉ងេʰច̶នពីឱȗសកʆ ̮ងȗរេក̶តជំងឺេផˍ
ងៗមកេល̶ខʁន̴អʅក។ អʅកគួររកːȗរȴក់ʼ͋ក់ˏំងរបស់អʅកឱʧʌនេទ̻ងɽត់។ 
 
#៤ ចូរេʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក េʈេពលែដលʰតវ̰ȗរȴʌំច់ែតបុ៉េɮɬ ះ។  
អʅកគួរេʰប̶ʰʌស់ឱសថអងទី់Αេ̢ʩទិកែតេʈេពលʤនេវជȼបɐȼ ែតបុ៉េɮɬ ះ។ អʅក
មិនʰត̰វេសʅ ̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកពីេវជȼបណɞ ិតɳមែតចិតɱរបស់អʅកេទ។[២] អʅក
គួរែតសួរេវជȼបណɞ ិតɸ “េហតុអ̡̋ʌនȾខɌ ̮ ំʰត̰វេʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក?” ដូេចʅ ះ
អʅកនឹងʌនដឹងចʍស់ពីេហតុផល។[៣] អʅកʰត̰វេʰប̶ឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិកឱʧអស់
ɳមេវជȼបɐȼ  េɽះបីȾជំងឺរបស់អʅ កʰបេស̶រេឡ̶ងេហ̶យក៏េɖយ េល̶កែលងែត
ʤនȗរែណʇំេផˍង ឬក៏អʅកʤនʰបតិកមʢȾមួយពួកʼ។ 
 
#៥ អʅកʰតវ̰សʰʤកេʈផɻះ ʰបសិនេប̶អʅកʤនេʲគសɐɍ  ឬសɐɍ ៃនȗរចមɻងេʲ
គ។  
អʅកមិនʰត̰វេចញេɾʰបកបȗរȯរ ឬេɾˏʷ ʰបសិនេប̶អʅ កកlត̴ កɣក ʲករសូ 
ឬʰគន̭េȘɱ ។ 
 
#៦ ʚក់ʤ៉ស់េʈេពលអʅកឈឺ។ េប̶មិនˢចʚក់ʤ៉ស់ʌនេទ អʅកʰតវ̰ខɻប់ʤត់
េពលអʅកកɣកមɔងៗ។ 
ȗរកɣក ឬកɮɔ ស់េʈេពលែដលអʅកឈឺ ទឹកʤត់ និងេសɻសʢ របស់អʅកˢចȜȲ យ
ចូលេɾកʆ ̮ងខʧល់ែដលពួកʼផɼ ក̮េɾេɖយេមេʲគ ។  វរ̡ុសɽងំេនះˢចចមɻងេɾ



 
 

88 
 

មនុសˍជំុវញ̛អʅក េហ̶យេធ̡̋ឱʧពួកេគឈឺផងែដរ។ ȗរʚក់ʤ៉ស់Ⱦវធ̛ីលɣបំផុតមួយ
េដ̶មʊីȗរʚរȗរឆɻងʲលɖលនូវពពួកេមេʲគេɾកែនɻងេផˍងៗេʈេពលែដល
អʅកឈឺ។ 
 
េʈកʆ ̮ងʰបេទសȾេʰច̶ន េʈេពលʤនមនុសˍឈឺ ទʤɻប់ៃនʚក់ʤ៉ស់មិនɽន់
ʌនអនុវតɕ ʰតឹមʰត̰វេទ។ េɖយȗរមិនɽន់ʤនទʤɻប់ែបបេនះេហ̶យ អʅកˢច
ʤនˢរមʢណ៍ɸមិនʰស̳លេʈេពលʚក់ʤ៉ស់េɾȜងេʰȘ។ េɽះȾʩ៉ងɮ 
េយ̶ងេʈែតែណʇំឱʧអʅ កʚក់ʤ៉ស់េʈេពលអʅ កឈឺ។ េប̶អʅ កមិនˢចេធ̡̋ʌន 
អʅកʰត̰វេʰប̶ʰកɖសអʇម័យខɻប់ʤត់ ʰចមុះ េʈេពលអʅ កកɮɔ ស់ ឬកɣកមɱងៗ 
េហ̶យʰត̰វេʌះេȴលʼឱʧʰតឹមʰតវ̰។េប̶អត់ʤនʰកɖសអʇម័យ អʅកʰតវ̰ខɻប់ʤត់ 
និងʰចមុះេɖយបត់គʇɻក់េដ̶មៃដេʈេពលកɣក ឬកɮɱ ស់ ʼʰបេស̶រȾងȗរកɣក 
ឬកɮɔ ស់ɖក់ʌតៃដរបស់អʅក។ 
 
#៧ ʰតវ̰ʤនȗរេឈɻ̼សៃវកʆ ̮ងȗរេរ̻បចំម̠ប̱ˢ˘រ 
រកːកែនɻងទុកɖក់និងផɻះʌយឱʧˏɣតȾនិចȲ េʈេពលេរ̻បចំˢ˘រ។ េល̶សពី
េនះ ʰត̰វរសួʲន់ទុកɖក់ˢ˘រែដលេʈសល់កʆ ̮ងទូរទឹកកក។ កុបំេɮɱ យឱʧˢ˘រ
ែដលេសសសល់ទុកេʈេʰȘទូរទឹកកកយូរេពក។ 
 
#៨ បរេ̛ʟគˢ˘រែដលចមិɣនʌនលɣ និងទទួលɽនទឹកˏɣត 
ȗរបរេ̛ʟគˢ˘រេȺ ឬបែនɻែដលʷងសʤɣតមិនʌនលɣˢចេក̶នេឡ̶ងនូវ
ȗរចមɻងេʲគ និងជំងឺʲករសូ។ េʈកʆ ̮ងʰបេទសȾេʰច̶ន ទឹកែដលបង̠រ̱ពីទុេʩ
េʈែតʤនʌក់េតរេ̡ʈេឡ̶យ Ⱦȗរʰបេស̶រʰត̰វɖំ̓ ឱʧពុះ មុនេពលយកʼមក
ទទួលɽន។ 
 
#៩ េជ̻សឱʧȹȭ យពីសត̋លɣិត 
ɽងំមូសនិងៃចˢចផɼ ̮កនូវ វរុ̡ស ʌក់េតរ ̡ʌ៉ʲ͋សីុតȾេʰច̶ន។ សូមេʰប̶ˏរʂតុ
ȗរʚរសត̋លិɣតកʆ ̮ងេពលអʅ កេចញេɾេʰȘ និងបង̠រ̱ទឹកដក់េʈជំុវញ̛ផɻះរបស់
អʅក េដ̶មʊីទប់ ȕˏ ត់សត̋មូសកំុឱʧបនɱ ពូជ និងេʰប̶ឧបករណ៍ȴប់ឬបេណɔ ញសត̋
កណɕ ̮ រ និងកʇɻត។ 
 
#១០ ȗរបȯȕ រជំងឺȗមេʲគ 
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ʰត̰វʤនȗរȗរʚរេʈេពលរមួេភទ។ េʰប̶េʰˏមអʇម័យេពលរមួេភទ។ េធ̡̋េតសɔ
រកេមេʲគហុីវ (HIV) និងេមេʲគេផˍងៗែដលឆɻងɳមȗររមួេភទ (STDs) េហ̶យ
ៃដគូរបស់អʅកក៏ʰតវ̰េធ̡̋េតសɔ ដូចȡʅ ។ 
 
ʚកʧɽកទ់ង៖ ʌក់េតរ ̡ វរុ̡ស ផˍិត អតិសុខុមȗយ   
 
ឯកˏរេʩង៖ 
1 Mayo Clinic. (2017, March 08). Germs: Protect against bacteria, viruses and infection. Retrieved from 
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/infectious-diseases/in-depth/germs/art-20045289  
2 Knapton, S. (2015, August 18). 'Soft touch' doctors should be disciplined for over-prescribing antibiotics. Retrieved from 
https://www.telegraph.co.uk/news/science/science-news/11808015/Soft-touch-doctors-should-be-disciplined-for-over-
prescribing-antibiotics.html  
3 Laliberte, M. (n.d.). 12 Essential Questions to Ask Your Doctor Before Taking Antibiotics. Retrieved from 
https://www.rd.com/health/conditions/antibiotics-side-effects-questions/#card-1/   
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ជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃម 
(ʇម) ចេȯȕ មេʲគសɐɍ ៃនវប̛តɔ ិមុខȯរសរ ̡̡ ងȟȾេʰច̶ន និងȗរគំʲមកំែហង
ដល់ˢយុជីវត̛ែដលបɮɱ លមកពីȗរ 
ចមɻងេʲគ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំណុចគួរែស̋ងយល ់

ȗរេល̶កកមʘសȗ់រយល់ដឹងពជំីងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃម 
ជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ ងɃមេក̶តេឡ̶ងេʈេពលែដលʲងȗយរបស់អʅ កʤន
ʰបតិកមʢធȭន់ធȭ រ េឆ̶ɻយតបនឹងȗរចមɻងេʲគរបស់េមេʲគ។ ជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ង
ɃមȾȗរសេʰȯȟ ះបʇɻ ន់ែផʅកេវជȼˏʱសɱ  េហ̶យʰត̰វȗរȗរពʪʌលȾបʇɻ ន់។
េនះេɖយˏរែតȗរចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃមˢចបɮɱ លឱʧʤនȗរខូចȜតដល់
Ⱦលȗិ ȗរចុះេខːយៃនសរ ̡̡ ងȟ និងʇំឱʧʤនȗរʌត់បង់ជីវត̛ផងែដរ។ 

ជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃមʌនប៉ះʚល់ដល់ʰបȾជនʰបʤណ៣០ʷនʇក់កʆ ̮ង
មួយȹʅ ំ េហ̶យʰបʤណȾ៦េɾ៩ʷនʇក់ˏɻប់ទូɽងំពិភពេʷកែដលʟគ
េʰច̶នជំងឺɽងំេʇះˢចȗរʚរʌន។[១] 

“ជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ ងɃមេក̶តេឡ̶ងេɖយˏរʲងȗយពʪʩម
ʰបȹំងនឹងȗរចមɻងេʲគ។ ʲងȗយបេɊȲ ញនូវˏរʂតុគីមីេɾកʆ ̮ង
Ƀមេដ̶មʊីʰបȹំងនឹងȗរលុកលុយរបស់េមេʲគែដលˢចបងȕេˢយ
ʤនȗរʂɻក់ចុះសʤʘ ធɃម។ ករណីȗរចមɻងេʲគធȭន់ធȭ រˢចេធ̡̋ឱʧ
ខូចȜតដល់សីរ ̡̡ ងȟ ែដលបɮɱ លេˢយសីរ ̡̡ ងȟឈប់ដំេណ̶រȗរʌន។” 
 

“មជɁមណɞ លʰគប់ʰគង និងȗរʚរជំងឺឆɻង (CDC) ʌនʲយȗរណɸ៍ Ⱦ
េរ̻ងʲល់ȹʅ ំេʈសហរដəˢេមរក̛ʰបȾជនʩ៉ងតិច១.៥ʷនʇក់ ឈឺ
េɖយˏរជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃម។ កʆ ̮ងចំេɮមʰបȾជន ១.៥ ʷន
ʇក់េនះែដរ ʰបʤណȾ២៥០ 000 ʇក ់ˢចនឹងˏɻបʌ់ត់បង់ជីវត̛។” 

“Ⱦេរ̻ងʲល់ȹʅ ំ អʅ កជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃមʤនចំនួនʩ៉ងេ˘ច
ɮស់ ៦ ʷនʇក់ʌនˏɻប់ទូɽងំពិភពេʷក។ េʈបɮɱ ʰបេទសȾ
េʰច̶នកʆ ̮ងពិភពេʷក ʤនមនុសˍតិចȾង ៥០% ែដលʤនȗរយល់
ដឹងពីជំងចឺមɻងេʲគកʆ ̮ងɃម ȗរេធ̡̋េʲគវន̛ិចȷ ័យ និងបȯȕ រ។” 
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ȗរចមɻងេʲគȾេʰច̶នˢចបɮɱ លឱʧេɾȾជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃម។ កʆ ̮ងេʇះ
ែដរ រមួបɊȳ ល̱ɽងំȗរចមɻងេʲគែដលេក̶តេឡ̶ងȾញឹកɏប់ʤនដូចȾ ជំងឺ
រʷកសួត ȗរចមɻងេʲគɳមផʁ វ̱ទឹកមូʰត ȗរចមɻងេʲគកʆ ̮ងេʚះ      ȗរចមɻង
េʲគេល̶ែសʊក ឬរបួស ឬជំងឺរʷកេʰˏមខួរកʍលȾេដ̶ម។ ជំងឺʕɱ ˏយធំɳមរ
ដូវ ជំងឺʰគន̭ȴញ់ ជំងឺh គន̭Ƀម ជំងឺʰគន̭េល̸ង និងជងឺំេអបូ˝ ˢចបងȕឱʧេɾ
Ⱦជងឺំចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃម។[២] 
 
ȗរចមɻងេʲគេʰច̶នȾង៨០%ែដលʇំឱʧʤនជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃមʰត̰វʌន
េក̶តេʈេʰȘមនɻ ីរេពទʧ។ មនុសˍʰគប់ȡʅ ˢចនឹងឆɻងជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃម
េនះ។ គួរឱʧកត់សំȡល់ែដរɸ ជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃមគឺȾជំងឺʰត̰វសេʰȯȟ ះ
បʇɻ ន់ ឱʧʌនȹប់រហ័សនិងʰតឹមʰត̰វ េដ̶មʊីសេʰȯȟ ះជីវត̛។ 

េɽះបីȾʩ៉ងɮក៏េɖយ ជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃមមិនʰត̰វʌនេគេល̶កេឡ̶ង
មកនិʩយȾញឹកɏប់េʇះេទ ជំងឺេនះʰត̰វʌនេគȴត់ទុកɸ “ȗរពុលɃ
ម។”[៣] េយ̶ងʂɻប់ʌនឮេរ̸ងɽក់ទងនឹងមនុសˍˏɻប់េɖយˏរȗរចមɻងេʲគ 
បុ៉ែនɱȾញឹកɏប់ʼេក̶តេឡ̶ងេɖយˏរជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃម។ េហតុផលែដល
មនុសˍȾេʰច̶នមិនʌនដឹងពីជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃមគឺេɖយˏរែតʚកʧេនះ
មិនʰត̰វʌនេគេʰប̶Ⱦញឹកɏប់។ 

ជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃមˢចȗរʚរʌន។ មេធʪʌយȯយʰស̳លេដ̶មʊីបȯȕ រ
ជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃមគឺȗរបȯȕ រȗរ ឆɻងេʲគឱʧʌនȹប់រហ័ស ែដលˢច
ȗរʚរʌនេɖយˏរȗរȴក់ʼ͋ក់ˏំង និងអʇម័យ។ 
 
េដ̶មʊីȗរʚរȗរបងȕ េʲគែដលបɮɱ លឱʧេក̶តȾជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃម េគ
តʰម̰វឱʧʤនȗរេធ̡̋េʲគវន̛ិចȷ ័យឱʧʌនʩ៉ងȹប់រហ័ស េហ̶យʰត̰វែតពʪʌល
ʰបភពៃនȗរចមɻងេʲគȾមួយឱសថអង់ទីΑេ̢ʩទិក។ ȗរពʪʌល និងȗរេធ̡̋
េʲគវន̛ិចȷ ័យឱʧʌនʩ៉ងȹប់រហ័សៃនជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃមˢចជួយជីវត̛
អʅកʌន។ 
េʩងេɾɳមមជɁមណɞ លʰគប់ʰគង និងȗរʚរជំងឺឆɻង (CDC) “ȗរដឹងមុនៃន
ជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃម”[៤] សɐɍ និងេʲគសɐɍ ៃនជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃមរមួ
ʤនដូចȜងេʰȗម៖ 
 

- ȗរʰចឡំបល់ ឬវេង̋ង 
- ដកដេង̶̟មខីɻៗ 
- េបះដូងេʷតɏប ់
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- េȘɱ ខʁន̴Ȝɻំង ឬɏក់ ឬʤនˢរមʢណ៍ɸʰតȾក់Ȝɻំង 
- ឈឺេʈែផʅកចុងអវយវៈ ឬមិនសុខʰស̳ល 
- និងែបកេញ̶ស ឬែបកេញ̶សសɣិត 

ʰបសិនេប̶មិនពʪʌលេទ េʲគសɐɍ ɽងំេនះ ʼˢចនឹងȗន់ែតˢʰកក់េឡ̶ង 
េហ̶យបɮɱ លឱʧេɾȾ Septic Shock ។ ʰបសិនេប̶អʅ កʤនȗរឆɻងេʲគ េហ̶យ
អʅកʤនេʲគសɐɍ ɽងំេនះសូមេɾជួបʰគ̰េពទʧʟɻម ឬេɾបនɻ ប់  សេʰȯȟ ះបʇɻ
ន់។ 

អʅកែដលȾសះេសʊ̶យពីជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃមˢចʤនផល វʌ̛ករយៈេពលយូ
រ។ ចូរˢនបែនɶមអំពីេរ̸ងែដលɽក់ទងនឹងȗរȾសះេសʊ̶យរបស់អʅកជំងឺចមɻង
េʲគកʆ ̮ងɃម សូមចចុទីេនះ។ 

សʰʤប់ព័តʤ៌នបែនɶមអំពីជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃម សូមេម̶ល៖ 

ទិ̓ ពិភពេʷកʰបយុទʁ ʰបȹំងជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃម  
សមʘនʀʟពជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃមសកលេʷក 
សមʘនʀʟពជំងឺចមɻងេʲគកʆ ̮ងɃម 
 
ʚកʧɽក់ទង៖ ȗរចមɻងេʲគ ȗរចមɻងេʲគេɖយេមេʲគˏុំនឹងឱសថ ឱសថ
អង់ទីΑេ̢ʩទិក ʟពˏុំឱសថអង់ទΑីេ̢ʩទិក  
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