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ບົດທີ່ 1: ການຕeານຕໍ Ƽຢາຕeານເຊື ້ອຈơລະຊີບ ຫລື ການຕeານຕໍ Ƽຢາຕeານເຊື້ອ 

(Antimicrobial Resistance) ແມdນຫຍັງ? 

ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລະຊີບ 

ຄiານາມ.  ແມdນຄວາມສາມາດຂອງເຊື ້ອຈơລະຊີບ ຫລື ເຊື ້ອພະຍາດ (ເຊັ ƴນ: ເຊື ້ອຈơລິນຊີ (bacteria), 

ເຊື້ອຈơລະໂລກ (virus), ເຊື້ອເຫັດ (fungi) ເເລະ ແມdກາຝາກ (parasites))  ທີ່ສາມາດຢƬບຢƬƯງການເຮັດວຽກ

ຂອງຢາຕeານເຊ້ືອ (ເຊິງ່ລວມເຖິງຢາຕeານເຊ້ືອຈơລະໂລກ, ຢາຕeານຊື້ອເຫັດ ແລະ ຢາຕeານແມdກາຝາກ)  

 

 

 

 

 

 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ:  

ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລະຊີບ 
ຄiາຄơນນາມ: ທີ່ສາມາດຍັບຍ້ັງການເຮັດວຽກຂອງຢາຕeານເຊື້ອ 

 

 

 

 

 

 

“ ເຊ ື ້ ອຈ ơລ ິນຊ ີທ ີ ່ ພ ັ ດທະນາໂຕເອງໃຫeຕ e ານຕ ໍ Ƽ ຢ າຕ e ານເຊ ື ້ ອຫລາຍໆຊະນິ ດ

ທີ່ຖືກນiາໃຊeໃນປະຈƢບັນນ້ີ, ບາງຄັ້ງກໍƼຖືກເອ້ີນວdາ ‘superbugs’.”  

“ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື ້ອ ສົ ƴງຜົນໃຫeການປzອງກັນ ແລະ ການປƨ Ʈນປƭວການຊຶມເຊ້ືອ 

(ເຊ້ືອຈơລິນຊ,ີ ເຊ້ືອຈơລະໂລກ, ເຊື້ອເຫັດ ເເລະ ແມdກາຝາກ) ບໍƼມີປະສິທິພາບ  [1] 

“ເຊື້ອພະຍາດທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອແມdນສິ່ງທີ່ມີຊີວິດທີ່ມີຄວາມສາມາດໃນການຍັບຍ້ັງ

ການເຮັດວຽກຂອງຢາຕeານເຊ້ືອ”  

“ການຕິດເຊ້ືອພະຍາດທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອແມdນ ການຕິດເຊື້ອທ່ີມີສາເຫດມາຈາກເຊ້ືອ

ພະຍາດທ່ີສາມາດຕeານທານ ຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອ” 

“ໃນແຕdລະປƩມີປະຊາກອນຫຼາຍກວdາ 700,000 ຄົນໃນທົƴວໂລກທີ່ເສຍຊີວິດເນື່ອງມາ

ຈາກການຕິດເຊື້ອພະຍາດທ່ີຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ”  



 
 

2 
 

 
ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe  

ການຕeານຕໍƼຢາແມdນສ່ິງທ່ີໜeາເປƬນຫdວງໃນທົƴວໂລກ ຫືຼບໍƼ? 

ຢາທີ່ໃຊeໃນການປƨƮນປƭວພະຍາດຊຶມເຊື້ອຈiານວນຫຼວງຫຼາຍກiາລັງສƢນເສຍປະສິດທິພາບຂອງມັນຢyາງໄວວາໃນການ

ຕໍƼສƢeກັບເຊື້ອພະຍາດ, ເນື່ອງ ຈາກວdາ ເຊື້ອຈơລິນຊີ ແລະ ເຊື້ອພະຍາດຕdາງໆພັດທະນາໂຕເອງໃຫeຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ 
[1] [2] ເຊິ່ງບັນຫາດັƴງກdາວ ສົƴງຜົນໃຫeມີການເເກdຍາວ ໄລຍະເວລາຂອງການເຈັບປyວຍຂອງຄົນເຈັບ, ສƢນເສຍໜeາທ່ີ

ການ ແລະ ເສຍຊີວິດ. ຖeາບໍƼມີການແກeໄຂ, ການຕິດເຊ້ືອທ່ີບໍƼຮơນແຮງກໍƼອາດພັດທະນາກາຍເປƬນບັນຫາຄơກຄາມເຖິງ

ຊີວິດໄດe ເຊ່ິງບໍƼຕdາງຫຍັງກັບໃນສະໄໝທ່ີຍັງບໍƼທັນຄ້ົນພົບຢາຕeານເຊ້ືອ. 

 

ຖeາຫາກທơກຄົນບໍƼມີການປyຽນແປງພຶດຕິກiາ, ນັບແຕdການຜdາຕັດນeອຍ ແລະ ການເກີດລƢກທiາມະດາອາດ ຈະ

ກາຍເປƬນເລ່ືອງທ່ີມີຄວາມສdຽງສƢງ. ຄົນເຈັບຫລາຍໆຄົນ, ເດກັນeອຍ ແລະ ແມd ຈiານວນຫຼວງຫຼາຍອາດຈະເສຍຊີວິດ

ເນື່ອງຈາກການຊຶມເຊ້ືອທີ່ສາມາດປzອງກັນ ຫຼື ປƨƮນປƭວໄດe [1] 

 

ເຊ້້ືອພະຍາດມີການປƬບຕົວໂດຍທiາມະຊາດເພື່ອການມີຊີວິດລອດຈາກຢາຕeານເຊື້ອຕdາງໆທີ່ພົບເຫັນໃນທiາມະຊາດ. 
ເມື່ອໃດທີ່ມີການນiາໃຊeຢາ ຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທ່ີບໍƼຖືກວິທີ ຫຼື ມີການນiາໃຊeຫຼາຍເກີນໄປ ມັນກໍƼຈະສົƴງຜົນເຮັດໃຫe
ຂະບວນການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຂອງເຊື້ອພະຍາດພັດທະນາໄວຂື້ນ, ເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາກໍƼຈະຖືກພົບເຫັນຫລາຍຂ້ືນ  

ແລະ ການປƨƮນປƭວພະຍາດຊຶມເຊ້ືອກໍƼຈະມີຄວາມຫຍơeງຍາກຂ້ືນເຊັƴນກັນ. 

 

ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີຫ່ລາຍເກີນໄປ ຫລື ບໍƼຖືກຕeອງນ້ັນພົບເຫັນໄດeທັງໃນຄົນ ແລະ ສັດ. ພະຍາດທີ່ພົບ

ເຫັນໄດeທົƴວໄປໃນຄົນ ເຊັƴນ ພະຍາດໄຂeຫວັດທiາມະດາ ແລະ ໄຂeຫວັດໃຫຍdທ່ີເກີດຈາກເຊື້ອຈơລະໂລກ ເຊິ່ງບໍƼ

ຈiາເປƬນຕeອງນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນການປƨƮນປƭວ, ແຕdວdາຍັງມີຄົນທົƴວໂລກຈiານວນຫຼວງຫຼາຍທີ່ໃຊeຢາຕeານ

ເຊື້ອຈơລິນຊີເຂົ້າໃນການປƨƮນປƭວພະຍາດໄຂeຫວັດທiາມະດາ ແລະ ໄຂeຫວັດໃຫຍd. ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຍັງໄດeຖືກນiາ

ໃຊeຢyາງແຜdຫຼາຍໃນອơດສາຫະກiາການລeຽງສັດໃນທົƴວໂລກ. ພeອມກັນນ້ັນ, ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຈiານວນຫຼາຍໄດeຖືກ

ນiາໃຊeຢyາງບໍƼເໝາະສົມເພື່ອຊdວຍໃຫeມີການຈະເລີນເຕີບໂຕໄດeດີຂອງສັດ ຫືຼ ການປzອງກັນພະຍາດຕdາງໆ. 
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ໃນແຕdລະປƩ ມີຫຼາຍກວdາ 700,000 ຄົນໃນທົƴວໂລກທີ່ເສຍຊີວິດຍeອນການຊຶມເຊື້ອຈາກເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ, 

ຖeາຫາກບັນຫານີ້ບໍ Ƽໄດeຮັບການແກeໄຂ, ຄາດຄະເນວdາໃນປƩ ຄ.ສ. 2050 ອາດຈະມີຜƢ eເສຍຊີວິດສƢງຂື ້ນເຖິງ 

10,000,000 ຄົນ ຕໍƼປƩ. ເຊິ່ງພວກເຮົາສາມາດຫລơດຜdອນຄວາມສdຽງຂອງເຊື້ອຈơລິນຊີພັດທະນາໄປເປƬນເຊື້ອຕeານ

ຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອໄດe ໂດຍການຫລơດຜdອນການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ຫລາຍເກີນໄປ ແລະ ຫລơດຜdອນການນiາ

ໃຊeຢາ ຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ທີ່ບໍƼຖືກວິທ ີແລະ ການປzອງກັນການຕິດເຊ້ືອພະຍາດ [3]  

 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ: ເຊື້ອຈơລະຊີບ, ຢາຕeານເຊ້ືອ  

 

ທdານສາມາດເບິ່ງວິດີໂອເພີ່ມເຕີມກdຽວກັບ “ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອ” ໄດeທີ:່ 

ບົດເລ່ືອງຂອງ Amala: ເຮັດແນວໃດເພ່ືອປzອງກັນບັນຫາການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ 

 

 

 

https://youtu.be/Y9WEERSh5G0  

 

ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລະຊີບ: ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລະຊີບແມdນຫຍັງ?  

 

 

 

https://youtu.be/URx6HfGtz34  

 

 

 

 

 



 
 

4 
 

FAO ແລະ Antimicrobial Resistance  

 

 

 

https://youtu.be/IiH400W-xnQ  
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ເຊ້ືອຈơລະຊບີ 

ຄiານາມ. ສິ່ງທ່ີມີຊີວິດຂະໜາດນeອຍທີ່ບໍƼສາມາດເບ່ິງເຫັນໄດeດeວຍຕາເປƭƲາ ແລະ ຕeອງໃຊeກeອງຈơລະທັດຈິ່ງຈະສາມາດ

ເບ່ິງເຫັນໄດe. 

 

 

 

 

 

 

 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ  

ເຊ້ືອຈơລະຊີບ 
ຄiານາມ. ເຊື້ອພະຍາດ ຄວາມໝາຍຄືກັນກັບຄiາວdາ ເຊື້ອຈơລະຊິບ (microorganism) ແຕdຖືກໃຊeເປƬນຄiາຫຍໍƽ.  

 

ເຊ້ືອພະຍາດ 
ຄiານາມ. ເຊື້ອຈơລະຊີບທີ່ສາມາດເປƬນສາເຫດຂອງການຊຶມເຊື້ອ ແລະ ກໍƼໃຫeເກີດພະຍາດ.  

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢູ້   

ຊະນດິ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງເຊ້ືອຈơລະຊບີ 

ເຊື້ອຈơລະຊີບແບdງອອກເປƬນ 4 ຊະນິດຄື: ເຊື້ອຈơລິນຊີ (bacteria), ເຊື້ອຈơລະໂລກ (virus), ເຊື້ອເຫັດ (fungi) 

ເເລະ ແມdກາຝາກ (parasites). ໂດຍທົ ƴວໄປເເລ eວ ເຊື ້ອເຫັດ ແມdນ microbe ທີ ່ໃຫຍ dທີ ່ສ ơດ. ຖ eາມີ 

ເຊື້ອເຫັດພຽງໂຕດຽວ, ເຮົາເອີ້ນວdາ fungus. ເຊື້ອຈơລິນຊີ ແມdນນeອຍກວdາ ເຊື້ອເຫັດ ແລະ ບໍƼມີແກdນຈơລັງ (cell 

nucleus). ຖeາມີ ເຊື້ອຈơລິນຊີພຽງໂຕດຽວ, ເຮົາເອີ້ນວdາ bacterium. ເຊື້ອຈơລະໂລກ ນeອຍທີ່ສơດໃນຈiານວນ 

“ເຊ້ືອຈơລະຊິບຖືກພົບເຫັນ ແລະ ອາໃສຢƢyອeອມໂຕເຮົາ, ທັງຢƢyເທິງຜິວໜັງ ແລະ ແມeນແຕdຢƢy

ທາງດeານໃນຮdາງກາຍຂອງເຮົາ.”  

”ເຊ້ືອຈơລະຊີບ ທີ່ເປƬນສາເຫດຂອງການຊຶມເຊື້ອ ແລະ ພະຍາດຕdາງໆເອີ້ນວdາ ເຊື້ອພະຍາດ. 

ແຕdບໍƼໝາຍວdາ ເຊື້ອຈơລະຊີບທơກໂຕແມdນກໍƼໃຫeເກີດພະຍາດທັງໝົດ, ຍັງມີເຊື້ອຈơລະຊີບ

ບາງປະເພດທ່ີເປƬນປະໂຫຍດຕໍƼຮdາງກາຍເຮົາເຊັƴນກັນ” 
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ເຊື້ອຈơລະຊີບທັງໝົດ ແລະ ບໍƼມີແກdນຈơລັງ (cell nucleus) ແລະ ຝາຜະໜັງຈơລັງ (cell wall). ເຊື້ອຈơລະໂລກ 

ສາມາດແບdງຕົວໄດeໃນຮdາງກາຍ ຫຼື ຈơລັງຂອງສ່ິງທີ່ມີຊີວິດອື່ນເທົƴານັ້ນ.  

 

ເຊື້ອແມdກາຝາກ ທ່ີສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດeດeວຍການສdອງກeອງຈơລະທັດ ແລະ ມັກກໍƼໃຫeເກີດພະຍາດເລື້ອຍໆແມdນ: 

ເຊື້ອແມdກາຝາກມາລາເຣຍ (malaria parasites). ເຫັດ ແລະ ເຫັດເບື່ອ ກໍຈັດເປƬນສdວນໜຶ່ງຂອງເຊື້ອເຫັດ, 

ໜອນບາງຊະນິດກໍƼເເມdນເຊ້ືອແມdກາຝາກ. ເຖິງຢyາງໃດກໍຕາມ, ພວກມັນປະກອບດeວຍຈơລັງຈiານວນຫລາຍ ດັƴງນັ້ນ

ຈິ່ງບໍƼຖືກເອ້ີນວdາຈơລະຊີບ.  

 

ເຊ ື ້ອຈ ơລະຊ ີບມ ີຢ Ƣ yທ ơກຫ ົນແຫ dງ, ເຊ ິ ່ ງມ ັນຖ ືກຄາດຄະເນວ d າ ອາດຈະມີຫລາຍເຖ ິງ 10 ພ ັນລ e ານໂຕ 

(10,000,000,000 ຫຼື 1010) ໃນດິນປະລິມານ 1 ກຣາມ [1] ໃນຮdາງກາຍຄົນເຮົາ ຄາດວdາມີເຊື ້ອຈơລິນຊີ 

(bacteria) ອາໄສຢƢyປະມານ 39 ລeານໆໂຕ (39,000,000,000,000,000) [2] 

 

ເຊ້ືອແມdກາຝາກມາລາເຣຍ ສາມາດລ້ີຊeອນໃນຮdາງກາຍຂອງຄົນໄດe ເຊ່ິງພວກມັນແບdງໂຕໃນຈơລັງເມັດເລືອດແດງ 

ແລະ ສາມາດແຜdເຊ້ືອຈາກຄົນສƢdຄົນໄດeໂດຍມີຍơງເປƬນພາຫະ.     

 

ເຊື້ອຈơລະຊີບທơກຊະນິດມີຄວາມສາມາດຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອທີ່ຄັ້ງໜຶ່ງເຄີຍມີປະສິທິພາບຢyາງສົມບƢນໃນການຕໍƼສƢeກັບ

ເຊ້ືອຈơລະຊີບ. ຄວາມສາ ມາດດັƴງກdາວນີ້ ເອີ້ນວdາການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ [3]  

ຕົວຢyາງ, ມີການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ (antibiotics) ທີ່ບໍƼເໝາະສົມທັງໃນຄົນ ແລະ ສັດລeຽງ, ແລະ ຢາຕeານ

ເຊ ື ້ ອຈơລິ ນຊີ ເຫລ ົ ƴ າ ນ້ີກ ໍ Ƽ ມ ີ ການປ ƭ ນເ ປ ƫ Ư ອນ  ເພ ີ ່ ມຂ ື ້ ນໃນສະພ າບແວດລ e ອມ . ການທີ່ ເ ຊ ື ້ ອຈ ơລິ ນ

ຊີໄດ eສ iາພ ັດກັບຢາຕ eານເຊ ື ້ອມ ັນເປ Ƭນການກະຕ ơ eນໃຫeເຊ ື ້ອຈ ơລິນຊີໃນຮdາງກາຍຂອງ ຄ ົນ, ສ ັດ ແລະ 

ສະພາບເເວດລeອມພັດທະນາໄປເປƬນເຊື້ອທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ. ເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເຫລົƴາ

ນ້ີສາມາດເເຜd ຂະຫຍາຍອອກໄປ ເເລະ ເຮັດໃຫeເກີດການຕິດເຊ້ືອພະຍາດທີ່ຮeາຍແຮງຂື້ນໄດe.  

 

ຄiາທີ່ກdຽວຂeອງ:  ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລະຊີບ , ຢາຕeານເຊື້ອຈơລະຊີບ, ເຊ້ືອຈơລະຊີບ 
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ທdານສາມາດເບິ່ງວິດີໂອເພີ່ມເຕີມໄດeທີ:່  

ເຊື້ອຈơລະຊີບ | ໂດຍ Dr. Binocs Show| ວິດີໂອເພື່ອການສຶກສາຂອງເດັກ 

 

 

 

https://youtu.be/JZjzQhFG6Ec  
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ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊ ີ
ຄiານາມ. ແມdນສານ ຫລື ຢາ (ຕົວຢyາງ penicillin) ທີ່ອອກລິດທiາລາຍ ແລະ ຢƬບຢƬƯງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງ

ເຊ້ືອຈơລິນຊີ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄiາຄơນນາມ. ປະກອບໄປດeວຍສານ ຫລື ຢາທີ່ອອກລິດທiາລາຍ ແລະ ຢƬບຢƬƯງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເຊື້ອຈơລິນຊ.ີ 

ທີມີ່ການກdຽວຂeອງກັບຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ. 

 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe   

ຫາຍະນະທີ່ອາດເກີດຂ້ືນໃນອະນາຄດົ 

ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອເປƬນໜຶ່ງໃນບັນຫາຕົ້ນຕໍຂອງສາທາລະນະສơກທົƴວໂລກ. ມັນອາດສາມາດເຮັດໃຫeມີການ
ເສຍຊີວິດຂອງປະຊາກອນຫລາຍລeານຄົນ ແລະ ສົƴງຜົນສະທeອນເຖິງເສດຖະກິດຂອງໂລກ [1] ອົງການສະຫະປະຊາ

ຊາດ (United Nations)  ໄດeປະກາດນํາໃຊeນະໂຍບາຍຂັ້ນສƢງສơດເພື່ອແກeໄຂບັນຫາກdຽວກັບການເພີ່ມຂື້ນຂອງ

ຂອງການຊຶມເຊ້ືອຈາກເຊ້ືອພະຍາດທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອ.[2] 

 

“ທdານໝǄບອກຂeອຍວdາເວລາທີ່ຂeອຍເປƬນໄຂeຫວັດໃຫຍd ຂeອຍບໍƼຈiາເປƬນຕeອງກິນຢາຕeານ
ເຊື້ອຈơລິນຊີ ເພາະຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີສາມາດປƨƮນປƭວໄດeສະເພາະການຕິດເຊື້ອຈơລິນຊີເທົƴາ
ນ້ັນ.” 

“ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີບໍƼສາມາດປƨƮນປƭວພະຍາດທີ່ເກີດຈາກເຊ້ືອຈơລະໂລກໄດe ເຊັƴນໄຂeຫວັດ
ທiາມະດາ ແລະ ໄຂeຫວັດໃຫຍd. ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ເພື່ອປƩƮນປƭວການຕິດເຊື້ອຈơ
ລະໂລກ ຈະບໍƼເຮັດໃຫeເຈົ້າຮƢeສຶກດີຂ້ືນ ຫລືກັບໄປເຮັດວຽກໄດeໄວຂື້ນ.” 

“ລ າ ວ ບ ໍ Ƽ ສ ະ ບ າ ຍ ຫ ລ າ ຍ ຈ າ ກ ກ າ ນ ຊ ຶ ມ ເ ຊ ື ້ ອ ຈ າ ກ ເ ຊ ື ້ ອ ຈ ơ ລ ິ ນ ຊີ  ເ ເ ລ ະ 

ຕeອງການປƨƮນປƭວດeວຍຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເປƬນເວລາດົນນານ”  
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ບັນດາຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ (antibiotics) ທີ່ໃຊeປƨƮນປƭວພະຍາດທີ່ເກີດຈາກເຊື້ອຈơລິນຊີ ເຊັƴນ: ພະຍາດອັກເສບ

ປອດ, ຊຶມເຊື ້ອລະບົບຖdາຍເທ ແລະ ຊຶມເຊື ້ອຜິວໜັງ ອາດຈະບໍ Ƽໄດeຮັບຜົນດີສํາລັບເຊື້ອຈơລິນຊີບາງຊະນິດ. 
ຜƢeອiານວຍການ ຂອງອົງການອະນາໄມໂລກໄດeກdາວໄວeວdາໃນອະນາ ຄົດທີ່ໃກeເຂົ້າມາເຖິງນີ້ ຜƢeບໍລິໂພກ ແລະ ບơກ
ຄະລາກອນທາງການເເພດ ຈະມີຄວາມເຊື່ອໝ້ັນທີ່ໜeອຍລົງຕໍƼການປƨƮນປƭວພະຍາດໂດຍການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ 
ແລະ ທdານກໍƼໄດeກdາວວdາ “ອີງຕາມແນວໂນeມໃນປະຈơບັນ, ພະຍາດທີ່ພົບເຫັນທົƴວໄປເຊັƴນພະຍາດໜອງໃນເເທe 

(gonorrhea) ອາດຈະກາຍເປƬນພະຍາດທີ່ປƨƮນປƭວບໍƼໄດe” ແລະ “ທdານໝǄອາດຈະໄດeເວົ້າກັບຄົນເຈັບຂອງຕົນວdາ  

“ຂໍໂທດເດີ ້ພວກເຮົາບໍƼສາມາດເຮັດຫຍັງ ໄດeອີກເເລeວ”. 

 

ນີ້ເປƬນບັນຫາທີ່ສiາຄັນທີ່ພວກເຮົາຕeອງກັງວົນເປƬນຢyາງຍິ່ງ ເພາະເຊື ້ອຕeານຢາມີຜົນກະທົບກັບທơກໆຄົນ ແລະ 

ຄອບຄົວຂອງພວກເຮົາ. ຕົວຢyາງສiາຄັນກໍƼຄືການເກີດລƢກໃນຍơກຂອງເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາ ຈະເຮັດໃຫeແມd  ແລະ ເດັກ ມີ

ຄວາມສdຽງທີ່ຈະເສຍຊີວິດຈາກການຕິດເຊ້ືອຈơລິນຊີຢyາງສƢງ. 
 

ຄ i າສ ັບທ ີ ່ກ d ຽວຂ eອງ:  ຢາຕ e ານເຊ ື ້ ອຈ ơລະຊ ີບ, ການຕ eານຕ ໍ Ƽຢາຕ e ານເຊ ື ້ ອຈ ơລ ິນຊີ , ການໃຊ eຢາຕ e ານ 

ເຊື້ອຈƢລິນຊີຫລາຍເກີນຄວາມຈiາເປƬນ ແລະ ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈƢລິນຊີຢyາງບໍƼຖືກຕeອງ  

 

ຖeາຫາກທdານຕeອງການຮƢeຂໍƽມƢນເພີ່ມເຕີມກdຽວກັບການນiາໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ ທdານສາມາດເບ່ິງວິດີໂອເພີ່ມເຕມີ

ໄດeທີ:່ 

ສາເຫັດຂອງການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີແມdນຫຍັງ? – Kevin Wu 

 

 

 

https://youtu.be/znnp-Ivj2ek  
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Maryn McKenna: ພວກເຮົາຈະເຮັດຫຍັງເມື່ອຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີບໍƼສາມາດນiາໃຊeໄດeຕໍƼໄປ? 

 

 

 

https://youtu.be/o3oDpCb7VqI  
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https://www.who.int/mediacentre/commentaries/antibiotic-resistant-bacteria/en/  
2 O'Neill, J. (2016, March 19). Tackling Drug-Resistant Infections Globally: Final Report and Recommendations. The Review on 
Antimicrobial Resistance. Retrieved from https://amr-review.org/sites/default/files/160525_Final paper_with cover.pdf 

   AMR Dictionary 
 

11 
 

ການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຢyາງບໍƼຖກືຕeອງ 

ຄiານາມ. ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ບໍƼຖືກວິທີ ແລະ ບໍƼສົມເຫດສົມຜົນ 

 

 

 

 

 

 

 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ:  

Antibiotic abuse 
ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ບໍƼຖືກວິທີ ແລະ ບໍƼສົມເຫດສົມຜົນ 
 

Antibiotic overuse 
ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ຫລາຍເກີນໄປ ຫລ ືໃຊeເປƬນປະຈiາ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ກ ານໃ ຊ e ຢ າຕ e າ ນ ເຊ ື ້ ອຈ ơ ລ ິ ນຊ ີ ທ ີ ່ ອ ອກ ລ ິ ດ ກ e ວ າ ງ ເ ມ ື ່ ອ ບ ໍ Ƽ ມ ີ ຂ ໍ ƽ ບ ົ ƴ ງ ໃ ຊe , 

ແມdນຕົວຢyາງຂອງການນiາໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຢyາງ ບໍƼຖືກຕeອງ.” 

“ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື ້ອຈơລິນຊີຢyາງບໍƼຖືກຕeອງເຊັƴນ: ການໃຊeຢາຕeານເຊື ້ອຈơລິນຊີໃນ

ກໍລະນີທີ່ເປƬນໄຂeຫວັດ ເຊິ່ງມັນສົƴງຜົນຮeາຍແຮງຕໍƼສັງຄົມ” 

“ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີບໍƼຖືກຕeອງ ແລະ ເກີນຂະໜາດ ບໍƼແມdນເລ່ືອງງdາຍໆທ່ີຈະຄວບ
ຄơມໄດe 

“ເຊ້ືອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີສາມາດເພ່ີມຂ້ືນໄດeຢyາງໄວວາຖeາຫາກຍັງມີການນiາໃຊeຢາ
ຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເກີນຂະໜາດ ແລະ ໃຊeຢyາງບໍƼຖືກຕeອງ ລວມໄປເຖິງການໃຊeເພື່ອການ
ປzອງກັນ ແລະ ການຄວບຄơມການຕິດເຊ້ືອທີ່ບໍƼມີປະສິທິພາບ.” 
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ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe  

ທdານກiາລັງທiາຮeາຍຕວົທdານເອງ ແລະ ຄົນອeອມຂeາງທdານໂດຍການໃຊeຢາຕeານ

ເຊ້ືອຈơລິນຊຢີyາງບໍƼຖກືຕeອງຢƢyຫຼບືໍƼ? 

ການທີ່ເຮົາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງບໍƼຖືກຕeອງ ຫຼື ໃຊeຫຼາຍເກີນໄປສາມາດກໍƼໃຫeເກີດອັນຕະລາຍໄດe. ການໃຊeຢາ
ຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເພື່ອປƨƮນປƭວໄຂeຫວັດ ຫລືການຊຶມເຊື້ອຈາກເຊື້ອຈơລະໂລກ, ບໍƼພຽງແຕdຈະບໍƼຊdວຍປƨƮນປƭວໃຫeດີຂ້ືນ 
ມັນຍັງມີຜົນຂeາງຄຽງທີ່ອັນຕະລາຍຕາມມາ.  ນອກຈາກນ້ີ, ຕໍƼໄປຂeາງໜeາການກະທiາດັƴງກdາວນີ້ ມັນຈະສົƴງຜົນໃຫe
ຫຍơeງຍາກໃນການທiາລາຍເຊ້ືອຈơລິນຊີ. ໂຕທdານເອງ, ຄອບຄົວຂອງທdານ ແລະ ຄົນອ່ືນໆໃນສັງຄົມອາດຈະຕິດເຊ້ືອ
ຈơລິນຊີ ເລົƴານີ້ໃນອະນາຄົດ.  
 

ສ່ິງໃດທີບົ່ƴງບອກວdາທdານກiາລັງໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງບໍƼຖືກຕeອງຢƢy?  

[1] ໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເມ່ືອທdານເປƬນໄຂeຫວັດທiາມະດາ ຫລື ໄຂeຫວັດໃຫຍd 

[2] ໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໂດຍທ່ີບໍƼໄດeຮັບຄiາແນະນiາຈາກແພດ ຫຼື ບơກຄະລາກອນທາງການແພດ 

[3] ໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີບໍƼຄົບຕາມກiານົດທີ່ລະບơໄວeໃນໃບສັƴງຢາຂອງແພດ ຫຼື ບơຄະລາກອນທາງການແພດ 

[4] ແບdງປƬນຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີກັບຄົນອ່ືນ 

[5] ໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ເຫຼືອຈາກການປƨƮນປƭວເທື່ອກdອນ 

  

ທdານຄວນເຮັດແນວໃດ? 

[1] ບໍƼຄວນໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີເມືອ່ເປƬນໄຂeຫວັດທiາມະດາ ຫລື ໄຂeຫວັດໃຫຍd 

[2] ໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ທີ່ໄດeຮັບຄiາແນະນiາຈາກແພດ ຫືຼ ບơກຄະລາກອນທາງການແພດ. ເພື່ອຄວາມແນdໃຈ, 

ທdານຄວນຖາມ “ມີຄວາມຈiາເປƬນ ຫລບໍືƼ ທ່ີຂeອຍຄວນໄດeຮັບຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ?”  

[3] ໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃຫeຄົບຕາມກiານົດທີ່ລະບơໄວeໃນໃບສັƴງຢາຂອງແພດ ຫືຼ ບơຄະລາກອນທາງການແພດ, 
ເຖິງແມdນວdາທdານຈະຮƢeສຶກ ດີຂ້ືນເເລeວກໍƼຕາມ 
[4] ບໍƼແບdງປƬນຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຂອງທdານກັບຄົນອ່ືນ 

[5] ບໍƼໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີທີ່ເຫືຼອຈາກການປƨƮນປƭວເທ່ືອກdອນ   
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ຄວາມເຂົ້າໃຈຜດິກdຽວກັບຢາຕeານເຊ້ືອທີ່ພົບເຫັນເລ້ືອຍໆ 
[1] ຕeອງການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ “ເພ່ືອກັນໄວeກdອນ” 

ຄiາຕອບ: ຜິດ.  ການເປƬນໄຂeຫວັດ ຫລືໄຂeຫວັດໃຫຍdນັ ້ນເກີດຈາກເຊື ້ອຈơລະໂລກ, ແລະ ການຖອກທeອງ

ກະທັນຫັນສdວນໃຫຍd ບໍƼໄດeເກີດຈາກການຕິດເຊື້ອຈơລິນຊີ. ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໂດຍບໍƼໄດeຮັບຄiາແນະນiາ

ຈາກແພດໝǄ ຫຼື ບơຄະລາກອນທາງການແພດ ເຮັດໃຫeທdານມີຄວາມສdຽງຈາກຜົນຂeາງຄຽງຂອງຢາ ແລະ 

ເຮັດໃຫeຜƢeອື່ນມີຄວາມສdຽງຕໍƼການຕິດເຊື້ອຈơລິນຊີທ່ີຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໂດຍບໍƼຈiາເປƬນ.  

 

[2] ຂeອຍເຄີຍໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເພື່ອປƨƮນປƭວໄຂeຫວັດໃນຄັ້ງກdອນ ແລະ ຂeອຍຮƢeສຶກດີຂ້ືນຢyາງໄວ, ດັƴງນ້ັນ ຂeອຍ
ຈິ່ງຢາກໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີສiາລັບໄຂeຫວັດອີກຄ້ັງ 
ຄiາຕອບ: ຜິດ.  ໄຂeຫວັດທiາມະດາເກີດຈາກເຊື້ອຈơລະໂລກ, ເຊິ່ງຄົນສdວນໃຫຍdຈະມີອາການດີຂື້ນພາຍໃນ 7 ຫາ 
10 ມື້. ທdານຈະຮƢeສຶກດີຂື້ນ ເຖິງແມdນວdາທdານຈະບໍƼໄດັໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ. ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີບໍƼໄດeຊdວຍໃນ
ການປƨƮນປƭວພະຍາດທີ່ເກີດຈາກການຕິດເຊື້ອຈơລະໂລກ, ບໍƼໄດeເຮັດໃຫeທdານຮƢeສຶກດີຂື້ນ ຫຼື ກັບໄປເຮັດວຽກງານໄດe
ໄວຂ້ືນ.  
 

[3] ຂeອຍເຄີຍໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຊະນິດນີ້ ແລະ ມັນກໍƼບໍƼມີຜົນຂeາງຄຽງຫຍັງກັບຂeອຍ, ດັƴງນັ້ນໃນຄັ້ງນ້ີກໍƼບໍƼໜeາ
ຈະມີຜົນຂeາງຄຽງເຊັƴນກັນ 
ຄiາຕອບ: ຜດິ.  ການທີ່ບໍƼມີຜົນຂeາງຄຽງຈາກການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອໃນເທ່ືອຜdານມາບໍƼໄດeໝາຍຄວາມວdາທdານຈະບໍƼໄດe
ຮັບຜົນຂeາງຄຽງໃນອະນາຄົດ ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອທơກຄັ້ງມັນເພີ ່ມຄວາມສdຽງທີ່ຈະເກີດຜົນຂeາງຄຽງໄດeເຊັƴນ: 
ຖອກທeອງ ຫືຼ ການຊຶມເຊ້ືອຈາກເຊື້ອເຫັດ. 
 

[4] ເຖິງແມdນວdາເຊື້ອຈơລິນຊີໃນຮdາງກາຍຂeອຍຈະກາຍເປƬນເຊື້ອທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ ແລະ ຂeອຍບໍƼສະບາຍຈາກ
ເຊ້ືອພະຍາດດັƴງກdາວ, ຂeອຍຍັງ ສາມາດຫາຊ້ືຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ແຮງຂື້ນອີກໄດe 
ຄiາຕອບ: ຜດິ.  ເຊື້ອຈơລິນຊີສາມາດຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໄດeຫຼາຍຊະນິດ. ເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາບາງໂຕບໍƼສາມາດທ່ີ
ຈະປƨƮນປƭວດeວຍຢາຕeານເຊ້ືອ ທີ່ມີໃນປະຈơບັນ. ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີໃນທາງທ່ີຜິດສາມາດເພີ່ມໂອກາດໃນ
ການຊຶມເຊື້ອຈາກເຊື້ອຈƢລິນຊີທ່ີຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ ທơກໆຊະນິດໄດe 
 

[5] ເຖິງແມdນວdາເຊື້ອຈơລິນຊີໃນຮdາງກາຍຂອງຂeອຍຈະຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ ມັນກໍƼເປƬນເລ່ືອງຂອງຂeອຍ, ຂeອຍບໍƼໄດe
ສeາງຄວາມຫຍơeງຍາກໃຫeໃຜ. 
ຄiາຕອບ: ຜິດ.  ເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ພັດທະນາພາຍໃນຮdາງກາຍຂອງທdານອາດຈະບໍƼສົƴງຜົນອັນຕະລາຍ
ຕໍƼຕົວທdານຄົນດຽວ, ແຕdມັນສາມາດ ແຜdກະຈາຍໃຫeແກdຄົນໃນຄອບຄົວຂອງທdານ, ສິ່ງແວດລeອມ ແລະ ຄົນອ່ືນໆ
ໃນສັງຄົມໄດe. ການໃຊeຢາຕeານເຊື ້ອຈơລິນຊີແບບບໍƼຖືກຕeອງຂອງ ທdານສາມາດເປƬນອັນຕະລາຍໃຫeແກdຄົນໃນ
ສັງຄົມລວມທັງຕົວທdານເອງໄດe. 
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ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ: ຄວາມຮອບຮƢeກdຽວກັບຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ແລະ ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຢyາງເມາະສົມ  
 

ທdານສາມາດເບິງ່ວດີິໂອເພີມ່ເຕມີໄດeທີ:່  

ຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊ ີ"ເພ່ືອໄວeກdອນ" | Debbie Goff | TEDxColumbus 

 

 

https://youtu.be/ALryAB_AYiA  

 

 

ຟາມ, ຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ແລະ ຊຸບເປƩບັກ (superbugs): Lance Price at TEDxManhattan 

 

 

 

https://youtu.be/ZwHapgrF99A  
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ຄວາມຮອບຮƢeກdຽວກັບຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊ ີ

ຄiານາມ. ຄວາມສາມາດໃນການເຂ້ົາໃຈ, ປະເມີນ ແລະ ນiາໃຊeຂໍƽມƢນທ່ີກdຽວກັບການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຢyາງເໝ
າະສົມ ແລະ ເພື່ອປzອງກັນ ການເກີດເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe  

ທdານຮƢeກdຽວກບັຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຫືຼບໍƼ? 

ພວກເຮົາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງໜeອຍໜຶ່ງຄັ້ງໃນຊີວິດ. ແຕdວdາບັນຫາການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ຍັງຄງົມີ
ໃຫeພົບເຫັນໃນທົƴວໂລກ, ພeອມນັ້ນ ພວກເຮົາຍັງຄົງມີຄວາມເຂ້ົາໃຈ ແບບບໍƼຖືກຕeອງກdຽວກັບເຊ້ືອພະຍາດທ່ີຕeານຕໍƼ
ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ.  
 
ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ແລະ ແນວທາງໃນການປzອງກັນບັນຫາດັƴງກdາວນີ້ ຍັງຄົງເປƬນເລື່ອງທີ່ຍັງເຂົ້າໃຈ
ຍາກຢƢy. ອົງການອະນາໄມໂລກໄດeເຮັດ ແບບຟອມສອບຖາມປະຊາກອນຈiານວນ 10,000 ຄົນໃນ 12 ປະເທດ 
ແລະ ພົບວdາ 2 ໃນ 3 ຂອງຜƢeຕອບແບບສອບຖາມດັƴງກdາວມີຄວາມຮƢe ແລະ ເຂົ້າໃຈກdຽວກັບຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢƢy

ໃນລະດັບທີ່ຍັງຕiǋາ [1] ໜຶ່ງ ໃນ 3 ຂອງຜƢeຕອບແບບສອບຖາມ ມີຄວາມເຂົ້າໃຈແບບຜິດໆ ວdາພວກເຂົາ ສາມາດ

ຢơດໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີເມ່ືອມີອາການດີຂ້ືນຈາກການເຈັບປyວຍ ໂດຍບໍƼຕeອງໃຫeຄົບຕາມກiານົດ ແລະ ຄiາແນະນiາ
ຂອງທdານໝǄ. 3 ໃນ 4 ຜƢeຕອບແບບສອບຖາມມີຄວາມເຊື່ອຢyາງຜິດໆ ວdາການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີນ້ັນແມdນ

ການທີ່ຮdາງກາຍຂອງເຮົາເອງຕໍƼຕeານກັບຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ [1] 
 

“ອີງຕາມການບອກເຫລົƴາຂອງຄົນເຈັບທີ່ພວກເຮົາເຮັດການສiາຫຼວດ, ຫຼາຍກວdາເຄິ່ງໜ່ຶງ
ຂອງພວກເຂົາຮƢeດີວdາຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ບໍƼສາມາດຂeາເຊ້ືອຈơລະໂລກໄດe, ແຕdວdາພວກເຂົາ
ກໍƼຍັງໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢƢyເພື່ອຂeາເຊ້ືອຈơລະໂລກຢƢy, ເພາະຄິດວdາກິນເພື່ຶອໄວeກdອນ”[1] 

‘“ການເພ່ີມຂ້ືນຂອງການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອ ສົມທົບກັບ ລະດັບຄວາມເຂົ້າໃຈກdຽວກັບຢາ

ຕeານເຊື້ອຈơລິນຊຂີອງປະຊາຊົນທົƴວໄປທີ່ຍັງບໍƼສƢງ. ເຮັດໃຫeບັນຫາເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຮơນແຮງ

ຂ້ືນເລື້ອຍໆ” [2]  
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ຜƢeຄົນມັກຈະຖືເບົາຕໍƼບັນຫາການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ແລະ ຍັງມີຄວາມເຂົ້າໃຈຜິດໆອີກວdາຮdາງກາຍເຮົາ

ສາມາດຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ ແລະ ການຕeານຕໍƼຢາເກີດຂື້ນສະເພາະກັບຄົນທ່ີໃຊeຢາຕeານເຊື້ອເປƬນປະ[2] ໃນຄວາມຈິງ

ແລeວ ແມdນເຊື້ອຈơລິນຊີໃນຮdາງກາຍເຮົາມີການພັດທະນາກາຍເປƬນເຊ້ືອຕeານຢາ ແລະ ເຊື້ອຕeານຕໍƼຢານັ້ນສາມາດແຜd
ກະຈາຍຈາກຄົນສƢdຄົນອື່ນໆໄດe. ເຊິ່ງໝາຍຄວາມວdາ ເຖິງວdາທdານຈະບໍƼໄດeໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ທdານກໍມີໂອກາດ
ຕິດເຊື້ອພະຍາດທ່ີຕeານຕໍƼຢາໄດe. 

 

ແບບສອບຖາມ 1: ທdານມີຄວາມຮƢeກdຽວກັບການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງເໝາະສົມ ແລະ ການຕeານຕໍƼຢາຕeານ

ເຊ້ືອຈơລິນຊີຫຼາຍປານໃດ?  

 

1. ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີສາມາດປƨƮນປƭວໄຂeຫວັດທiາມະດາໄດe   (ຖືກ ຫືຼ ຜິດ) 
 

2. ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີແມdນການທີ່ຮdາງກາຍເຮົາຕໍƼຕeານຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ (ຖືກ ຫືຼ ຜິດ) 
 

3. ການໃຊeຢາຕeານເຊື ້ອຈ ơລິນຊີໃນຄົນ ສາມາດເຮັດໃຫeເກີດເຊື ້ອຕeານຕໍ Ƽຢາຕ eານເຊື ້ອຈơລິນຊີໄດe           
(ຖືກ ຫຼື ຜິດ) 

 

4. ການໃຊeຢາຕeານເຊື ້ອຈơລິນຊີໃນສັດ ສາມາດເຮັດໃຫeເກີດເຊື ້ອຕeານຕໍ Ƽຢາຕeານເຊື ້ອຈơລິນຊີໄດe 
(ຖືກ ຫຼື ຜິດ)  

 

5. ເຮົາສາມາດຕິດເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາໄດeຈາກການສiາຜັດ ຫຼື ຢƢyໃກeຊິດກັບຜƢeທີ່ຮdາງກາຍມີການເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາ
ຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ (ຖືກ ຫຼື ຜິດ) 

 

6. ເຮົາສາມາດຕິດເຊື້ອພະຍາດຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີໄດeຈາກການສiາຜັດ ຫຼື ຢƢyໃກeຊິດກັບສັດທີ່ມີຊີດທີ່
ມີເຊື້ອພະຍາດທ່ີ ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນຮdາງກາຍ, ຈາກການບໍລິໂພກອາຫານ ຫລື ນiǌາທ່ີມີການ
ປƭນເປƫƯອນເຊ້ືອດັƴງກdາວ (ຖືກ ຫືຼ ຜິດ) 

 

7. ການສັກຢາປzອງກັນພະຍາດ (vaccines) ຄົບຕາມກiານົດເວລາ  ແລະ ການຮັກສາສơຂະອະນາໄມ
ສາມາດຊdວຍຢƬບຢƬƯງ ການແຜdກະຈາຍຂອງການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີໄດe ( ຖືກ ຫືຼ ຜິດ) 
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ຄiາຕອບທີ່ຖືກຕeອງ: 

 

1. ຜິດ: ໄຂeຫວັດທiາມະດາ ເກີດຈາກເຊື້ອຈơລະໂລກ ແລະ ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີບໍƼເຮັດໃຫeອາການ

ເຈບັປyວຍດີຂ້ືນ ຫລືເຊົາຈາກການເຈັບປyວຍໄວຂ້ືນ. ທdານສາມາດອdານຂໍƽມƢນເພີມ່ເຕີມໄດeທ່ີ here.  

 

2. ຜິດ: ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຫລາຍເກີນໄປ ບໍƼແມdນສາເຫດໃຫeຮdາງກາຍຂອງຄົນເຮົາຕeານຕໍƼຢາຕeານ
ເຊ້ືອຈơລິນຊີ ແຕdວdາມັນສາເຫດ ໃຫeເຊື້ອຈơລິນຊີ ໃນຮdາງກາຍເຮົາພັດທະນາໂຕເອງກາຍເປƬນເຊື້ອຕeານຕໍƼ
ຢາຕeານເຊ້ືອ ແລະ ເຊື້ອຈơລິນຊີນັ້ນກໍƼສາມາດແຜdກະຈາຍຈາກຄົນ ໜ່ຶງສƢdຄົນອ່ືນໆໄດe 

 

3. ຖກື: ທdານສາມາດອdານຂໍƽມƢນເພີ່ມເຕີມໄດeທີ ່here.   

 

4. ຖກື: ທdານສາມາດອdານຂໍƽມƢນເພີ່ມເຕີມໄດeທີ ່here.   

 

5. ຖກື: ເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາສາມາດແຜdກະຈາຍຈາກຄົນນຶ່ງສƢdຄົນອ່ືນໆໄດeໂດຍການສํາຜັດກັບຄົນທ່ີມີເຊື້ອ

ພະຍາດທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອໃນຮdາງ ກາຍຂອງພວກເຂົາ, ທdານສາມາດອdານຂໍƽມƢນເພີ່ມເຕີມໄດeທີ່ click 

here. 

 

6. ຖກື: ອdານຂໍƽມƢນເພ່ີມເຕີມກdຽວກັບຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານ ແລະ ການປzອງກັນ, ໄດeທີ ່click 

here.  

 

7. ຖືກ: ທdານສາມາດອdານເພີ່ມເຕີມ ໄດeທີ່ here ເພື່ອໃຫeເຂົ້າໃຈກdຽວກັບຄວາມສiາຄັນຂອງການແກeໄຂ

ບັນຫາເລ່ືອງເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ ຈơລິນຊີ 

 

ໃຫeຄວາມຮƢeກdຽວກັບຢາຕeານເຊ້ືອຢyາງພຽງພໍ ເພື່ອໃຫeທdານໄດeເຂົ້າໃຈເຖິງຜົນຂeາງຄຽງຂອງຢາ ແລະ ລວມທັງຜົນ
ກະທົບທີ່ອາດເກີດຂ້ືນຕໍƼສັງຄົມ. ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີບໍƼໄດeສົƴງຜົນກະທົບພຽງແຕdໂຕທdານ, ໝƢdເພື່ອນ 
ແລະ ຄອບຄົວຂອງທdານເທົƴານັ້ນ ແຕdຍັງສົƴງຜົນກະທົບເຖິງສ່ິງ ແວດລeອມ ແລະ ທơກຄົນໃນໂລກນີ້. 
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ທdານຄວນຊອກຮƢeກdຽວກັບຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີທີ່ທdານກiາລັງໃຊeຢƢy ເພື່ອໃຫeທdານໄດeເຂົ້າໃຈເຖິງຜົນຂeາງຄຽງຂອງຢາ 

ແລະ ລວມທັງຜົນກະທົບທີ່ ອາດເກີດຂ້ືນຕໍƼສັງຄົມ, ໝƢdເພື່ອນ ແລະ ຄອບຄົວຂອງທdານ ລວມທັງສົƴງຜົນກະທົບເຖິງ
ສ່ິງແວດລeອມ ແລະ ທơກຄົນໃນໂລກນີ້. 
 

ຄiາທີກ່dຽວຂeອງ: ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ, ການຊຶມເຊື້ອຈາກເຊ້ືອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອ, ການນiາໃຊeຢາຕeານ

ເຊ້ືອຈơລິນຊີ ຢyາງບໍƼຖືກຕeອງ, ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງເມາະສົມ 
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ບດົທີ ່2.  ການຕeານຕໍƼຢາ  

ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊ ີ

ຄiານາມ. ຄວາມສາມາດຂອງເຊື້ອຈơລິນຊີໃນການຢƬບຢƬƯງການອອກລິດຂອງຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຊະນິດໃດໜ່ຶງ ຫືຼ 
ຫຼາຍຊະນິດໃນການຕໍƼຕeານ ຕໍƼເຊື້ອຈơລິນຊີ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄiາທີ່ກdຽວຂeອງ:  

Antibiotic-resistant  

ຄiາຄơນນາມ. ມີຄວາມສາມາດໃນການຢƬບຢƬƯງການອອກລິດຂອງຢາຕeານເຊ້ືອຕໍƼເຊ້ືອຈơລິນຊີ 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe  
ແມdນຫຍັງຄືສາເຫດທ່ີກໍƼໃຫeເກດີການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊືອ້? 

ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີບາງຊະນິດເກີດຂື້ນໄດeເອງ.  ເນື່ອງຈາກຢາບາງຊະນິດ ເຊັƴນ: penicillin ເຊ່ິງມີຕົ້ນ
ກiາເນີດມາຈາກເຊື້ອເຫັດ ຫຼື ເຊື້ອຈơລິນຊີຊະນິດອ່ືນໆ ທີ່ສາມາດພົບໄດeທົƴວໄປໃນດິນ. ເພື່ອຄວາມຢƢyລອດຂອງເຊ້ືອ
ຈơລະຊີບເລົƴານີ້ (ລວມທັງເຊື້ອຈơລິນຊີ, ຈơລະໂລກ, ເຊື້ອ ເຫັດ ແລະ ແມdກາຝາກ) ຈະປƬບຕົວຕາມກາລະເວລາ ແລະ 
ພັດທະນາເປƬນເຊື້ອພະຍາດທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ. ແຕdວdາ, ໂດຍປƭກກະຕິແລeວລະ ດັບຂອງຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນ

“ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ຫລາຍເກີນໄປ ແລະ ບໍƼຖືກຕeອງ ສາມາດກໍƼໃຫeເກີດການ

ຕeານຕໍƼຢາໄດe”  

“ເຖິງແມdນມີການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງເໝາະສົມ ແລະ ຕາມຄiາແນະນiາຂອງແພດ, 
ເຊື້ອຈơລິນຊີກໍƼຍັງມີຄວາມສາມາດພັດທະນາ ໂຕເອງໃຫeຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອໄດe. ແຕdວdາ 
ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີນີສາມາດກະຕơeນໃຫeເກີດໄດeໄວຂື້ນກວdາເກົƴາ ເມ່ືອມີການ
ໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ບໍƼເໝາະສົມ ແລະ ນiາໃຊeຫຼາຍເກີນໄປ” [1] 

“ຢyາງໜeອຍ 50,000 ຄົນ ມກີານຊຶມເຊື້ອຈາກເຊື້ອຈƢລິນຊີທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ ໃນແຕd

ລະປƩໃນປະເທດອັງກິດ, ປະເທດໃນເຂດຢƢໂຣບ ແລະ ສະຫະລັດອາເມລິກາ” [1] 
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ສ່ິງແວດລeອມມີປະລິມານໜeອຍຫຼາຍ. ໃນຊdວງທົດສະວັດທີ່ 1930 (ຫຼັງຈາກການຄ້ົນພົບ penicillin) ການ ຊຶມ
ເຊ້ືອທີ່ມີສາເຫດມາຈາກເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອແມdນພົບໄດeໜeອຍຫຼາຍ. 
 

ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຫຼາຍເກີນໄປ ແລະ ໃຊeຢyາງບໍƼຖືກຕeອງເຮັດໃຫeມີການຕeານຕໍƼຢາທີ່ເພີ່ມຂ້ືນ ແລະ ແຜdກະຈາຍ
ເຊື້ອໄປທົƴວໂລກ. ມີການ ຄາດຄະເນໄວeວdາ ໃນແຕdລະປƩຈະມີການຜະລິດ ແລະ ໃຊeຢາຕeານເຊື້ອໃນທົƴວໂລກຫຼາຍ
ເຖິງ 200,000 ເຖິງ 250,000 ໂຕນ..[1] [2] ໃນຈiາ ນວນນີ້ຢາຕeານເຊື້ອ 70% ແມdນຖືກນiາໃຊeໃນສັດ ແລະ 

30% ແມdນໃຊeໃນຄົນ. 
 

ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີສdວນຫລາຍທີ່ໃຊeໃນຄົນ ແລະ ສັດ ຈະຖືກຂັບບອອກທາງນiǌາປƬດສະວະ ແລະ ອາຈົມ, ຫຼັງຈາກ
ນັ້ນກໍƼຈະເຂົ້າສƢ dລະບົບການ ບiາບັດນiǌາເປƫ Ưອນ ແລະ ເຂົ້າໄປປƭນເປƫƯອນກັບສິ່ງແວດລeອມ. ເມື່ອມະນơດ, ສັດ ແລະ 
ສິ ່ງແວດລeອມໄດeສiາພັດກັບຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ, ເຊື້ອຈơລິນ ຊີທີ ່ອາໄສຢƢyໃນຮdາງກາຍຂອງສີ່ງທີ່ມີຊີວິດ ແລະ 
ສິ່ງແວດລeອມເຫລົƴານັ້ນ ກໍƼສາມາດພັດທະນາໂຕເອງໃຫeການເປƬນເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາໄດe, ແລະ ເຊື້ອ ຕeານຕໍƼຢາເຫຼົƴານີ້ກໍƼ

ສາມາດແຜdກະຈາຍໄປສƢdຄົນອື່ນ ແລະ ສິ່ງແວດລeອມອ່ືນໄດe.[2] [3]  

 

ຜƢeທີ່ມີການຊຶມເຊື້ອຈາກເຊື້ອຈơລິນຊີ ຄວນໄດeຮັບການປƨƮນປƭວດeວຍຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ. ເຖິງຢyາງໃດກໍƼຕາມ ຜƢeທີ່ບໍƼ
ໄດeມີການຕິດເຊື້ອຈơລິນຊີ ແມdນບໍƼມີຄວາມຈiາເປƬນຕeອງໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ. ທdານ ອາເລກັຊານເດີ ເຟລມມ່ິງ ຜƢe
ທີ່ຄົ້ນພົບ penicillin ໄດeຄiານວນເຖິງການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຕັ້ງແຕdທiາອິດທີ່ຄິດຄົ້ນ penicillin, ເພີ່ນໄດeກdາວ

ວdາ: 

 

“ຜƢeທີໃ່ຊe penicillin ໃນການປƨƮນປƭວແບບບໍƼຮອບຄອບ ຈະຕeອງເປƬນຜƢeຮັບຜິດຊອບຕໍƼການເສຍຊວີດິຂອງຄົນເຈບັ 

ທີ່ເກດີຈາກການຕິດເຊ້ືອພະຍາດທີຕ່eານຕໍƼຢາ penicillin” 
 

ໃນປະຈơບັນ penicillin ບໍƼຄdອຍໄດeຖືກນiາມາໃຊeໃນການປƨƮນປƭວພະຍາດຊຶມເຊ້ືອທົƴວໄປທັງໃນຄົນ ແລະ ສັດ ເນື່ອງ
ຈາກເຊື້ອພະຍາດດັƴງກdາວ ນັ້ນຕeານຕໍƼ penicillin. ໃນຂະນະນີ້ ມີຢາຕeານເຊື້ອຫຼາກຫຼາຍຊະນິດຖືກນiາມາໃຊeແທນ 
penicillin. ໄດeມີການຄາດຄະເນໄວeວdາ ໃນທơກໆປƩ ຈະມີຄົນທ່ີເສຍຊີວິດຈາກການຕິດເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຫຼາຍກວdາ 
700,000 ຄົນ ແລະ ຈiານວນຜƢeເສຍຊີວິດຈາກການຕິດເຊື້ອຈະເພີ່ມສƢງຂື້ນເຖິງ 10,000,000 ຄົນຕໍƼປƩໃນປƩ 
2050.[2] ພວກເຮົາບໍƼມີຢາຕeານເຊື້ອກơdມໃໝdທີ່ອອກມານiາໃຊeເປƬນເວລາຫຼາຍທົດສະວັດແລeວ. 
 

“ພວກເຮົາຈiາເປƬນຕeອງປơກລະດົມ ແລະ ຊຸກຍƢeໃຫeທơກຄົນຮƢeເຖິງບັນຫາຂອງເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາ ເພາະມັນເປƬນບັນຫາທ່ີ

ຮີບດdວນ.”[1] 
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ທdານເປƬນອີກຄົນໜ່ຶງທີ່ໃຊeຢາຕeານເຊື້ອແບບບໍƼຖືກຕeອງ ຫຼືບໍƼ? ທdານສາມາດຫາຄiາຕອບໄດeຈາກຄiາວdາ “ການໃຊeຢາ

ຕeານເຊ້ືອຢyາງບໍƼຖືກຕeອງ””.  

 
ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ: ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ, ເຊື້ອຈơລິນຊີ, ຢາເປນຊີີລີນ, ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຢyາງບໍໍƼຖືກຕeອງ  

 

ທdານສາມາດເຂົ້າເບິ່ງວິດີໂອເພ່ີມເຕີມກdຽວກັບການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອໄດeທີ:່  

The Antibiotic Apocalypse Explained  

 

 

 

https://youtu.be/xZbcwi7SfZE  

 

ການວິວັດທະນາການຂອງການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອ | Science News 

 

 

 

https://youtu.be/yybsSqcB7mE  
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ການຊຶມເຊ້ືອຈາກເຊ້ືອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອ 

ຄiານາມ. ການຕິດເຊ້ືອທ່ີມາຈາກເຊ້ືອພະຍາດທີ່ມີຄວາມສາມາດໃນການຢƬບຢƬƯງລິດຂອງຢາຕeານຈơລະຊີບ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe   

ມັນແມdນເຊື້ອພະຍາດທ່ີຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ, ບໍƼແມdນຮdາງກາຍຂອງຄົນເຮົາ

ທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊ.ີ 

ສiາລັບການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີນັ ້ນ, ບໍƼແມdນຍeອນຮdາງກາຍຂອງທdານເອງ ແຕdເກີດຂື້ນຍeອນເຊື້ອຈơລິນຊີ 
ສາມາດພັດທະນາໂຕເອງໃຫeມີ ຄວາມສາມາດຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອໄດeໂດຍການປyຽນແປງທdາງພັນທơກiາຂອງພວກ
ມັນ. ໂດຍທົƴວໄປແລeວຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີແມdນມີຈơດປະສົງ ເພື່ອຂeາເຊື້ອຈơລິນຊີ ຫຼື ເຮັດໃຫeເຊື້ອອdອນແອລົງ ເພ່ືອ
ໃຫeຮdາງກາຍເຮົາສາມາດຕໍƼສƢeກັບເຊ້ືອຈơລິນຊີນ້ັນໄດe.  
 
ຖeາຫາກທdານເກີດມີການຊຶມເຊື້ອຈາກເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ, ຢາຕeານເຊື້ອທົƴວໄປຈະບໍƼມີປະສິດທິພາບໃນ
ການປƨƮນປƭວ. ທາງເລືອກຂອງການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອທີ່ສາມາດກiາຈັດການຕິດເຊື້ອຈາກເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາກໍƼມີໜeອຍ
ລົງ ແລະ ໃນບາງກໍລະນີຢາດັƴງກdາວກໍƼອາດຊອກຊື້ບໍƼໄດe. ນອກຈາກນີ ້ເຊ້ືອຈơລິນຊີທີ່ຕeານຕໍƼຢານ້ີສາມາດ ແຜdກະຈາຍ
ໄປສƢdບơກຄົນໃກeຄຽງ ແລະ ຄົນອ່ືນໃນສັງຄົມອີກດeວຍ.  
 
ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີເກີດຂ້ືນຈາກຫຼາຍສາເຫດ ແຕdສdວນໃຫຍdແລeວເກີດຈາກການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ
ຫຼາຍເກີນໄປ ຫຼື ນiາໃຊeບໍƼ ຖືກວິທີ. ຄົນເຈັບມັກຈະໄດeຮັບຢາຕeານເຊື້ອຈາກແພດ ຫືຼ ຮeານຂາຍຢາ ຫືຼໃຊeຢາໂດຍບໍƼ
ຖືກຕeອງ (ເຊັƴນ ໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເມື່ອມີການຕິດເຊື້ອຈơລະໂລກ). ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຍັງຖືກນiາໃຊeຫຼາຍໃນ

“ການຊຶມເຊື້ອຈາກເຊື ້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ ເກີດມາຈາກຫຼາຍໆສາເຫດທີ່ເເຕກຕdາງ
ກັນເຊັ ƴນ: ການໃຊeຢາຕeານເຊື ້ອຈơລິນຊີເກີນຂະໜາດ ແລະ ການນiາຢyາງບໍ Ƽເໝາະສົມ. 
ນອກຈາກນີ້ ກໍƼຍັງເປƬນໄປໄດeທີ່ຕິດເຊື ້ອຕeານຕໍƼຢາຈາກບơກຄົນອື່ນ, ເນື່ອງຈາກວdາເຊື້ອ
ຕeານຕໍƼຢາສາມາດສົƴງຈາກຄົນໜ່ຶງໄປສƢdອີກຄົນອ່ືນໄດe”.” [1] 

“ການຊຶມເຊື້ອໃນໂຮງໝǄທີ່ເກີດຈາກເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ ເພີ່ມຂື້ນໃນຫຼາຍໆປະເທດ

ທົƴວໂລກ” 
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ວຽກງານກະສິກiາ ແລະ ແຜdຂະຫຍາຍເຂົ້າສƢdສິ ່ງແວດລeອມ. ການຄວບຄơມການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີທີ່ບໍƼໄດe

ມາດຕະຖານ ແລະ ການພັດທະນາຂອງການຊຶມເຊື້ອຈາກເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ ອາດຈະເຮັດໃຫeເຮົາບໍƼສາມາດ
ປƨƮນປƭວພະຍາດທີ່ເກີດຈາກການຕິດເຊື້ອຈơລິນຊີໄດeໃນອະນາຄົດ[1] 
 

ຖeາຫາກທdານສົນໃຈເປƬນສdວນໜຶ່ງໃນການແກeໄຂບັນຫາເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ ທdານສາມາດອdານຂໍƽມƢນເພີ່ມຕື່ມ
ໄດeທ່ີ click here.  
 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ: ຢາຕeານເຊ້ືອວັນນະໂລກ, ຢາຕeານເຊ້ືອມາລາເຣຍ  
 

ທdານສາມາດເຂົ້າເບິ່ງວິດີໂອເພ່ີມເຕີມກdຽວກັບ ການເຊ້ືອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອ ໄດeທີ:່  

ການຊຶມເຊື້ອຈາກເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອ: ເມັດຢາຂົມເວລາກືນ 

 

 

 

https://youtu.be/hORCLShmKEU  

 

ການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຢyາງບໍƼຖືກຕeອງເຮັດໃຫeເກີດບັນຫາການຊຶມເຊື້ອຈາກເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອໄດຫລບືໍ Ƽ? 

 

 

 

https://youtu.be/_ouBFiNFfZI  
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ເຊ້ືອຊບຸເປƩƯບກັ 

ຄiານາມ. ສາຍພັນຂອງເຊ້ືອຈƢລິນຊີ ທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຫຼາຍຊະນິດ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe  

ການເພ່ີມຂື້ນຂອງ Superbugs  

ຄ i າ ວ d າ  “superbug” ແ ມ d ນ ຄ i າ ທ ີ ່ ໃ ຊ e ໃ ນ ສ ື ່ ບ ັ ນ ເ ທ ີ ງ  ແ ລ ະ 

ກໍƼໄດeຖືກນiາໃຊeຫລາຍຂື້ນໃນການສື່ສານກdຽວກັບການຕeານຕໍƼຢາ. ຄiາວdາ “superbug” ເປƬນຮƢeຈັກຢyາງຫຼວງຫຼາຍ

ຫຼັງຈາກປƩ 1970 ແລະ ຖືກບັນລະຍາຍໄວeວdາເປƬນເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ສeາງມົນລະພິດໃນອາກາດ[3] ຕໍƼມາ “superbug” 
ໄດeມີວິວັດທະນາການເພື່ອອະທິບາຍເຖິງເຊື້ອຈơລິນຊີ ທີ່ຕeານຕໍƼຢາຫຼາຍຊະນິດ ແລະ ມີຄວາມຫຍơeງຍາກໃນການ
ປƨƮນປƭວ. 
 

ສື່ (media) ສາມາດສະທeອນເຖິງ ທັດສະນະຄະຕິ ແລະ ມơມມອງຂອງສາທາລະນະຊົນ.[4] ປະເທດອັງກິດ ໃນປƩ 

1996, BBC’s Panorama ໄດeຈັດຕັ້ງໂຄງການເພື່ອຕeານຕໍƼເຊື້້ອຕeານຕໍƼຢາທີ່ເອີ້ນວdາ “superbug” ໂດຍເນັ້ນ

ໜັກໃສdການຕeານຕໍƼຢາ vanconmycin ໃນເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ມີຊື ່ວdາ Enterococcus. ສິ່ງນີ້ນiາໄປສƢdການທີ່ສ່ື

ຕdາງໆມີການຕິດຕາມຢyາງໄກeຊິດໃນຫົວຂໍƽ “superbug”. 

 

ຕໍƼມາໃນປƩ 2005, ໃນປະເທດອັງກິດ, ຫົວຂໍƽ ”Superbugs” ທີ່ເນັ້ນໜັກໄປຫາເຊື້ອ Methicillin-resistant 

Staphylococcus aureus (MRSA) ກາຍເປƬນການຖົກຖຽງກັນຄັ້ງຍິ່ງໃຫຍdລະຫວdາງສອງພັກການເມືອງໃນ

“ການຄơກຄາມຂອງ superbug ແມdນເກີດມາຈາກການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຫຼາຍ

ເກີນໄປ” 

“ການລeາງມື ສາມາດຊdວຍທdານຈາກການຕິດ superbug ໄດe” 

“Superbug ສາມາດເຮັດໃຫeເສຍຊີວິດໄດe ເຖິງແມdນວdາການຕິດເຊ້ືອນ້ັນບໍƼຮơນເເຮງ [1]”  

“ຖeາບັນຫາການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອບໍƼໄດeຮັບການແກeໃຂດຽວນີ້, superbug ຈະສາມາດຂeາ

ພວກເຮົາໄດeໄວກdອນພາວະໂລກຮeອນ.” [2] 
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ລະຫວdາງການເລືອກຕັ້ງ. ເຖິງແມdນວdາໃນເວລາ ນັ້ນຈະມີຂdາວສານ ແລະ ສື່ຕdາງໆອອກມາເວົ້າເຖິງ MRSA ຢyາງ

ຫຼວງຫຼາຍ, ແຕdໂດຍສະເລdຍແລeວຜƢeທີ່ສົນໃຈກdຽວກັບຫົວຂໍƽດັƴງກdາວອາດຍັງສັບ ສົນກdຽວກັບບັນຫາ ແລະ ລiາດັບ

ຄວາມສiາຄັນສiາລັບການແກeໄຂບັນຫາໃນຂະນະນ້ັນ. 
 

ໃນປະຈơບັນ, “superbugs” ກາຍເປƬນສິ່ງສiາຄັນສiາລັບຜƢeທີ່ມີຄວາມກັງວົນກdຽວກັບເຊ້ືອຕeານຕໍƼຢາ, ເພື່ອຮƢeເຖິງວິທີ

ການທີ່ຈະຕໍƼສƢeກັບບັນຫາ ດັƴງກdາວ. 
 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ: ການນํາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຢyາງບໍƼຖືກຕeອງ ຫລື, ຄວາມຮອບຮƢeກdຽວກັບຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ຫລ,ື 
ຮdອງຮອຍຂອງຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ຫລື ແລະ ການກiາກັບດƢແລການນiາໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ  
 

ທdານສາມາດເຂົ້າເບິ່ງວິດີໂອເພີມເຕີມກdຽວກັບ “Superbugs” ໄດeທີ ່:  

ການເພ່ີມຂື້ນຂອງ Superbugs 

 

 

 

https://youtu.be/fyRyZ1zKtyA  

 

ການເພ່ີມຂືນ້ຂອງ Superbugs- ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລນິຊີ: Dr. Karl Klose at TEDxSanAntonio 

 

 

 

https://youtu.be/ikZQPB45Zbw 
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ຕeານຕໍƼຢາຫາຼຍຊະນິດ 

ຄiາຄơນນາມ. ເຊິ່ງສາມາດຢƬບຢƬƯງການເຮັດວຽກຂອງຢາຕeານເຊື້ອຫລາຍຊະນິດ ລວມທັງຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ, ຢາ
ຕeານເຊື້ອຈơລະໂລກ, ຢາຕeານເຊ້ືອເຫັດ ແລະ ຢາຕeານເຊື້ອແມdກາຝາກ ທີ່ເຮັດວຽກສະກັດກ້ັນ ຫລືທiາລາຍພວກມັນ. 
 

 

 

 

 

 

 

ຄiາໃກeຄຽງ  

ຕeານຕໍƼຢາຫລາຍຊະນິດ 

ຄiານາມ. ມິຄວາມສາມາດໃນການຢƬບຢƬ Ưງການເຮັດວຽກຂອງຢາຕeານເຊື ້ອຫຼາຍຊະນິດ ທີ່ເຮັດວຽກສະກັດກັ້ນ 

ຫລືທiາລາຍເຊື້ອຈơລະຊີບທີ່ຕeານຕໍƼຢາເຫລົƴານັ້ນ 
 

 

 

 

 

 

 

Extensively drug-resistanct (XDR) (ການຕeານຕໍƼຢາຢyາງກວeາງຂວາງ) 
ຄiານາມ. ຄວາມສາມາດເຊື້ອພະຍາດທ່ີຢƬບຢƬƯງການເຮັດວຽກຂອງຢາຕeານເຊື້ອເກືອບທơກຊະນິດ. ເຮັດໃຫeຢາທ່ີນiາໃຊeໄດeເຫຼືອພຽງ ຢາຕeານເຊື້ອແຕdໜ່ຶງ ຫຼື 
ສອງຊະນິດເທົƴານັ້ນທ່ີສາມາດຕໍƼຕeານກັບເຊື້ອພະຍາດເຫລົƴານີ້ໄດe. 
 

Pandrug-resistant (PDR) (ການຕeານຕໍƼຢາທơກຊະນິດ) 
ຄiານາມ. ຄວາມສາມາດເຊ້ືອພະຍາດທ່ີຢƬບຢƬƯງການເຮັດວຽກຂອງຢາຕeານເຊື້ອທơກຊະນິດ ເຊິ່ງເຮັດໃຫeເຊ້ືອພະຍາດ
ດັƴງກdາວຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອ ທơກຊະນິດ 

“ເຊື ້ອຈơລິນຊີທີ ່ຕeານຕໍ ƼຢາຫຼາຍຊະນິດເປƬນອັນຕະລາຍ ແລະ ເປƬນໄພຄơກຄາມດeານ

ສາທາລະນະສơກ. ເຊິ່ງພວກເຂົາອາດ ຈະຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຫຼາຍຊະນິດ” 

“ຢາລະບອບໃໝdທີ່ໃຊeໃນການປƨƮນປƭວພະຍາດວັນນະໂລກທີ່ຕeານຕໍƼຢາຫຼາຍຊະນິດ, ຈະຕeອງ

ໃຊeເວລາໃນການປƨƮນປƭວພະຍາດດົນ ເຖິງ 9 ຫາ 11 ເດືອນ”  

“ການສົມທົບກັນລະຫວdາງຄວາມຮơນແຮງທ່ີເພ່ີມຂຶ້ນ ແລະ ການຕeານຕໍƼຢາຫຼາຍຊະນິດ

ສາມາດນiາໄປສƢd ສະຖານະການຮơນແຮງຂ້ືນ” 

“ເຊ້ືອແມdກາຝາກມາລາເຣຍ ສາມາດພັດທະນາໂຕເອງເປƬນເຊ້ືອຕeານຕໍƼຢາຫຼາຍຊະນິດ ຕໍƼ
ການປƨƮນປƭວລະບອບທiາອິດໄດeຢyາງໄວວາ ໂດຍສະເພາະຄົນເຈັບທີ່ໄດeຮັບການປƨƮນປƭວບໍƼຄົບ
ຕາມກiານົດ”.” 
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ສ່ິງທີຄ່ວນຮƢe  

ການຕeານຕໍƼຢາຫາຼຍຊະນິດແມdນບນັຫາທ່ີຄົນເຮົາສeາງຂ້ືນ 

ສdວນໃຫຍdແລeວການຕeານຕໍ Ƽຢາຕeານເຊື້ອຫຼາຍຊະນິດແມdນບັນຫາທີ່ຄົນເຮົາສeາງຂື ້ນ ຕົວຢyາງເຊັ ƴນ: ພະຍາດ
ວັນນະໂລກທີ່ຕeານຕໍƼຢາຫຼາຍຊະນິດ (Multidrug Resistant Tuberculosis - MDR TB) ແມdນເກີດຈາກ

ການທີ່ໃຊeຢາປƨƮນປƭວວັນນະໂລກທີ່ບໍƼເໝາະສົມ.[1] ເນື່ອງຈາກໄລຍະການປƨƮນປƭວທ່ີຍາວນານ, ຜົນຂeາງຄຽງຂອງຢາ 

ແລະ ການໃຊeຢາຢyາງບໍƼເໝາະສົມເປƬນເປƬນສ່ິງທີ່ພົບເຫັນໄດeທົƴວໄປ, ເມື່ອຄົນເຈັບເລີ່ມມີ ອາການດີຂື້ນ ແລະ ພວກ
ເຂົາມັກຈະຢơດໃຊeຢາດeວຍໂຕເອງ ແຕdວdາເຊື້ອວັນນະໂລກຍັງບໍƼທັນຖືກກiາຈັດໄປຈາກຮdາງກາຍເທ່ຶອ, ເຮັດໃຫeເຊ້ືອຈơ
ລິນຊີດັƴງກdາວພັດທະນາໂຕເອງໃຫeຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອວັນນະໂລກລະບອບທiາອິດ.  ເມື່ອໃດທີ່ຄົນເຈັບມີອາການ
ເຈັບປyວຍອີກຄັ້ງຈາກເຊື້ອວັນນະໂລກ, ເຊື້ອດັƴງກdາວນອກຈາກບໍƼຕອບສະໜອງຕໍƼການປƨƮນປƭວດeວຍຢາຕeານເຊື້ອ
ວັນນະໂລກລະບອບທiາອິດ ແຕdຍັງເພີ່ມຄວາມຮơນແຮງໃນການແຜdກະຈາຍຈົນເຖິງຂ້ັນເສຍຊີວິດ. 
 

CRE (Carbapenem-resistant Enterobacteriaceae) ແມdນເຊື້ອຈơລິນຊີໃນຄອບຄົວເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່
ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຫຼາຍຊະນິດ. ເຊື້ອ ດັƴງກdາວມິວິວັດທະນາການເພື່ອເຮັດໃຫeຢາຕeານເຊື້ອສdວນໃຫຍdບໍƼສາມາດ
ກiາຈັດມັນໄດe, ໂດຍຮƢeຈັກມັນໃນນາມ: “superbugs”. ຢາ Colistin ເປƬນຢາຕົວສơດທeາຍທີ່ໃຊeໃນການປƨƮນປƭວ

ການຕິດເຊື້ອ CRE ແລະ ການຊຶມເຊື້ຶອຈາກຈơລິນຊີກຣາມລົບໂຕອື່ນໆທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຫຼາຍຊະ ນິດ. ການ
ໃຊeຢາຕeານເຊື້ອທີ່ຫຼາຍເກີນໄປທັງໃນໂຮງໝǄ ແລະ ຊຸມຊົນຈະສົƴງເສີມໃຫeມີການຂະຫຍາຍໂຕຢyາງກວeາງຂວາງຂອງ
ເຊ້ືອຈơລິນຊີທ່ີຕeານ ຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຫຼາຍຊະນິດ ເຊັƴນ CRE. ເຊ້ືອຕeານຕໍƼຢາເຫົຼƴານີ້ ລວມທັງເຊື້ອ CRE ສາມາດແຜd

ກະຈາຍ ແລະ ກໍƼໃຫeເກີດການຕິດເຊື້ອໃນຄົນ ເຈັບຈiານວນຫຼາຍ. ທdານກໍƼມີຄວາມສdຽງສƢງໃນການຕິດເຊື້ອ CRE 
ເຊັƴນກັນ ຖeາທdານໄດeເຂົ້ານອນປƨƮນປƭວໃນໂຮງໝǄ ຫຼື ໄດeຮັບຢາຕeານເຊື້ອເປƬນ ເວລາດົນ. ການຊຶມເຊື້ອທີ່ມີສາເຫດ
ມາຈາກເຊ້ືອ CRE ສdວນຫລາຍແມdນນiາໄປສƢdການເສຍຊີວິດ. 

 

ເຊື ້ອ Acinetobacter ທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື ້ອຈơລິນຊີຫລາຍຊະນິດ ກາຍເປƬນເຊື ້ອພະຍາດທີ່ສํາຄັນທາງດeານ

ສາທາລະນະສơກ. ໃນເມື່ອກdອນ, ຢາໃນກơdມ carbapenem ທີ່ມີຜົນໃນການປƨƮນປƭວການຕິດເຊື້ອຈາກເຊ້ືອ 

Acinetobacter ທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຫລາຍຊະນດິ ໄດeດີທີ່ສơດ. ແຕdວdາ,  ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ

ຫຼາຍຊະນິດທີ່ຫລາຍເກີນໄປ ແລະ ການນiາໃຊeທີ່ບໍƼຖືກຕeອງ, ລວມທັງຢາການນiາໃຊeຢາ carbapenems ທີ່ບໍƼ 

ສົມເຫດສົມຜົນ, ມັນໄດeສົƴງຜົນສະທeອນໃຫeມີການພັດທະນາ ແລະ ແຜdກະຈາຍຂອງເຊື້ອ Acinetobacter ທີ່

ຕeານຕໍƼຢາ ຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນໝວດ Carbapenem. ເຊື້ອ Acinetobacter ທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ
ຫລາຍຊະນິດສາມາດເຮັດໃຫeເກີດການຕິດ ເຊ້ືອທີ່ຮơນແຮງ ແລະ ຫຍơeງຍາກໃນ ການປƨƮນປƭວ. 
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ເພື່ອທີ່ຈະແກeໄຂບັນຫາເຊື້ອພະຍາດທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຫລາຍຊະນິດ, ໂຮງໝǄຈiາເປƬນຕeອງເພີ່ມຂັ້ນຕອນ
ການທiາຄວາມສະອາດ ເພື່ອ ໃຫeໝັ້ນໃຈວdາທơກຄົນລeາງມືກdອນ ແລະ ຫຼັງສiາພັດກັບຄົນເຈັບ, ສະພາບເເວດລeອມ

ອeອມຂeາງຄົນເຈ ັບ, ພ eອມທັງສະໜັບສະໜơນ “ໂຄງການການການນiາໃຊeຢາຕ eານເຊື ້ອຢ yາງເໝາະສົມ 

(Antimicrobial stewardship)”. ນອກຈາກນີ້ ທơກຄົນໃນຊຸມຊົນກໍຄວນລeາງມື, ຮັກສາສơຂະອະນາ ໄມ ແລະ 
ຢơດການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຢyາງບໍƼຖືກຕeອງ ຫລື ຫລາຍເກີນໄປເຊັƴນກັນ. 
 

ຄiາສັບທ່ີກdຽວຂeອງ: ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ, ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ, ການຊຶມເຊື້ອຈາກເຊື້ອພະຍາດທີ່ຕeານຕໍƼ
ຢາຕeານເຊ້ືອ 
 

ທdານສາມາດເຂົາ້ເບິງ່ວີດີໂອເພ່ີມເຕີມກdຽວກັບ “ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຫຼາຍຊະນິດ” “Multidrug-resistant”: 

ວັນນະໂລກຕeານເຊື້ອຫຼາຍຂະໜານ: No Promises, by Ron Haviv in Tajikistan 

 

 

 

https://youtu.be/kEOmYXRFp10  
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ບດົທ ີ3: ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊືອ້ຈơລິນຊ ີ

ການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊເີພືອ່ການປzອງກັນ 

ຄiານາມ.  ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອເພື່ອປzອງກັນພະຍາດ ຫລື ການຕິດເຊື້ອ 
 

 

 

 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ 
 

ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊເີພື່ອການປzອງກັນ 
ຄiານາມ.  ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອເພື່ອປzອງກັນພະຍາດ ຫລື ການຕິດເຊື້ອ 
 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe  

ຍeອນຫຍັງຈ່ິງຕeອງມກີານນiາໃຊeຢາຕeານເຊືອ້ຈơລິນຊເີພືອ່ການປzອງກັນການ

ຕິດເຊືອ້ໃນຄນົ ແລະ ສັດ? 

ກdອນໜeານີ້ໄດeມີການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອເພື່ອປzອງກັນການຕິດເຊື້ອຢyາງແຜdຫຼາຍທັງໃນຄົນ ແລະ ສັດ. ພາຍຫລັງ
ການຄົ້ນພົບ penicillin ໃນປƩ 1928, ຢາ penicillin ໄດeກາຍເປƬນຢາທີ່ສາມາດຫຼຸດຜdອນການເກີດບາດແຜຊຶມ

ເຊື້ອຈາກການຜdາຕັດໄດeເປƬນຢyາງດີ[1] ໃນເບື້ອງຕົ້ນ ໄດeມີການໃຫeຢາຕeານເຊື້ອເພື່ອປzອງກັນການຕິດເຊື້ອແບບບໍƼມີ
ການວາງແຜນ, ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອທີ່ເພີ່ມຂ້ືນເຮັດໃຫeການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອ ແລະ ການຕິດເຊື້ອໃນໂຮງໝǄທີ່
ມີສາເຫດມາຈາກເຊື້ອຈơລິນຊີເພີ່ມຂື້ນ. ໃນວຽກງານການລeຽງສັດ, ກໍƼໄດeມີການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອເພື່ອປzອງກັນ 
ພະຍາດ ແລະ ການເສຍຊີວິດຂອງສັດ,  ແລະ ໃນບາງປະເທດໃຊeຢາຕeານເຊື້ອເພື່ອເປƬນການກະຕơeນໃຫeສັດມີການ
ຈະເລີນເຕີບໂຕໄດeດີ. 
 

ປະຈơບັນຢາຕeານເຊື້ອບໍƼໄດeຖືກນiາໃຊeເພື່ອການປzອງກັນການພະຍາດຫລາຍຄືກັບໃນເມື່ອ 10 ປƩ ກdອນ. ເນື່ອງຈາກ

ການເພີ່ມຂ້ືນຂອງການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອ, ການປyຽນແປງຂອງເຊ້ືອຈơລິນຊ ີທີ່ເປƬນສາເຫດຂອງການຕິດເຊ້ືອ ແລະ 

ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື ້ອເພື່ອປzອງກັນການຕິດເຊື ້ອໂດຍທົ ƴວໄປແມdນຈະຖືກນiາໃຊe
ກdອນກສນເຮັດຫັດຖະການຜdາຕັດໃຫຍd, ໃນກໍລະນີທີ່ມີຄວາມສdຽງວdາເຊື້ອຈơລິນຊີຈະເຂ້ົາ
ສƢdຮdາງກາຍໃນເວລາຜdາຕັດ ແລະ ເຮັດໃຫeມີການຕິດເຊື້ອໄດe ໂດຍສະເພາະບາດແຜເປƩດ” 
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ຄວາມກeາວໜeາຂອງເຄື່ອງມືທາງການແພດທ່ີທັນສະໄໝ ທີ່ເຮັດໃຫeສາມາດກວດພົບການຊຶມເຊື້ອຈາກເຊ້ືອຈơລິນຊີ
ໄດe. 
 

ຍັງມີຄiາແນະນiາທາງວິຊາການໄດeໃຫeຄiາາແນະນiາໃນການໃຫeໃຊeຢາຕeານເຊື້ອກdອນການຜdາຕັດໃຫຍdທີ່ມີຄວາມສdຽງ
ສƢງຕໍƼການຕິດເຊື້ອຈơລິນຊີ. ເຖິງຢyາງໃດກໍƼຕາມ ໄລຍະເວລາຂອງການໃຫeຢາຕeານເຊື້ອແມdນຫຼຸດຜdອນລົງຫຼາຍ ແລະ 

ບໍƼມີການແນະນiາໃຫeໃຊeຢາຕeານເຊື້ອເປƬນເວລາດົນຫຼັງ ຈາກຜdາຕັດສiາເລັດ. ພeອມນີ,້ ກໍƼບໍƼມີການແນະນiາໃຫeໃຊeຢາ
ຕeານເຊື້ອໃນວຽກງານທັນຕະກiາ, ນອກຈາກວdາຄົນເຈັບນັ້ນມີບັນຫາວeານຫົວໃຈທຽມ ຫືຼ ການຊຶມເຊື້ອລີ້ນຫົວໃຈ
ເປƬນຕົ້ນ. 
 

ໃນປƩ 2017 ອົງການອະນາໄມໂລກໄດeແນະນiາຢyາງເດັດຂາດ ໃຫeລơດຜdອນການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອທơກຊະນິດທີ່ມີ
ຄວາມສiາຄັນທາງການແພດ, ໃນ ການລeຽງສັດເພື່ອເປƬນອາຫານ, ລວມເຖິງການຢơດການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອເພ່ືອ
ເປƬນການກະຕơeນໃຫeສັດມີການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ປzອງກັນ ການຕິດເຊ້ືອພະຍາດອື່ນ ໂດຍທີ່ບໍƼມີການບົƴງມະຕິ.[2] 
ສັດລeຽງທ່ີສơຂະພາບແຂງແຮງຄວນໄດeຮັບຢາຕeານເຊື້ອເພື່ອປzອງກັນການຕິດເຊື້ອ ສະເພາະກໍລະນີທີ່ມີການບົƴງມະຕິ
ວdາມີການຕິດເຊ້ືອຈາກສັດໃນຝƢງດຽວກັນ 
 

ເປƬນທີ່ໜeາສັງເກດວdາໃນປະເທດທ່ີສົƴງເສີມໃຫeມີການຢơດໃຊeຢາຕeານເຊື້ອເພື່ອເລັƴງການເຕີບໂຕຂອງສັດ, ອາດພົບວdາ
ຊາວກະສິກອນໄດeມີການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອເພື່ອການປzອງກັນພະຍາດເພີ່ມຂື້ນແທນ. ດັƴງນັ້ນ ປະລິມານທັງໝົດ
ຂອງຢາຕeານເຊື້ອທີ່ນiາໃຊeເຂົ້າໃນວຽກງານກະສິກiາ ແມdນຍັງຄົງທີ່ ຫຼື ເພີ່ມຂື້ນ [3] ສະນັ້ນ, ມັນເປƬນສິ່ງສiາຄັນທີ່ສơດ
ທີ່ຈະປະຕິບັດຕາມຄiາແນະນiາຂອງອົງການອະນາໄມໂລກ ເພື່ອຄວບຄơມການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອເຂົ້າໃນການປzອງກັນ 
ຖeາບໍƼໄດeຮັບການບົƴງມະຕ.ິ 
 

ທາງເລືອກອື່ນນອກຈາກການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອເພື່ອປzອງກັນພະຍາດໃນສັດ, ໄດeແກdການປƬບປơງສơຂະອະນາໄມ, 
ການນiາໃຊeຢາປzອງກັນພະຍາດ, ການປƬບປyຽນທ່ີຢƢyອາໃສ ແລະ ພຶດຕິກiາການລeຽງສັດ.[4]  
 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ: ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ, ການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີໃນສັດ 
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ການຊ້ືເອງໃຊeເອງ 

ຄiາຄơນນາມ. ສາມາດຊ້ື ຫລືຂາຍສ່ິງຕdາງໆໄດeໂດຍບໍƼມີການດƢແລ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe 

ອນັຕະລາຍຈາກການຊ້ືຢາຕeານເຊ້ືອໂດຍບໍƼມີໃບສັƴງຢາ 

ການປƨƮນປƭວດeວຍໂຕເອງສາມາດກໍƼໃຫeເກີດອັນຕະລາຍໄດeຢyາງໃຫຍdຫລວງຕໍƼຜƢeທີ່ບໍƼເຂົ້າໃຈເຖິງຜົນຂeາງຄຽງຂອງຢາ 
ແລະ ຜົນຂອງການນiາໃຊeຢາ ຕeານເຊື້ອຫຼາຍເກີນໄປ. ໃນຫຼາຍປະເທດທີ່ສາມາດຊື້ຢາກິນເອງໂດຍບໍƼມີໃບສັƴງແພດ
ແມdນຈະໄດeຮັບການຄັດເລືອກຈາກໜdວຍງານຜƢeກiາກັບດƢແລ ເພື່ອໃຫeແນdໃຈວdາຢາທີ່ໃຊeມີຄວາມປອດໄພ ແລະ ມີ
ປະສິດທິພາບ ເມ່ືອຖືກນiາໃຊeໂດຍປາດສະຈາກການດƢເເລຂອງແພດ, ເຊັƴນ paracetamol ທ່ີສາມາດຊ້ືໄດeທົƴວໄປ

ໃນທົƴວໂລກ. ແຕdເຖິງຢyາງໃດກໍƼຕາມການກິນຢາ paracetamol ຫລາຍຈົນເກີນຂະໜາດກໍƼສາມາດເຮັດໃຫeເສຍ

ຊີວິດໄດe ແລະ ໃນບາງປະເທດກໍƼມີຂີດຈiາກັດຂອງຈiານວນຢາທີ່ສາມາດຂາຍໄດe. 
 

ສdວນໃຫຍd ຢາຕeານເຊື້ອແມdນຖືກມີຂາຍໄດeທົƴວໄປໃນໂລກ ໂດຍທີ່ບໍƼຕeອງມີໃບສັƴງຈາກແພດ, ແລະ ມັນກໍƼເປƬນ
ປƬດໃຈສiາຄັນທີ່ເຮັດໃຫeບັນຫາ ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລະຊີບ. ການຊື້ຢາຕeານເຊື ້ອຈơລິນຊີ ມາໃຊeເອງ ສdວນ

ຫລາຍແລeວແມdນເຮັດແບບບໍƼຖືກຕeອງ, ເພາະມັນໄດeຖືກນiາໃຊe ໃນພະຍາດທີ່ບໍƼແມdນສາເຫດມາຈາກເຊ້ຶືອຈơລິນຊີ [1]. 

“ການຊື້ຢາໃຊeເອງ ແມdນການຊື້ຢາໂດຍບໍƼມີໃບສັƴງຢາຈາກແພດ, ເຊິ່ງໝາຍຄວາມວdາທdານ

ສາມາດຊ້ືຢາມາຊົມໃຊeເອງໄດeຕາມຮeານຄeາທົƴວໄປ ໂດຍບໍƼມີໃບສັƴງຢາ ”ຈາກເເພດ.” 

“ໃນປະເທດທີ່ພັດທະນາແລeວປະຊາຊົນບໍƼສາມາດຊື້ຢາຕeານເຊື້ອເອງໄດeໂດຍບໍƼມີໃບສັƴງ
ແພດ. ແຕdວdາ ໃນປະເທດກiາລັງພັດທະນາສdວນໃຫຍdສາມາດຊື້ຢາຕeານເຊື້ອເອງໄດeຕາມ
ຮeານຂາຍຢາ ແລະ ຮeານຂາຍເຄ່ືອງທົƴວໄປ.” 

“ການຊື້ຢາຕeານເຊື້ອເອງໂດຍບໍƼມີໃບສັƴງແພດນັ້ນທີ່ເປƬນກົນໄກສiາຄັນທີ່ເຮັດໃຫeປະຊາຊົົນ
ຜƢeທີ່ມີຄວາມຕeອງການນiາໃຊeຢາຕeານ ເຊື້ອສາມາດເຂ້ົາເຖິງມັນໄດe. ແຕdໃນຂະນະດຽວກັນ 
ການເຂົ້າເຖິງຢາຕeານເຊື້ອທີ່ງdາຍ ແລະ ຫລາຍເກີນໄປ ໂດຍທີ່ອາດຈະບໍƼມີ ຄວາມຈiາເປƬນ
ໃນການນiາໃຊeນັ້ນເປƬນສ່ິງທີ່ຄວນຄiານຶງເຖິງ ແລະ ເປƬນສິ່ງທີ່ໜeາເປƬນຫdວງຢyາງຍ່ິງ” 
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ຢາຖືກຂາຍໄປໂດຍບໍƼຮƢeປະຫວັດການແພeຢາຂອງຄົນເຈັບ. ໄລຍະເວລາການນiາໃຊeຢາ ຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີສdວນຫລາຍ
ເປƬນໄລຍະເວລາສັ້ນໆກວdາການປƩƮນປƭວທີ່ຖືກຕeອງ.  ປະລິມານຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ນiາໃຊeໂດຍສdວນໃຫຍdເເລeວ 
ກໍƼຕiǋາກວdາປະລິມານຢາມາດຕະຖານທີ່ເເນະນiາໃນການປƨƮນປƭວ. 
 

ການທີ່ສາມາດຊື້ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໄດeງdາຍ ລວມທັງຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີບໍƼຖືກຕeອງກdຽວກັບຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ ເຮັດ
ໃຫeເກີດວົງຈອນທີ່ຮeາຍແຮງ ໃນການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ຫລາຍເກີນໄປ. ໂດຍການຊົມໃຊeທີ່ຫລາຍເກີນ

ໄປນີ້ເຮັດໃຫeເກີດມີການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອ. ນອກຈາກນີ້ ຍັງເປƬນການສະໜັບສະໜơນຄວາມຈິງທີ່ວdາ ເຊື້ອຈơລິນຊີ
ທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອນັ້ນສາມາດພົບໃດeທົƴວໄປໃນຊຸມຊົນ ທີ່ມີການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອ ຈơລິນຊີໂດຍບໍƼມີໃບສັƴງ
ແພດ.[1] 

 

ການຊື້ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໂດຍບໍƼໃຊeໃບສັƴງຢານັ້ນຍັງພົບໄດeໃນປະເທດກiາລັງພັດທະນາສdວນໃຫຍd, ເພາະວdາມັນມີ
ຄວາມສiາຄັນໃນການເຂົ້າເຖິງ ຢາຂອງຄົນເຈັບທີ່ຈiາເປƬນຕeອງໃຊeຢາຕeານເຊື້ອ [2] ຖeາຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີບໍƼສາມາດ

ຫ າ ຊື້ ໄ ດ e ທ ົ ƴ ວ ໄ ປ ຕ າ ມ ຮ e າ ນ ຂ າ ຍ ຢ າ , ມ ັ ນ ກ ໍ Ƽ ຍ ັ ງ ຄ ົ ງ ເ ປ Ƭ ນ ສ ິ ່ ງ ທ ີ ່ ບໍƼ  

ຊັດເຈນຕໍƼຜƢeສeາງຕັ້ງນະໂຍບາຍວdາການສeາງລະບົບໃບສັƴງຢາຈາກເເພດ,  ແລະ ປƬບປơງການເຂົ້າເຖິງການດƢແລຮັກສາ
ສơຂະພາບ ອາດຈະມີຄdາໃຊe  ຈdາຍທີ່ຕiǋາກວdາເມື່ອທຽບໃສdການສƢນເສຍທີ່ເປƬນສາເຫດມາຈາກການເພີ່ມຂື້ນຂອງ
ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນປະເທດນັ້ນໆ. ພeອມດຽວ ກັນນີ້, ຄວາມຄິດເຫັນຂອງປະຊາຊົນ, ແລະ ຄວາມ
ເຂົ້າໃຈກdຽວກັບຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ບໍƼຖືກຕeອງນັ້ນຍັງເປƬນອơປະສັກຕໍƼການປyຽນແປງພຶດ ຕິກiາການນiາໃຊeຢາຕeານ
ເຊ້ືອຈơລິນຊີ. 
 

ປະເທດມາເລເຊຍເປƬນປະເທດໜຶ່ງທີ່ກiາລັງພັດທະນາ ແລະ ບໍƼອະນơຍາດໃຫeມີການຈiາໜdາຍຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີໂດຍ
ບໍƼມີໃບສັ ƴງແພດ [2] ພາຍໄຕe Malaysian Poisons Act  ການຂາຍຢາຕeານເຊື ້ອຈơລິນຊີແມdນຕeອງມີໃບສັƴງ

ເເພດ. ແຕdວdາ, ຫລາຍໆປະເທດທີ່ມີກົດໝາຍປƭກປzອງ ບໍƼໃຫeມີການຈiາໜdາຍຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໂດຍບໍƼມີໃບສັƴງ
ແພດ, ໃນລະດັບຊຸມຊົນກໍƼຍັງຄົງມີການຊ້ືຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໂດຍທ່ີບໍƼມີໃບສັƴງຢາຈາກເເພດ. 
 

ໃນປະເທດມາເລເຊຍ ເຖິງແມdນວdາຈະມີການຄວບຄơມການຊື້ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໂດຍບໍƼໃຊeໃບສັƴງຢາແພດ, ແຕd
ອັດຕາການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອ ຈơລິນຊີກໍຍັງສƢງໃນສະຖານທີ່ໃຫeບໍລິການທາງດeານສາທາລະນະສơກຂອງລັດຖະບານ 
ແລະ ເອກະຊົນ [2]. ເຊິ່ງສະແດງໃຫeເຫັນວdາການຫຼຸດຜdອນ ການນํາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີນັ້ນບໍƼພຽງຄວບຄơມການ
ຈiາໜdາຍຢາເທົƴານັ້ນ ແຕd່ຍັງລວມໄປເຖິງການຂຽນໃບສັƴງຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຂອງແພດໝǄ 
 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ: ໄຂeຫວັດ, ການຕິດເຊ້ືອ, ຖອກທeອງ, ອາຫານເປƬນພິດ  
 

References 
1 Morgan, D. J., Okeke, I. N., Laxminarayan, R., Perencevich, E. N., & Weisenberg, S. (2011). Non-prescription antimicrobial use 
worldwide: A systematic review. The Lancet Infectious Diseases,11(9), 692-701. doi:10.1016/s1473-3099(11)70054-8 
2 Rahman, N. A., Teng, C. L., & Sivasampu, S. (2016). Antibiotic prescribing in public and private practice: A cross-sectional study in 
primary care clinics in Malaysia. BMC Infectious Diseases,16(1). doi:10.1186/s12879-016-1530-2  

   AMR Dictionary 
 

33 
 

ການໃຊeຢາຢyາງສົມເຫດສົມຜົນ 

ຄiານາມ. ການນiາໃຊeຢາຢyາງທີ່ເໝາະສົມກັບບັນຫາສơຂະພາບຂອງຄົນເຈັບ ເຊັƴນ ການນiາໃຊeໃນປະລິມານຢາທ່ີ
ຕeອງການກັບຄົນເຈັບ, ໄລຍະເວລາການປƨƮນປƭວທ່ີເໝາະສົມ, ແລະ ລາຄາທ່ີບໍƼສƢງຕໍƼຄົນເຈັບ ແລະ ສັງຄົມ. 

 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe  

ເປƬນຫຍັງເຮາົໃຊeຢາຢyາງບໍƼສົມເຫດສົມຜົນ? 

ຈາກການລາຍງານຂອງອົງການອານາໄມໂລກ, ພົບວdາປະມານ 50% ຂອງການໃຊeຢາທັງໝົດນັ້ນເປƬນການໃຊeຢາ
ຂອງບơກຂະລາກອນທາງການ ແພດ, ການແຈກຢາຍ ແລະ ການຂາຍຢyາງບໍ Ƽສົມເຫດສົມຜົນ.[1] ຊຶ ່ງລວມເຖິງ
ການນiາໃຊeຢາທີ່ບໍ Ƽຖືກຕeອງຂອງຄົນເຈັບເອງ. ນອກຈາກນີ້ໜຶ່ງ ໃນສາມຂອງປະຊາກອນບໍƼສາມາດເຂົ້າເຖິງຢາ
ພື້ນຖານຢyາງເໝາະສົມ. ອີງຕາມຄƢdມືຂອງອົງການອານາໄມໂລກ, ໄດeແບdງຊະນິດຂອງການໃຊeຢາ ຢyາງບໍƼສົມເຫດ
ສົມຜົນດັƴງນ້ີ: 
 

- ການນiາໃຊeຫລາຍໆຕົວຢາໃນຄົນເຈັບຄົນໜ່ຶງ 
- ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຢyາງບໍƼຖືກຕeອງ, ໂດຍສະເພາະໃນຄົນເຈັບທີ່ບໍƼໄດeຕິດເຊື້ອຈơລິນຊີ ແລະ ການໃຊeຢາທີ່

ປະລິມານບໍƼພຽງພ ໍ
- ມີການໃຊeຢາຊະນິດສັກຫຼາຍເກີນໄປ ໃນກໍລະນີທີ່ຢາຊະນິດກິນນ້ັນມີຄວາມເໝາະສົມຫລາຍກວdາ 
- ການປƨƮນປƭວດeວຍຕົວເອງຢyາງບໍƼເໝາະສົມ 
- ແພດສັƴງຢາໃຫeຄົນເຈັບໂດຍບໍƼປະຕິບັດຕາມຄiາແນະນiາໃນຄƢdມືການປƨƮນປƭວ 

 

ການໃຊeຢາຢyາງບໍƼສົມເຫດສົມຜົນສາມາດນiາໄປສƢdບັນຫາຮeາຍແຮງເຖິງຂັ້ນເສຍຊີວິດໄດe, ໂດຍສະເພາະໃນຄົນເຈັບ
ເດັກນeອຍ ແລະ ຄົນເຈັບທີ່ ເປƬນພະຍາດຊiາເຮື້ອ. ພະຍາດຊiǌາເຮື້ອບາງຊະນິດອາດເກີດມາຈາກການນiາໃຊeຢາຢyາງບໍƼ
ສົມເຫດສົມຜນົ ເຊັƴນ ພະຍາດຄວາມດັນເລືອດສƢງ, ພະ ຍາດເບົາຫວານ ພະຍາດບeາໝƢ ແລະ ບັນຫາສơຂະພາບຈິດ.  
ການນiາໃຊeຢາທີ່ບໍƼເໝາະສົມ ແລະ ຫຼາຍເກີນໄປນ້ັນເຮັດໃຫeຄົນເຈັບເສຍຄdາໃຊeຈdາຍ ທ່ີສƢງໂດຍບໍƼຈiາເປƬນ, ນອກນັ້ນ
ຍັງສົƴງຜົນກະທົບທີ່ອັນຕະລາຍຢyາງຊັດເຈນຕໍƼການເຈັບປyວຍຂອງຄົນເຈັບ ແລະ ເຮັດໃຫeຄົນເຈັບໄດeຮັບຜົນຄeາງຄຽງ 
ຂອງຢາ. 

“ການໃຊeຢາຢyາງສົມເຫດສົມຜົນສາມາດຊdວຍລơດຜdອນຄdາໃຊeຈdາຍຂອງຄົນເຈັບໂດຍບໍƼ
ຈiາເປƬນເຫຼືອຄົນເຈັບ, ແລະ ໄດeຮັບປະລິ ມານຢາທີ່ເໝາະສົມກັບການປƨƮນປƭວ ເຊິ່ງຊdວຍ
ໃນການເຮັດໃຫeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຄົງຄວາມມີປະສິດທິພາບໃນການປƨƮນປƭວ” 
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ການນiາໃຊeຢາທີ່ບໍƼສົມເຫດສົມຜົນ ຫຼື ນiາໃຊeຫຼາຍເກີນໄປນັ້ນຈະນiາໄປສƢdການຕeານທີ່ເພີ່ມຂື້ນຕໍƼຢາຕeານເຊື ້ອ.  
ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອທີ່ບໍƼສົມ ເຫດສົມຜົນສາມາດກະຕơeນເຮັດໃຫeຄົນເຈັບມີຄວາມຕeອງການນiາໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອ
ຢyາງບໍƼເໝາະສມົ ແລະ ນiາໄປສƢdການເຂົ້າເຖິງສະຖານທີ່ດƢແລສơ ຂະພາບຫຼຸດລົງຂອງຄົນເຈັບ ແລະ ສƢນ ເສຍຄວາມ
ເຊື່ອໝັັ້ນຂອງຄົນເຈັບທີ່ມີຕໍƼລະບົບສາທາລະນະສơກ. ຈາກນັ້ນກໍƼຈະເປƬນການນiາພາຄົນເຈັບເຂົ້າສƢdວົງຈອນການຊື້ຢາ
ມາໃຊeເອງ ແລະ ເຮັດໃຫeມີຄວາມຕeອງການຢາຕeານເຊື້ອທີ່ຫລາຍຂື້ນ ແລະ ຫລາຍທີ່ສơດຈາກຮeານຂາຍຢາ ແລະ 

ສະຖານທີ່ໃຫeບໍລິການທາງສơຂະພາບ. 
 

ເພ່ືອເປƬນການຢơດການນiາໃຊeຢາທ່ີບໍƼສົມເຫດສົມຜົນ, ນະໂຍບາຍຫັຼກທີ່ຕeອງເລັƴງໃສdແມdນການສົƴງເສີມໃຫeມີການນiາ
ໃຊeຢາຢyາງເໝາະສົມ ກັບຄວາມຕeອງການຫຼາຍຂື້ນ. ເຊິ່ງລວມທັງການບໍƼຈiາກັດເຖິງ ໜdວຍງານລະດັບຊາດເພື່ອ

ປະສານງານນະໂຍບາຍກdຽວກັບການໃຊeຢາ, ຂໍƽແນະນiາ ທາງການແພດ, ຂໍƽມƢນທາງການແພດທơກເເຫລdງ ແລະ ການ
ສຶກສາກdຽວກັບຢາທ່ີສາມາດຮຽນຮƢeໄດeໃນທົƴວໄປ. 
 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ: ຄວາມຮອບຮƢeກdຽວກັບຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ, ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງເມາະສົມ 
 

ທdານສາມາດເຂົ້າເບິ່ງວີດີໂອເພີ່ມເຕີມກdຽວກັບການໃຊeຢາຢyາງສົມເຫດສົມຜົນ ໂດຍສະເພາະຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ໄດe

ທີ:່   

Why is antimicrobial stewardship important?  

 

 

 

https://youtu.be/-G4cEYQBVu4 
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ບົດທີ່ 4.  ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອໃນສັດເພື່ອການກະສິກiາ (Antibiotic Use in 

Animal Agriculture) 

ການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊໃີນສັດ 

ຄiາຄơນນາມ. ບົƴງບອກວdາສັດ ຫຼືຊີ້ນສັດທີ່ໄດeມາຈາກສັດໄດeຮັບຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຜdານທາງການໃຫeອາຫານ ຫລື 
ນiǌາ ໃນເວລາໃດໜຶ່ງໃນຊdວງ ຊີວິດຂອງມັນ. ຄiານີ້ມັກຖືກໃຊeເລື້ອຍໆເພື່ອບົƴງບອກວdາມີການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ຶອຈơ
ລິນຊີໃນສັດທ່ີແຂງແຮງດ ີຢyາງສະໝiǋາສະເໝີ ເພືອ່ຈơດປະສົງ ໃດໆກໍƼຕາມ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທີຄ່ວນຮƢe 

ເຮົາຄວນກງັວົນກdຽວກັບການໃຊeຢາຕeານເຊືອ້ຈơລິນຊໃີນສັດລeຽງ ຫືຼ ບໍƼ? 

ທơກມ້ືໃນທົƴວໂລກ, ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຖືກປະສົມໃນອາຫານໃຫeເເກdສັດຕdາງໆເຊັƴນ ງົວ, ໄກd, ໝƢ, ປາ ແລະ ກơeງ [2] 

ຊາວກະສິກອນໃຊeຢາ ຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເພື່ອໃຫeສັດລeຽງຂອງພວກເຂົາຈະເລີນເຕີບໃຫຍdໄດeໄວ, ເພື່ຶອປzອງກັນ ຫືຼ 
ການປƨƮນປƭວພະຍາດ. ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ເພື່ອໃຫeສັດຈະເລີນເຕີບໃຫຍdໄດeໄວນັ້ນ ກາຍເປƬນສິ່ງຕeອງຫeາມ

ໃນທົƴວໂລກ. ເຖິງຢyາງໃດກໍƼຕາມ ຢາຕeານເຊື້້ອຈơລິນຊີທີ່ໃຊeໃນສັດທັງໝົດ ແມdນບໍƼໄດeເປƬນທີ່ຮັບຮƢeຢyາງຊັດເຈນ ແລະ 

ອາດຈະມີການນiາໃຊeທີ່ເພ່ີມຂ້ືນ ເນື່ອງມາຈາກຄວາມຕeອງການທາງດeານອາຫານທີ່ມາຈາກສັດເພີ່ມຂ້ືນ. 

 
ຄາດຄະເນວdາຈະມີຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີປະມານ 200,000 ເຖິງ 250,000 ໂຕນ ທີ່ຖືກຜະລິດ ແລະ ນiາໃຊeທົƴວ
ໂລກໃນແຕdລະປƩ[3] ໃນນັ້ນ, ປະມານ 70% ຂອງຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ຖືກນiາໃຊeໃນສັດ ແລະ 30% ແມdນຖືກນiາ
ໃຊeໃນສັດໃນຄົນ. ສdວນໃຫຍdແລeວ ຢາຕeານ ເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ໃຊeໃນຄົນ ແລະ ສັດ ຈະຖືກຄັບອອກມາທາງນiǌາຍdຽວ 

“ປơ|ຍທ່ີໄດeມາຈາກສັດທ່ີຖືກລeຽງດeວຍອາຫານທ່ີມີຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ອາດຈະມີການປƭນ

ເປƫƯອນໄປດeວຍຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ແລະ ເຊື້ອຈơລິນຊີທ່ີຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອ”[1] 

“ຊີ້ນສັດ ສdວນໃຫຍdທີ່ເຮົາບໍລໂິພກຢƢyໃນປະຈơບັນແມdນມາຈາກສັດທີ່ໄດeຮັບຢາຕeານເຊື້ອຈơ
ລິນຊີໃນເວລາລeຽງດƢ. ຢາຕeານເຊື້ອຈơ ລິນຊີໂດຍທົƴວໄປເເມdນຖືກໃຊeເພື່ອໃຫeສັດຈະເລີນ
ເຕບີໃຫຍdໄດeໄວຂ້ືນ, ມີຂະໜາດໃຫຍdຂ້ືນ ຫຼື ເພື່ອປzອງກັນການຕິດເຊື້ອ” [1] 
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ແລະ ອາຈົມ, ຫຼັງຈາກນັ້ນຈະເຂົ້າສƢdລະບົບບiາບັດນiǌາເສຍ ແລະ ປƭນເປƫƯອນລົງໃນສິ່ງແວດລeອມ. ການສiາພັດກັບຢາ
ຕeານເຊື້ອຂອງເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ອາໃສຢƢyໃນຄົນ ແລະ ສັດ, ເຊື້ອເຫລົƴານີ້ກໍƼສາມາດພັດທະນາໄປເປƬນເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາໄດe
ເຊັƴນກັນ, ເເລະ ກໍƼສາມາດແຜdກະຈາຍໄປສƢdຄົນອື່ນ ແລະ ສິ່ງແວດລeອມ ແລະ ຍັງເຮັດໃຫeເກີດການຕິດເຊື້ອ ແລະ 
ເສຍຊີວິດໄດeອີກດeວຍ. (ຮƢບ 1) 
 

ສັງເກດໄດeວdາມັນມີຄວາມປອດໄພທີ່ຈະບໍລິໂພກຊີ້ນສັດ ຈາກໂຮງລeຽງສັດເຖິງວdາຈະມີການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơ
ລິນຊີໃນການລeຽງກໍƼຕາມ ຖeາຫາກວdາມີມາດຕະຖານທີ່ດີ. ເນື່ອງຈາກໃນໂຮງລeຽງສັດທີ່ມີມາດຕະຖານເຫຼົƴານັ້ນ ຈະ
ບໍƼໃຫeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເເກdສັດລeຽງຂອງພວກເຂົາ ໃນຊdວງ 10 ຫາ 20 ວັນ ສơດທeາຍກdອນຈະສົƴງໄປໂຮງຂeາສັດ 
ເພື່ອໃຫeແນdໃຈວdາຈະບໍƼມີຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຄົງຄeາງຢƢyໃນຊີ້ນສັດ. ນອກຈາກນ້ີ ຂັ້ນຕອນຕdາງໆ ທີ່ນiາໃຊeກໍƼຕeອງມີ
ຄວາມສະອາດເພື່ອບໍƼໃຫeມີເຊ້ືອຈơລິນຊີ ຫົຼງເຫືຼອຢƢyໃນຊ້ີນສັດ. 
 

ການບັນລơເປƭƯາໝາຍນີ້ສາມາດເປƬນໄປໄດeພາຍໄຕeຮƢບແບບລະບົບນິເວດທາງກະສິກiາ. ນິເວດວິທະຍາຂອງສັດປƩກ  

ແລະ ການລeຽງສັດເເບບ ປະສົມປະສານແມdນອົງປະກອບທ່ີສiາຄັນໃນການກະສິກiາ, ມັນຍັງລວມໄປເຖິງລະບົບການ
ບໍລິຫານຈັດການຄວາມຫລາກຫລາຍຂອງພືດ ແລະ ສັດໃຫຍd ເພື່ອເປƬນການເພີ່ມຜົນຜະລິດ, ລາຍຮັບ, ເພີ່ມການ
ຍືນຍົງຄົງຕົວຂອງການນiາໃຊeຊັບພະຍາກອນໃນຂັ້ນທeອງຖິ່ນ ແລະ ຫຼຸດຜdອນ ການນiາເຂົ້າສິນຄeາ ແລະ ເນື້ອທີ່ດິນ
ເພື່ອການຕອບສະໜອງອາຫານໂດຍກົງໃຫeກັບມະນơດ ຄຽງຄƢdກັບການປƭກປƬກຮັກສາສິ່ງແວດລeອມ. 

 
ນອກຈາກນີ້, ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອສາມາດຫຼຸດຜdອນອັດຕາການຕາຍຂອງສັດຈາກການຕິດເຊື້ອພະຍາດ ລວມ
ເຖິງຫຼຸດຜdອນການແຜdກະຈາຍ ຂອງພະຍາດຈາກສັດໄປສƢdຄົນ ແລະ ສັດຕົວອື່ນໆເຊັƴນກັນ. ສັດທີ່ມີການຕິດເຊ້ືອ
ໂດຍທີ່ບໍƼສະແດງອາການອາດເປƬນສາເຫດເຮັດໃຫeເກີດອາການ ເຈັບປyວຍໃນຄົນທີ່ໄດeບໍລິໂພກມັນເຂ້ົາໄປ. ດັƴງນັ້ນ 
ອົງການອະນາໄມໂລກ ໄດeແນະນiາໃຫeຊາວກະສິກອນ ຢơດການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ ຢyາງເປƬນປະຈiາ ເພື່ອສົƴງເສີມ
ການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ປzອງກັນການເກີດພະຍາດໃນສັດທີ່ມີສơຂະພາບດີຢƢyແລeວ.[5]  ສັດລeຽງທີ່ສơຂະພາບເເຂງ
ແຮງ ດີຄວນໄດeຮັບຢາຕeານເຊື້ອໃນກໍລະນີທີ່ມີສັດໃນຝƢງ ຫລືຄອກດຽວກັນໄດeຮັບການບົƴງມະຕິຢƫນຢƬນວdາມີການ
ຕິດເຊື້ອເທົƴານັ້ນ.  ດັƴງນັ້ນ ການນiາໃຊeຢາ ຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເຂົ້າໃນອơສາຫະກiາການລeຽງສັດເປƬນອາຫານແມdນຍັງຄົງ
ມີຄວາມສiາຄັນ ແລະ ການທີ່ໃຫeມີຢơດເຊົາການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ໃນສັດຢyາງຖາວອນ ອາດກໍƼເຮັດໃຫeເກີດ
ບັນຫາເພີ່ມຂ້ືນໄດe. 
 
ສະຫຼຸບໄດeວdາ ເຮົາຄວນໃຫeຄວາມສiາຄັນໃນການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນສັດ ແລະ ຄວນຫຼຸດຜdອນການນiາໃຊe
ຢາຕeານຈơລິນຊີເຊ້ືອທັງໃນຄົນ ແລະ ສັດໃຫeເຫຼືອໃນປະລິມານໜeອຍທ່ີສơດ. 
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ຮƢບທີ່1: ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ: ຈາກໂຮງລeຽງສັດ ໄປຫາ ໂຕະອາຫານ.[4] 
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ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ: ປາດສະຈາກຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊ,ີ ການຈະເລີນເຕີບໂຕໂດຍບໍƼນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊ,ີ ຢາຕeານເຊ້ືອຈơ
ລິນຊີທ່ີມີຄວາມສiາຄັນທາງການແພດ  
 

ທdານສາມາດເບ່ິງວີດີໂອເພີ່ມເຕີມກdຽວກັບ “ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອໃນສັດ - antibiotic use in animals” ໄດeທີ່ 

ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລະຊີບ (Antimicrobial resistance): ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອໃນການລeຽງສັດໃຫຍd ແລະ ຜົນ

ກະທົບທາງດeານສາທາລະນະສơກ 

 

 

 

https://youtu.be/N06gmbzs-Pc  
 

ຟາມ, ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊ ີແລະ superbugs: Lance Price at TEDxManhattan 

 

 

 

https://youtu.be/ZwHapgrF99A  
 

Tackling AMR in Bangladesh- a One Health approach  

 

 

 

https://youtu.be/YmOey7FGrfE  
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ປາສະຈາກຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊ ີ

ຄiາຄơນນາມ.  ບໍƼມີຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຕົກຄeາງ ໂດຍສະເພາະຜະລິດຕະພັນຈາກຊ້ີນສັດ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe 

ຄiາວdາ ຊີນ້ສັດທີປ່າດສະຈາກຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊ ີເຮັດໃຫeເຂ້ົາໃຈຜິດ 

ຊີ້ນສັດ ແລະ ຜະລິດຕະພັນຈາກຊີ້ນສັດທ່ີມີຂໍƽຄວາມລະບơວdາ “ປາສະຈາກຢາຕeານເຊື້ອລິນຊີ” ໂດຍທົƴວໄປເເລeວມັນ

ໝາຍຄວາມວdາ “ບໍƼມີ”, “ມີຢyາງໜeອຍ” ຫລື “ບໍƼສາມາດກວດພົບ”, ຫລື “ຢາຕeານເຊື້ອລິນຊີທີ່ຍັງຄeາງ”. ຜƢeບໍລິໂພກ

ສdວນຫລາຍແລeວເຂົ້າໃຈຜິດວdາຊີ້ນສັດເຫຼົƴານ້ີມາຈາກສັດທີ່ຖືກລeຽງໂດຍບໍƼໄດeໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອລິນຊີເລີຍ. 
 

ໃນປະເທດທີ່ພັດທະນາແລeວ ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອໃນໂຮງລeຽງສັດແມdນມີຂໍƽບັງຄັບຢyາງເຄັƴງຄັດ ແລະ ມີຊdວງເວລາ
ໃນການຢơດຢາຢyາງເໝາະສົມ ເພື່ອບໍƼໃຫeມີຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຕົກຄeາງໃນຜະລິດຕະພັນຈາກຊ້ີນສັດ ແລະ ນົມ. 
 

ປະເທດສະຫະລັດອາເມລິກາ ບໍƼອະນơຍາດໃຫeໃຊeຄiາວdາ ປາດສະຈາກຢາຕeານເຊ້ືອລິນຊ ີ‘antibiotic free’ ລະບơໃນ

ຜະລິດຕະພັນທີ່ເປƬນຊີ້ນ ສັດໃຫຍd ແລະ ສັດປƩກ [1] ຢyາງໃດກໍƼຕາມຄiາວdາ ປາສະຈາກຢາຕeານເຊື້ອ ‘antibiotic 

““ຄiາວdາ: ປອດສານຜິດ ‘organic’, ປາສະຈາກຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ ‘antibiotic free’, 

‘No GMO’ ຕeອງໄດeຮັບການອະທິບາຍ ຄວາມໝາຍຢyາງຊັດເຈນ” 

“ຊີ້ນສັດ ສdວນໃຫຍdທ່ີເຮົາບໍລິໂພກແມdນມາຈາກສັດທ່ີໄດeຮັບຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີໃນການ
ລeຽງ. ຢyາງໃດກໍƼຕາມສັດເຫຼົƴານີ້ຈະບໍƼໄດe ຮັບຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນຊdວງສອງອາທິດກdອນ
ຈະສົƴງເຂົ້າໂຮງຂeາສັດ ເພື່ອບໍƼໃຫeມີຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຕົກຄeາງ. ດັƴງນັ້ນ ຊີ້ນສັດເຫລົƴາ ນີ້
ຈຶ່ງເອີ້ນວdາ “ປາສະຈາກຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ.” 

“ປະຈơບັນ ຍັງບໍƼມີມາດຕະຖານສາກົນ ຫຼື ການຮັບຮອງຈາກສາກົນທ່ີລະບơໃນຜະລິດຕະພັນ

ວdາ ປາດສະຈາກຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ” 
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free’ ນີ້ໄດeຮັບອະນơຍາດໃຫeລະບơໃນຜະລິດຕະພັນ ທີ່ມາຈາກນົມ ເຊັƴນຢƢyເທິງກdອງນົມ, ຊຶ່ງມີການຄວບຄơມໂດຍ

ສiານັກງານຄະນະກiາມະການອາຫານ ແລະ ຢາ (Food and Drug Administration). ອົງການອາຫານ ແລະ 

ຢາ ບໍƼໄດeກiານົດນິຍາມຂອງຄiາວdາ  “ປາສະຈາກຢາຕeານເຊ້ືອລິນຊີ ‘antibiotic free’” ແຕdອາດຈະ ໝາຍຄວາມວdາ

ບໍƼມີການປƭນເປƫƯອນຂອງຢາຕeານເຊ້ືອລິນຊີໃນຜະລິດຕະພັນ. 

 

ເຊິ່ງໝາຍຄວາມວdາອົງການອາຫານ ແລະ ຢາ ບໍ Ƽໄດeກວດສອບຄiາອeາງທີ ່ວdາ ປາສະຈາກຢາຕeານເຊື ້ອລິນຊີ  

‘antibiotic free’ ຫຼື ໃຫeໜdວຍງານ ໃດໜຶ່ງເຂົ້າມາການກວດສອບຜະລິດຕະພັນເຫຼົƴານັ້ນ. ນອກຈາກນີ້ຄiາທີ່ອeາງ

ວdາ ປາສະຈາກຢາຕeານເຊື້ອລິນຊ ີ ‘antibiotic free’ ບໍƼໄດeຮັບປະ ກັນວdາສັດລeຽງບໍƼໄດeຮັບຢາຕeານເຊ້ືອລິນຊີ ຫືຼຢາ

ອື່ນໆ. ຍັງບໍƼມີຄiານິຍາມ ຫລື ມາດຕະການທີ່ເປƬນມາດຕະຖານສາກົນ ຂອງຄiາວdາ ປາສະຈາກຢາຕeານ ເຊື້ອລິນຊີ 

‘antibiotic free’ 

 

ການເລືອກຜະລິດຕະພັນຈາກສັດທ່ີລeຽງໂດຍບໍƼໃຊeຢາຕeານເຊື້ອລິນຊ ີເປƬນຂັ້ນຕອນທ່ີສiາຄັນທີ່ຜƢeບໍລິໂພກສາມາດນiາ

ມາໃຊeເພື່ອແກeບັນຫາວິກິດ ທາງສơຂະພາບຂອງປະຊາຊົນໃນການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອລິນຊ.ີ ການລeຽງສັດໂດຍບໍƼໃຊe

ຢາຕeານເຊ້ືອລິນຊີນ້ັນເປƬນໄປໄດe ຖeາຫາກມີການປƬບປơງ ດeານສơຂະອະນາໄມ ແລະ ມີການບໍລິຫານຈັດການເພື່ອປzອງ
ກັນການເປƬນພະຍາດ. 
 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ: ລeຽງໂດຍບໍƼມີການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ, ການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີໃນສັດ 

 

ສາມາດເບ່ິງວີດີໂອທີ່ກdຽວຂeອງເພີ່ມເຕີມ ໄດeທີ:່   

  

 

 

 

https://6abc.com/health/consumer-reports-foods-that-claim-no-antibiotics/2203039/  

 

References 
1 Greener Choices. (2017, November 16). What does Antibiotic Free mean? Retrieved from 
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ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊທີີ່ສiາຄນັຢyາງຍ່ິງ 

ຄiານາມ. ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ມີຄວາມສiາຄັນຕໍƼສơຂະພາບຂອງມະນơດ ສiາລັບຜົນກະທົບທາງດeານສາທາລະນະສơກ 
ທີ່ກdຽວຂeອງກັບການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເຂົ້າໃນການລeຽງສັດເປƬນອາຫານ.  ລາຍຊື່ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່
ສiາຄັນ ແມdນໄດeຖືກສeາງຂ້ືນໂດຍອົງການອະນາໄມໂລກ. 
 

 

 

 

 

 

 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ 

ຢາຕeານເຊ້ືອທີ່ມີຄວາມສiາຄັນທາງການແພດ 
ຄiານາມ. ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີທີ່ໃຊeໃນທາງການເເພດໃນຄົນ, ໂດຍລາຍການຢາແມdນ ອົງການອະນາໄມໂລກເປƬນຜƢe
ກiານົດ 
 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe   

ຢາຕeານເຊ້ືອທີສ່iາຄນັຢyາງຍ່ິງ ຕໍƼມະນơດໄດeມກີານນiາໃຊeກັນຢyາງແຜdຫາຼຍ  

ຕັ້ງແຕdປƩ 2005 ເປƬນຕົ້ນມາ ອົງການອະນາໄມໂລກ ໄດeເລີ່ມລາຍງາຍລາຍການຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຕdາງໆທີ່ໃຊeໃນ

ມະນơດ ແລະ ໄດeມີການປƬບປơງເນື້ອຫາໃຫeຢyາງສະໝiǋາສະເໝີ (ສdວນໃຫຍdກໍƼຖືກໃຊeໃນທາງສັດຕະວະແພດເຊັƴນກັນ). 

ເຊິ່ງໄດeແບdງອອກເປƬນ 3 ກơdມ ອີງຕາມຄວາມ ສiາຄັນທາງການເເພດ. ລາຍການຢາເຫຼົƴານີ້ມີຈơດປະສົງເພື່ອຊdວຍໃນ

ການບໍລິຫານຈັດການການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ, ເພື່ອຮັບປະກັນວdາເຊື້ອຈơລະ ຊີບທơກຊະນິດ ໂດຍສະເພາະຢາຕeານ
ເຊ້ືອຈơລະຊີບທີ່ມີຄວາມສiາຄັນຢyາງຍ່ິງ ໃຫeຖືກນiາໃຊeດeວຍຄວາມລະມັດລະວັງທັງໃນການເເພດໃນຄົນ ແລະ ສດັ. 

 

“ໃນປະເທດທີ່ພັດທະນາແລeວ, ໂຮງລeຽງສັດຈiານວນຫລວງຫຼາຍໄດeຢơດການໃຊeຢາຕeານ

ເຊ້ືອຈơລິນຊີທ່ີສiາຄັນຢyາງຍິ່ງ ຢyາງເດັດຂາດ”  

“ຊາວກະສິກອນໄດeຖືກຂໍໃຫeຢơດໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຕາມທີ່ອົງການອະນາໄມໂລກໄດe

ກiານດົທີເ່ປƬນຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີທີ່ມີຄວາມສiາຄັນຍ່ິງໃນການລeຽງສັດ” 
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ໃນປƩ 2016, “Critically Important Antimicrobials for human medicine” ສະບັບດັດແກeຄ້ັງທີ ່ 5 

ທີ່ໄດeຮັບການເຜີຍແຜdໂດຍອົງ ການອະນາໄມໂລກ [1] ຂໍƽສະຫຼຸບຈາກກອງປະຊຸມເຊີງປະຕິບັດການຂອງຜƢeຊdຽວຊານ

ທີ່ຈັດໂດຍ ອົງການອານາໄມໂລກມີດັƴງນີ້: 

 

1. ມີຫຼັກຖານຊັດເຈນເຖິງຜົນກະທົບຕໍƼສơຂະພາບຂອງຄົນຈາກເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ, ເຊິ່ງເກີດມາຈາກການ
ໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອທີ່ນອກ ເໜືອອອກຈາກການໃຊeໃນຄົນ. 

2. ປະລິມານ ແລະ ຮƢບແບບການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອນອກເໜືອອກຈາກການໃຊeໃນຄົນ ມີຜົນກະທົບຕໍƼການ
ເກີດເຊື້ອຈơລິນຊທີີ່ຕeານຕໍƼຢາໃນສັດ ແລະ ຜະລິດຕະພັນອາຫານ, ເຊິ່ງທeາຍທີ່ສơດແລeວກໍƼແມdນຄົນທີ່ໄດeສiາ
ພັດກັບເຊື້ອຈơລິນຊີຕeານຕໍƼ ຢາເຫລົƴານ້ີ. 

3. ຜົນກະທົບຂອງການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອມີຄວາມຮƢນນແຮງຫຼາຍ ເມ່ືຶອເຊື້ອພະຍາດເຫລົƴານັ້ນຕeານຕໍƼຢາຕeານ

ເຊ້ືອທີ່ສiາຄັນຢyາງຍ່ິງ (Antibiotics critically important) ຕໍƼມະນơດ. 

 

ເປƬນທີ່ໜeາສັງເກດໄດeວdາ ຢາບາງໂຕທ່ີໃຊeໃນສັດເຊັƴນ: tilmicosin ບໍƼໄດeມີການນiາໃຊeໃນຄົນ ແຕdມັນກໍƼຖືກຈັດໃນ

ກơdມ ຢາຕeານເຊື້ອທີ່ສiາຄັນຢyາງຍິ່ງ (Antibiotics critically important)  ເນື່ອງຈາກຢາດັƴງກdາວເປƬນຢາທີ່ຢƢyໃນ

ກơdມດຽວກັນກັບກơdມຢາ macrolides ຄືກັນກັບຢາອືື່ນໆ ທີ່ໃຊeໃນຄົນ. ການໃຊeຢາ tilmicosin ທີ່ຫລາຍເກີນ

ໄປ ຫລື ບໍƼຖືກຕeອງໃນການລeຽງສັດ ອາດນiາໄປສƢdການເກີດ ແລະ ການແຜdກະຈາຍຂອງ ເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ຕeານຕໍƼຢາ

ກơdມ macrolides. 

 

ຕົວຢyາງ: ທີ່ປະເທດສະຫະລັດອາເມລິກາ, ໄດeມີການກວດພົບ mcr-1 ໃນເຊື້ອ Escherichia coli  ໃນຜƢeຍິງ

ຈາກ Pennsylvania ທີ່ມີການ ຕິດເຊື້ອໃນລະບົບທາງຖdາຍເທ. ເຊິ່ງວdາເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ຖືພັນທơກiາ mcr-1 ນັ້ນ

ໄດeຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອທີ່ເອີ້ນວdາ colistin. ກະຊວງກະສິກiາ ຂອງສະຫະລັດອາເມລິກາໄດeລາຍງານວdາ: ໄດeກວດ

ພົບຢƩນດັƴງກdາວໃນຕົວຢyາງລiາໄສeຂອງໝƢເຊັƴນກັນ. Colistin ຖືກຈັດວdາເປƬນຢາຕeານເຊ້ືອຊະ ນິດສơດທeາຍທ່ີສາມາດ

ໃຊeປƨƮນປƭວພະຍາດຕິດເຊ້ືອຈơລິນຊີທ່ີພັດທະນາໄປເປƬນເຊື້ອຕeານຢາ ຫລືເຊ້ືອຕeານຕໍƼຢາຫຼາຍຊະນິດ [2] Colistin ຈຶ່ງ

ຖືກ ຈັດວdາເປƬນຢາຕeານເຊື້ອທີ່ມີຄວາມສiາຄັນຫຼາຍ ແລະ ບໍƼຄວນໃຊeຢyາງກວeາງຂວາງໃນການລeຽງສັດ. ປະເທດຈີນ

ໄດeສັƴງຫeາມບໍƼໃຫeໃຊeຢາ Colistin ໃນການລeຽງສັດ ແລະ ອອກຄํາສັƴງຄວບຄơມການໃຊe Colistin ໃນການປƨƮນປƭວ

ພະຍາດໃນສັດ. 
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ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ: ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນສັດລeຽງ, ຮdອງຮອຍຂອງຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ  

 

ທdານສາມາດເຂົ ້າເບິ ່ງວີດີໂອເພີ ່ມເຕີມກdຽວກັບ “ຢາຕeານເຊື ້ອທີ ່ສiາຄັນຢyາງຍິ ່ງ” (critically important 

antibiotics) ໄດeທີ:່ 

 

 

 

 

https://www.newsy.com/stories/who-stop-unnecessary-use-of-antibiotics-in-healthy-

animals/ 
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ການລeຽງສັດໂດຍບໍƼໄດeໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອ 

ຄiານາມ. ອະທິບາຍເຖິງສັດລeຽງ ຫຼື ຊ້ີນຈາກສັດລeຽງ ທີ່ບໍƼເຄີຍໄດeຮັບຢາຕeານເຊື້ອໃດໆຕະຫຼອດຊີວິດຂອງມັນ; 
ໂດຍສະເພາະສັດ ທ່ີຖືກນiາມາເປƬນອາຫານ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ 

ບໍƼເຄີຍໄດeຮັບຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີໃດໆ 
ຄiາຄơນນາມ. ມີຄວາມໝາຍຄeາຍຄືຂອງຄiາວdາ ‘ລeຽງໂດຍປາດສະຈາກຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ’  
 

 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe  

ການລeຽງໂດຍບໍƼໄດeໃຊeຢາຕeານເຊືອ້ໃນອະດີດ, ປະຈơບນັ ແລະອະນາຄດົ: 

ໃນປƩ 2007, ໂຮງລeຽງສັດປƩກຫຼາຍແຫdງໃນປະເທດສະຫະລັດອາເມລິກາໄດeເລີ່ມເຮັດການຕະຫຼາດສํາລັບຜະລິດຕະ

ພັນທີ່ ‘ລeຽງໂດຍບໍƼໄດeໃຊe ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ’.[1] ເຖິງແມdນວdາໂຮງລeຽງສັດເຫຼົƴານີ້ຈະເສຍຄdາໃຊeຈdາຍຫຼາຍຂຶ້ນໃນ

ການລeຽງສັດໂດຍບໍƼໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ຕະຫຼອດຊີ ວິດຂອງພວກມັນ, ພວກເຂົາເຮັດເຊັƴນນັ້ນກໍເນື່ອງຈາກຜƢe
ບໍລິໂພກໃນປະເທດສະຫະລັດອາເມລິກາມີກiາລັງຊື້ສƢງຂ້ືນ ແລະ ຍິນດີທີ່ຈະຈdາຍເງິນ ເພີມຂ້ືນເພື່ອທ່ີຈະໄດeບໍລິໂພກ
ຊ້ີນສັດທີ່ລeຽງດeວຍວິທີນ້ີ. 

“ສັດທີ່ເຈັບປyວຍທີ່ຕeອງໄດeໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ຈະບໍƼຈັດຢƢyໃນກơdມ ‘ບໍƼເຄີຍໄດeຮັບຢາ

ຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີໃດໆ’ ແລະ ແຕdແມdນຢƢyໃນກơdມ “ສັດທ່ີລeຽງຕາມປƭກະຕ”ິ 

 

“ຮeານອາຫານຈານດdວນ (fast food restaurants) ຫຼາຍແຫdງໃນປະເທດທີ່ພັດທະນາ
ແລeວ ຈະປơງແຕdງອາຫານ ຈາກຊ້ີນສດັທີ່ໄດeມາຈາກສັດທີ່ລeຽງໂດຍບໍƼໄດeໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơ
ລິນຊີເທົƴານັ້ນ” 

“ໃນປະເທດທ່ີກiາລັງພັດທະນາ ຊີ້ນສັດທ່ີລeຽງໂດຍບໍƼໄດeໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີນ້ັນແມdນມີ

ລາຄາສƢງຫຼາຍ ແລະ ຍັງບໍƼແນdໃຈວdາຜƢe ບໍລິໂພກຈະຍິນດີຈdາຍເງິ່ນເພີ່ມຂື້ນ 20% ຫຼືບໍƼ ຖeາ

ຫາກລeຽງໂດຍບໍƼໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ”  
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ໃນປƩ 2015, ກơdມຮeານອາຫານຈານດdວນ (fast food) ຫຼາຍແຫdງໃນປະເທດສະຫະລັດອາເມລິກາ ເລ່ີມປະກາດ

ວdາ ພວກເຂົາຈະໃຊeຊີ້ນສັດທ່ີ ບໍƼເຄີຍໄດeຮັບຢາຕeານເຊື້ອລິຈơນຊເີທົƴານ້ັນ ເຊ່ິງການປະກາດນ້ີເກີດຈາກກơdມຜƢeບໍລິໂພກ 
ແລະ ສາທາລະນະສơກໃນປະເທດທ່ີຊຸກຍƢeໃຫeກơdມຮeານອາ ຫານຕາມສັƴງຕdາງໆຫຼຸດຜdອນການນiາໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນ

ຊີໃນການລeຽງສັດທີ່ໃຊeເປƬນວັດຖຸດິບ [2] 

 

ຢyາງໃດກໍƼຕາມ ການລeຽງສັດໂດຍບໍƼໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີນັ້ນ ຈiາເປƬນຕeອງມີລະບົບການຈັດການບໍລິຫານທີ່ດີ. 
ຊາວກະສິກອນຈiາເປƬນຕeອງ ປƬບປơງສơຂະອະນາໄມ ແລະ ມີການຈັດການທີ່ສາມາດປzອງກັນການເຈັບເປƬນ ແລະ 
ການຕາຍຂອງສັດໄດeຢyາງມີປະສິດທິພາບ. ເຊິ່ງລວມເຖິງ ການປƬບປơງສະພາບບdອນຢƢyອາໃສຂອງສັດ, ຫຼຸດຜdອນ
ຄວາມໜາແໜeນຂອງປະຊາກອນສັດ ມີການໃຫeອາຫານທີ່ມີຈơລິນຊີທີ່ເປƬນປະໂຫຍດ ແລະ ສະໝơນໄພໃນອາຫານ
ສັດ. ເຖິງຢyາງໃດກໍຕາມ ຫາກສັດມີການຕິດເຊື້ອຈơລິນຊີ, ສັດເຫຼົƴານັ້ນຄວນໄດeຮັບຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ແລະ ຖືກ
ຂາຍ ໃນລະບົບທີ່ເເຕກຕdາງອອກໄປ.  
 

ນອກຈາກນີ້, ຜະລິດຕະພັນຊີ້ນສັດທີ່ ‘ລeຽງໂດຍບໍƼໄດeໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ’ ຍັງມີລາຄາແພງຫຼາຍ ຫຼື ຍັງບໍƼມີ

ການຈiາໜdາຍໃນປະເທດທີ່ມີລາຍ ຮັບໜeອຍ ແລະ ປານກາງ. ການປyຽນແປງໄປສƢdການ ‘ລeຽງໂດຍບໍƼໄດeໃຊeຢາຕeານ

ເຊ້ືອຈơລິນຊີ’ ໂດຍບໍƼມີການຈັດການທີ່ຖືກຕeອງອາດນiາໄປສƢdການ ເສຍຊີວິດຂອງສັດທີ່ຫຼາຍຂ້ຶນ. ນອກຈາກນີ້ ຄວນ

ຄiານຶງເຖິງກiາລັງຊື້ຂອງຜƢeບໍລິໂພກໃນປະເທດກiາລັງພັດທະນາອາດຍັງບໍƼຫຼາຍພໍທີ່ຈະຊຸກຍƢeໃຫe ເກີດການລົງທຶນໂດຍ
ກະສິກອນເອງ ໃນການປƬບປơງດeານສơຂະພິບານ ແລະ ການຈັດການໄດe. ການສະໜັບສະໜƢນຈາກລັດຖະບານ
ອົງການ ສາກົນທີ່ບໍ Ƽຂື ້ນກັບລັດຖະບານ ແລະ ຈາກສັງຄົມນັ້ນເປƬນສິ ່ງຈiາເປƬນຢyາງຍິ່ງສiາລັບການປyຽນແປງໃນ
ປະເທດກiາລັງທ່ີພັດທະນາ. 
 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ: ປາດສະຈາກຢາຕeານເຊ້ືອລິນຊີ, ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນລeຽງສັດ  
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

46 
 

ທdານສາມາດເຂົ້າເບິ່ງວິດີໂອເພື່ອເບິ່ງຂໍƽມƢນເພີ່ມຕື່ມກdຽວກັບ “ລeຽງສັດໂດຍບໍƼໃຊeຢາຕeານເຊື້ອ (raised without 

antibiotics)” ໄດeທີ:່ 

Broilers Raised Without Antibiotics in Canada 

 

 

 

https://youtu.be/mWsKAGJQ9Fo  

 

The economic reason this chicken producer gave up antibiotics 

 

 

 

https://youtu.be/mgV0Eo5eTy0  
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ບດົທ ີ5: ກິດຈະກiາການສົƴງເສີມຄວາມຮƢeກdຽວກບັເຊ້ືອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊືອ້ 

ອາທດິແຫdງການຕ່ືນຕົວກdຽວກບັຢາຕeານເຊືອ້ຈơລິນຊໃີນທົƴວໂລກ 

ຄiານາມ. ການສົƴງເສີມທ່ີເນັ້ນໜັກໃຫeປະຊາຊົນທົƴວໄປ, ບơກຄະລາກອນແພດ ແລະ ຜƢeກໍນົດນະໂຍບາຍມີຄວາມຕື່ນ
ຕົວ ແລະ ຮƢeເຖິງການນiາໃຊeຢາ ຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ, ເພື່ອຕeານການແຜdກະຈາຍຂອງການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີໃນ
ທົƴວໂລກ. ກິດຈະກiາການສົƴງເສີມຄັ້ງນ້ີຈັດຂ້ືນໂດຍອົງການ ອະນາໄມໂລກ, ອົງການອາຫານ  (FAO) ແລະ 

ອົງການກະສິກiາ ແລະ ສơຂະພາບສັດໂລກ (World Organization for Animal Health (OIE)) 
 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe 

ການຈດັການກັບຢາຕeານເຊືອ້ດeວຍຄວາມລະມດັລະວງັ 

ສiາລັບອາທິດຂອງການຕື່ນຕົວກdຽວກັບຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນທົƴວໂລກ ອົງການອະນາໄມໂລກ ແລະ ຜƢeຮdວມງານ
ຂອງພວກເຂົາ ຈະຕິດຕໍƼ ກັບປະຊາຊົນທົƴວໄປກdຽວກັບການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຜdານສື່ສັງຄົມ (social 
media), ການປະຊຸມແນວປະຕິບັດ, ການເຮັດແບບສອບ ຖາມ ແລະ ການເຫລົƴາເລື່ອງຄວາມສiາເລັດເພື່ອເພ່ີມ

ຄວາມຕື່ມຕົວຕໍƼບັນຫາ. ອົງການອາຫານ (FAO) ແລະ ອົງການອະນາໄມໂລກ ແລະ ອົງການ ສơຂະ ພາບສັດໂລກ 

(OIE) ໄດeຮວມໂຕກັນເພື່ອຮຽກຮeອງໃຫeມີຄວາມຮັບຜິດຊອບຕໍƼກັບການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທັງໃນຄົນ 

ແລະ ສັດ.  
 

ໃນປƩ 2017 ໃນຫົວຂໍໍƽແມdນ “ຊອກຄ້ົນຫາຄiາແນະນiາຈາກບơກຄະລາກອນທາງການເເພດກdອນນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơ

ລິນຊີ”.[1]  

 

ເນື່ອງຈາກຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເປƬນສິ່ງທີ່ມີຄdາ. ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຈື່ງເປƬນສິ່ງສiາຄັນທີ່ຈະໄດeຮັບຄiາແນະນiາຢyາງ

ຖືກຕeອງຈາກແພດໝǄ ແລະ ບơກ ຄະລາກອນທາງການເເພດກdອນທີ່ຈະນiາໃຊe. ເຊິ່ງນີ້ບໍƼແມdນເລືື່ອງທີ່ກdຽວຂeອງກັບ

ທdານພຽງຄົນດຽວ ແຕdຍັງລວມໄປເຖິງຄອບຄົວ ແລະ ສັງຄົມ ຂອງທdານເພື່ອຊdວຍຫຼຸດຜdອນການແຜdກະຈາຍຂອງ

“ອາທິດຂອງການຕື່ນຕົວກdຽວກັບຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນທົƴວໂລກ ຈະຈັດຂື້ນໃນວັນທ່ີ 

12-18 ເດືອນພະຈິກ ປƩ 2018.”  
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ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ”[2]  “ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ບໍƼຖືກຕeອງເຮັດໃຫe ທơກໆຄົນມີຄວາມສdຽງ” 

ດັƴງນັ້ນອົງການອະນາໄມໂລກຈ່ືງມີເປƭƯາໝາຍໃນການສົƴງເສີມຄື:  

 

- ເຮັດໃຫeບັນຫາການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເປƬນບັນຫາສơຂະພາບໄດeຮັບການຮັບຮƢeໃນທົƴວໂລກ 
- ເພີ່ມຄວາມຕື່ນຕົວຕໍƼການຮັກສາປະສິດທິພາບຂອງຢາຕeານເຊ້ືອຈơລນິຊີ ໂດຍການນiາໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ

ຢyາງເໝາະສົມ 
- ເພີ່ມຄວາມຮັບຮƢeໃນພາກສdວນບơກຄົນ, ບơກຄະລາກອນການເເພດ ແລະ ຜƢeຊdຽວຊານດeານກະສິກiາ ແລະ 

ພາກສdວນລັດຖະບານ ຕeອງມີບົດບາດໃນການຢƬບຢƬƯງການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ 
- ສະໜັບສະໜơນໃຫeມີການປyຽນແປງທາງດeານພຶດຕິກiາ ແລະ ການສົƴງຜdານຂໍƽມƢນຂdາວສານທີ່ວdາ ພຶດຕິກiາ

ງdາຍໆສາມາດເຮັດໃຫeມີການ ກdຽວກັບການປyຽນແປງທ່ີແຕກຕdາງໄດe.  
 

ທdານສາມາດຕ ິດຕາມກ ິດຈະກ iາ  ແລະ ຕ ິດຕາມຂ ໍ ƽມ Ƣນໃໝdໆໄດeທ ີ ່  #AntibioticResistance and 

#StopSuperbugs ໃນຊdອງທາງ Twitter, Facebook, ແລະ Instagram. 
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ຮƢບພາບ 1: ແຜdນພາບສະແດງສiາລັບສັບປະດາເພື່ອປơກລະດົມການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງສົມເຫດສົມຜົນ, 
ປƩ 2019 ໂດຍ ອົງການອະນາໄມໂລກ - ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງບໍƼເໝາະສົມ[3] 
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ຮƢບພາບ 2: ແຜdນພາບສະແດງສiາລັບສັບປະດາເພື່ອປơກລະດົມການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງສົມເຫດສົມຜົນ, ປƩ 
2019 ໂດຍ ອົງການອະນາໄມໂລກ - ຄິດຕື່ມອີກຮອບ ແລະ ຊອກຫາຄํາແນະນํາເພີ່ມເຕີມ[3] 
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ຮƢບພາບ 3: ຮƢບພາບສະໜັບສະໜơນໃນສັບປະດາເພື່ອປơກລະດົມການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງສົມເຫດສົມ
ຜົນ, ປƩ 2019 ໂດຍ ອົງການອະນາໄມໂລກ[3] 
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ທdານສາມາດເຂົາ້ເບິງ່ວດິໂີອສiາລັບຂໍƽມƢນເພ່ີມຕື່ມກdຽວກບັ “ອາທດິແຫdງການຕ່ືນຕວົກdຽວກບັຢາຕeານເຊືອ້ໃນທົƴວໂລກ 

“World Antibiotic Awareness Week” ໄດeທີ:່ 

WHO: Antibiotics - handle with care 

 

 

 

https://youtu.be/-ZX97bIbZBQ 

 

Antibiotics just don’t work on the flu virus. (Chinese subtitles) 

 

 

 

https://youtu.be/ew00C5n9IIo  
 
References 
1 WHO. (2017, November 10). World Antibiotic Awareness Week 2017. Retrieved from http://www.who.int/campaigns/world-
antibiotic-awareness-week/2017/event/en/   
2 WHO. (2018). World Antibiotic Awareness Week 2018. Retrieved from https://www.who.int/campaigns/world-antibiotic-
awareness-week/world-antibiotic-awareness-week-2018  
3 WHO. (2019). World Antibiotic Awareness Week 2019. Retrieved from: https://www.who.int/campaigns/world-antibiotic-
awareness-week/world-antibiotic-awareness-week-2019/landing 
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ຮdອງຮອຍຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊ ີ

ຄiານາມ. ເຄື່ອງມືໃນການສື່ສານກdຽວກັບຄວາມສiາຄັນຂອງການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນມະນơດ, ລວມເຖິງ
ການບໍລິໂພກທາງກົງ ແລະ ທາງອeອມຂອງຄົນ ແລະ ສັດໃນການຜະລິດທາງກະສິກiາ 
 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe 

ຮdອງຮອຍຢາຕeານເຊ້ືອແມdນຫຍັງ? 

ຮdອງຮອຍຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ໄດeຮັບການນiາສະເໜີເພື່ອເປƬນເຄື່ອງມືໃນການສື່ສານລະດັບໂລກ ທີ່ບົƴງບອກເຖິງ

ຄວາມສiາຄັນຂອງການນiາ ໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນຄົນ ແລະ ສັດ ທີ່ມີຜົນກະທົບຕໍƼລະບົບນະເວດວິທະຍາ [1,2] 

ມັນມີຄວາມຄeາຍຄືກັນລະຫວdາງ “ Carbon footprint” ແລະ ‘antibiotic footprint’ (ຮƢບທີ 1). ໃນຂະນະ

ທີ່ເຮົາຕeອງໃຊeພະລັງງານເພື່ອການດiາລົງຊີວິດ, ແຕdການໃຊeພະລັງງານຈາກ ຖdານຫີນທີ່ຫລາຍເກີນໄປກໍƼໃຫeເກີດ

ສະພາບອາກາດປyຽນແປງທົƴວໂລກ. ເຊັƴນດຽວກັນກັບເວລາທີ່ເຮົາຕິດເຊື້ອຈơລິນຊີ, ພວກເຮົາຕeອງການຢາຕeານເຊ້ືອ

ຈơລິນຊີເພື່ອກiາຈັດພວກມັນ. ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເກີນຄວາມຈiາເປƬນ ແລະ ບໍƼຖືກຕeອງແມdນກໍƼໃຫeເກີດ

ກໍລະນກີານຕeານຕໍƼ ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຫລາຍຂ້ືນເລ້ືອຍໆ ເຊິ່ງເຊື້ອເຫົຼƴານີ້ວdາ “ຊຸບເປƩບັກ (superbug)”- ຫລືເຊື້ອ

ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຫຼາຍຊະນິດ.[1]  

 

ປາສະຈາກການແກeໄຂເພື່ອຫຸຼດຜdອນການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນທົƴວໂລກ, ຄົນຈiານວນຫລວງຫລາຍອາດ

ເສຍຊີວິດຍeອນເຊື້ອຕeານ ຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຫຼາຍຊະນິດ “superbugs”.  ຮdອງຮອຍຂອງຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຍັງ

ສາມາດວັດແທກປະລິມານການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນທơກໆກິດຈະກiາຂອງຄົນ, ລວມທັງການນiາໃຊeຢາຕeານ
ເຊ້ືອຈơລິນຊີທາງກົງໃນຊຸມຊົນ, ໃນໂຮງໝǄ ແລະ ການການນiາໂດຍທາງອeອມ ໃນຜະລິດຕະພັນທາງກະສິກiາ. 

 
 

“ຮdອງຮອຍຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຈະຊdວຍໃຫeທdານເຂົ້າໃຈເຖິງປະລິມານຂອງຢາຕeານເຊື້ອຈơ

ລິນຊີໃທັງໝົດທີ່ຖືກນiາທີ່ໃຊeໃນທົƴວໂລກ” [1]    

“ເຮົາສາມາດຫຼຸດຜdອນຮdອງຮອຍຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໄດeແນວໃດ?” 
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ຮdອງຮອຍຂອງຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນປະເທດໃດໜຶ່ງ ສາມາດປະເມີນໄດeເຖິງປະລິມານການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơ

ລິນຊີທັງໃນຄົນ ແລະ ສັດ ຂອງປະເທດນ້ັນໆໄດe (ຮƢບພາບທີ 2). ການນํາໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີໃນວຽກງານກະສິ

ກiາຖືວdາແມdນພາກສdວນສiາຄັນຂອງຮdອງຮອຍ ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ ເນື່ອງຈາກຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີທ່ີໃຫeອາຫານແກd
ສັດສdວນໃຫຍdຈະຖືກຂັບອອກໄປສƢdລະບົບບiາບັດນiǌາເປƫƯອນ ແລະ ແຫຼdງນiǌາ ຕdາງໆ ເຊິ່ງເຮັດໃຫeເຊື້ອຈơລິນຊີມີການ

ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນສະພາບແວດລeອມຂອງແຕdລະທeອງຖ່ິນ. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ຮູບທີ  1:  The Carbon Footprint (ຊ້າຍ)  ແລະ Antibiotic Footprint (ຂວາ).  
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ຮƢບພາບ 2: ຕົວຢyາງຮdອງຮອຍການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນປະເທດອັງກິດ ໂດຍອີງການການຊົມໃຊeຢາຕeານ

ເຊ້ືອໃນປƩ 2017.[2]   

 
ຮƢບທີ 3: ຮdອງຮອຍຢາຕeານເຊື້ອໃນເເຕdລະປະເທດ ໃນປƩ 2015.[2] 

 

ທdານສາມາດອdານເພີ່ມຕື່ມກdຽວກັບຮdອງຮອຍຢາຕeານເຊື້ອໄດeທີ ່www.antibioticfootprint.net  

 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ: ການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີເກີນຄວາມຈiາເປƬນ, ການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຢyາງບໍƼຖືກຕeອງ 
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Antibiotic Smart Use (ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊືອ້ຈơລິນຊຢີyາງສະຫລາດ) 

ຄiານາມ. ການປơກລະດົມເພື່ອສົƴງເສີມການນํາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງສົມເຫດສົມຜົນໃນປະເທດໄທ ເລ່ີມໃນປƩ 
2007   
 

 

 

 

 

 ສ່ິງທີຄ່ວນຮƢe 

“Antibiotic Smart Use” ໃນປະເທດໄທ 

ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເຮັດໃຫeຄົນເຈັບເສຍຊີວິດ ເພີ່ມຂື້ນປະມານ 19,000 ຄົນໃນປະເທດໄທ ໃນປƩ 
2010 [1] . ໃນປະເທດໄທ, ສາມາດຊື້ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໂດຍບໍƼຕeອງມີໃບສັƴງຢາຈາກເເພດ ແລະ ການນํາໃຊeຢາ

ຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງບໍƼເມາະສົມ ສາມາດພົບເຫັນໄດeຈາກບơກ ຂະລາກອນການເເພດ ແລະ ໃນປະຊາຊົນທົƴວໄປ [2]. 

ມີການຄາດຄະເນວdາ ຕiǋາກວdາ 10% ຂອງຄົນເຈັບທີ່ເປƬນໄຂeຫວັດ ທີ່ມີການຕິດເຊື້ອຈơ ລິນຊີສົມທົບ. ແຕdໃນ
ປະເທດໄທ ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີມັກໃຊeໃນຄົນເຈັບທີ່ເປƬນໄຂeຫວັດໂດຍການໃຫeຢາຈາກແພດໃນໂຮງໝǄ, ໃນຄລີ
ນິກ ແລະ ຮeານຂາຍຢາ ເຊິ່ງສdວນໃຫຍdກໍƼແມdນຄວາມຮຽກຮeອງຂອງຄົນເຈັບເອງ. ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ
ຢyາງບໍƼເມາະສົມ  ບໍƼພຽງແຕdກໍƼໃຫeເກີດອັນ ຕະລາຍຕໍƼສơຂະພາບຂອງຄົນເຈັບເທົƴານັ້ນແຕdຍັງສົƴງຜົນກະທົບເຖິງທơກຄົນ
ໃນປະເທດ. 
 

ປະເທດໄທເປƩດໂຕໂຄງການ “ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງສະຫລາດ” ເພື່ອເປƬນແບບຢyາງໃນການສົƴງເສີມ

ການນiາ ໃຊeຢາຢyາງສົມເຫດສົມຜົນ, ໂດຍເລີ່ມຕົ້ນຈາກຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ [2]. ສາມພະຍາດເປƭƯາໝາຍຫຼັກຂອງ
ໂຄງການນ້ີປະກອບດeວຍ (1) ໄຂeຫວັດທiາມະດາ ທ່ີມີອາການເຈັບຄໍ (2) ຖອກທeອງກະທັນຫັນ ແລະ (3) ບາດແຜ
ທົƴວໄປ, ເນ່ືອງຈາກຄົນສdວນໃຫຍdທີ່ມີພາວະເຫຼົƴານ້ີບໍƼຈiາເປƬນຕeອງໃຊeຢາຕeານ ເຊ້ືອຈơລິນຊີ. ໂຄງການນ້ີປະກອບດeວຍ 
3 ໄລຍະຄື: ໄລຍະທiາອດິແມdນການປະເມີນເເນວທາງການແແກeໄຂບັນຫາທີ່ມີຈơດປະສົງເພື່ອປyຽນພຶດຕິກํາການສັƴງ
ຢາຂອງທdານໝǄ, ໄລຍະທີສອງແມdນການກວດສອບຄວາມເປƬນໄປໄດeເພື່ອຂະຫຍາຍໂຄງການ ແລະ ໄລຍະທີສາມ
ແມdນການເນັ້ນໜັກໃນສົƴງເສີມຄວາມຍືນຍົງຂອງໂຄງການ [3] 

“ບໍƼໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນພະຍາດທີ່ບໍƼໄດeເກີດຈາກເຊື້ອຈơລິນຊີ” ຖືເປƬນ

ແນວຄິດພື້ນຖານຂອງການ ນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງສະຫລາດ” [1] 
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ນອກຈາກໂຄງການນີ້, ຍັງມີຫລາຍໆໂຄງການປơກລະດົມໃນຫລາຍໆປະເທດ ແລະ ທົƴວໂລກເພື່ອສົƴງເສີມຄວາມຕື່ນ
ຕົວ ແລະ ການເເກeໄຂບັນ ຫາການຕeານຕໍ Ƽຢາຕeານເຊື ້ອ ເຊັƴນ:  Antibiotic Guardian ແລະ  Antibiotic 

Awareness Week 

 

 

ຮƢບທີ 1: ສັນຍາລັກໂຄງການນํາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງສະຫຼາດ 
 

ຄiາສັບທີກ່dຽວຂeອງ: ຄວາມຮອບຮƢeກdຽວກັບການນiາໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ (antibiotic literacy),  ການນiາໃຊe

ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຢyາງເມາະສົມ, ການນiາໃຊeຢາຢyາງສົມເຫດສົມຜົນ, ພະຍາດໄຂeຫວັດທiາມະດາ, ຖອກທeອງ  
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ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊືອ້ຈơລິນຊີຢyາງເມາະສົມ 

ຄiານາມ. ການດiາເນີນງານທ່ີມີການປະສານສົມທົບກັນຂອງບັນດາກິດຈະກiາຕdາງໆເພື່ອໃຫeເກີດການນiາໃຊeຢາຕeານ

ເຊື້ອຈơລິນຊີ ຢyາງເໝາະສົມ ໂດຍມີເປƭƯາໝາຍເພື່ອສະໜັບສະໜơນການປƩƮນປƭວຄົນເຈັບໃຫeຫາຍຂາດຈາກພະຍາດ, 

ຫຼຸດຜdອນໂອກາດການເກີດ ເຊື້ອຕeານຕໍƼ ຢາ ແລະ ຫຼຸດຜdອນການແພdກະຈາຍຂອງເຊື້ອທີ່ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ

ຫຼາຍຊະນິດ [1] 

 

 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe  

ການກiາກບັດƢເເລການນiາໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ ຕeອງເຮດັແນວໃດ? 

ເປƭƯາໝາຍຂອງ  Antibiotic stewardship ແມdນ ເພື່ອຫຼຸດຜdອນການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ບໍ Ƽຖືກຕeອງ 

ແລະ ການນiາໃຊeຫຼາຍເກີນຄວາມຈiາເປƬນ. ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ຖືກຕeອງ ເຮັດໃຫeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ

ຍັງສາມາດໃຊeໄດeດົນ, ຫຼ ຸດຜdອນບັນຫາການຊຶມເຊື້ອຈາກເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ແລະ ຫຼ ຸດຜdອນຜົນ

ຂeາງຄຽງຈາກຢາທ່ີບໍƼຈiາເປƬນ. ໃນບັນດາໂຮງໝǄ ແລະ ອົງການຕdາງໆໄດeສeາງຄƢdມືການບົƴງມະຕິພະຍາດເພື່ອຮັບປະກັນ

ການປƨƮນປƭວທ່ີເໝາະສົມສiາລັບພະຍາດ ທີ່ເກີດຈາກການຕິດເຊື້ອຈơລະໂລກ ແລະ ເຊື້ອຈơລິນຊີ ເຖິງຢyາງໃດກໍຕາມ ບໍƼ

ແມdນແຕdບơກຄະລາກອນທາງການແພດເທົƴານັ້ນທີ່ມີບົດບາດໃນການກiາກັບດƢເເລການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອ ຈລິນຊີ 

ປ ະຊ າ ຊ ົ ນ  ທ ơ ກ ຄ ົ ນ ກ ໍ ມ ີ ສ d ວ ນ ສ i າ ຄ ັ ນ ໃ ນກ ານ ປ ະ ຕ ິ ບ ັ ດ ເ ຊ ັ ƴ ນກ ັ ນ .  ທ d າ ນ ກ ໍ Ƽ ສ າ ມ າ ດ ຊ d ວ ຍ

ສົƴງເສີມການນiາໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີທ່ີເໝາະສົມໄດeດັƴງນີ:້ 

- ຮƢe ແລະ ເຂົ້າໃຈກdຽວກັບສາເຫດ ຫືຼ ສາເຫດທ່ີອາດເປƬນໄປໄດeຂອງພະຍາດ ແລະ ບໍƼໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ

ຖeາບໍƼຈiາເປƬນ 

“ການວາງແຜນປະຕິບັດການກiາກັບດƢເເລການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ທັງໃນໂຮງໝǄ 

ແລະ ໃນຊຸມຊົນ ຈະສາມາດຊdວຍຮັກ ສາຊີວິດຂອງຄົນເປƬນຈiານວນຫຼາຍໄດe” 

“ໂຄງການການກiາກັບດƢເເລການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຄວນຖືກນiາມາໃຊeທັງໃນໂຮງ

ໝǄ, ຮeານຂາຍຢາ ແລະ ໃນຊຸມຊົນ” 
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- ຮັກສາຄວາມສະອາດ ແລະ ສơຂະອະນາໄມທ່ີດ,ີ ຫຼີກລdຽງອາຫານ ແລະ ນiǌາທ່ີມກີານປƭນເປƫƯອນ 

- ຮັບປະກັນວdາ ທdານ ແລະ ຄອບຄົວຂອງທdານໄດeຮັບການຮັບຢາປzອງກັນພະຍາດຕາມຄiາແນະນiາຂອງແພດ 

- ປະຕິບັດຕາມຄiາແນະນiາ ແລະ ໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີໃຫeຄົບກiານົດຕາມຄiາແນະນiາຂອງແພດ 

- ຫeາມບໍƼເກັບຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີທີ່ເຫຼືອ ແລະ ບໍƼໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຂອງຜƢeອ່ືນ 
 

ຄiາສັບທີກ່dຽວຂeອງ: ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງເມາະສົມ, ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເກີນຄວາມຈiາເປƬນ, 

ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງບໍƼຖືກຕeອງ  

 

ກົດເບ່ີງວີດີໂອເພື່ອເຂ້ົາເບ່ິງຂໍƽມƢນເພີ່ມເຕີມກdຽວກັບ ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຢyາງເມາະສົມ 

ເປƬນຫຍັງການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຢyາງເມາະສົມຈິ່ງມີຄວາມສiາຄັນ? 

 

 

 

https://youtu.be/-G4cEYQBVu4  

 

ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຢyາງເມາະສົມ| Paul Green| TEDxErie 

 

 

 

https://youtu.be/z4zBLsN4aek  
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ບດົທ ີ6. ເຊືອ້ຈơລະຊບີ 

ເຊ້ືອຈơລິນຊ ີ

ຄiານາມ. ແມdນສິງ່ທີ່ມີຊີວິດຂະໜາດນeອຍທີ່ບໍƼຊັບຊeອນ, ພົບໄດeທơກບdອນ ແລະ ບໍƼສາມາດເບ່ິງເຫັນໄດeດeວຍຕາເປƭƲາ 

ເຊ້ືອຈơລິນຊີເປƬນສິ່ງທີ່ມີຊີວິດຈơລັງດຽວ ແລະ ບໍƼມີແກdນຈơລັງ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄiາສັບທີມີ່ຄວາມໝາຍກdຽວຂeອງ 

 

ເຊ້ືອຈơລິນຊ ີ

ຄiານາມ. ໝາຍເຖີງເຊ້ືອຈơລິນຊີໜື່ງໂຕ 

ທີ່ແມdນຈơລິນຊ ີ

ຄiາຄơນນາມ. ທີ່ມີສາເຫດມາຈາກເຊ້ືອຈơລິນຊີ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ເຊື້ອຈơລິນຊີ ສາມາດຂະຫຍາຍຕົວໄດeຢyາງໄວວາ. ເມື່ອເຂົ້າໄປໃນຮdາງກາຍຂອງຄົນເຮົາ, 

ເຊື້ອສາມາດປyອຍສານພິດທີ່ເຮັດໃຫe ຄົນເຮົາບໍƼສະບາຍ. ພະຍາດທີ່ມີສາເຫດມາຈາກເຊື້ອ

ຈơລິນຊີ ປະກອບໄປດeວຍ ການຊຶມເຊື້ອເລືອດ, ປອດອັກເສບ ແລະ ອາຫານເປƬນພິດ”. 

 

“ເຊື້ອຈơລິນຊີ ຖືກນiາໃຊeໃນການຜະລິດເນີຍແຂງ ແລະ ນົມສົ້ມ ດeວຍວິທີການໝັກດອງ. 

ເຊ້ືອຈơລິນຊີ ຍັງຖືກນiາໃຊeໃນການ ຜະລິດຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ  ແລະ ສານເຄມີຕdາງໆ”. 
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ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe 

ເຊ້ືອຈơລິນຊທ່ີີດີ ແລະ ບໍƼດ ີ

ເຊ້ືອຈơລິນຊີເປƬນໜຶ່ງໃນສ່ິງທີ່ມີຊີວິດທiາອິດທີ່ເກີດຂ້ຶນໃນໂລກ ເປƬນສ່ີງທີ່ມີຊີວິດດ້ັງເດມີ ທີອ່າໃສຢƢyໃນດິນ, ພືດ, 

ນiǌາ, ຢƢyເທິງໜeາ ພຽງສ່ິງຂອງທົƴວໄປ ແລະ ໃນນiǌາ. ທdານຍັງສາມາດໄດeຮັບເຊື້ອຈơລິນຊີໂດຍການຈັບມື ຫຼື ການສiາພັດ

ກັບລƢກບິດປະຕƢ. 

ແຕdແນວໃດກໍƼດີ, ຍັງມີເຊ້ືອຈơລິນຊີຫຼາຍຊະນິດທ່ີດີ ແລະ ມີປະໂຫຍດ. ເຊື້ອຈơລິນຊີສາມາດຍdອຍສະຫຼາຍຊາກສັດ 

ແລະ ຊາກພືດທ່ີຕາຍແລeວ. ນອກຈາກນີ້ໃນໂຮງງານອơດສາຫະກiາ ເຊື້ອຈơລິນຊີກໍມີຄວາມສiາຄັນໃນການບiາບັດນiǌາ

ເປƫƯອນ ແລະ ຍdອຍສະຫຼາຍຄາບນiǌາມັນທ່ີຮົƴວໄຫຼ. ເຊືອ້ຈơລິນຊີ ບາງຊະນດິອາໄສຢƢyໃນລະບົບທາງເດີນອາຫານຂອງຄົນ

ເຮົາ ແລະ ຊdວຍຍdອຍອາຫານ, ຊdວຍທiາລາຍເຊ້ືອພະຍາດອ່ືນທີ່ກໍƼໃຫeເກີດພະຍາດ ແລະ ສາມາດໃຫeສານອາຫານບາງ

ຢyາງແກdຄົນເຮົາ. 

ເຖິງຢyາງໃດກໍƼຕາມ, ເຊ້ືອຈơລິນຊີຫຼາຍຊະນິດກໍƼສາມາດເປƬນອັນຕະລາຍແກdມະນơດໄດe, ໂດຍກໍƼໃຫeເກີດພະຍາດຕdາງໆ

ເຊັƴນ: ອັກເສບປອດ (ເຊື້ອ Streptococcus pneumonia), ເຍື່ອຫơeມສະໝອງອັກເສບ (ເຊື້ອ 

Haemophilus influenza), ອັກເສບຄໍ (ເຊ້ືອ Group A Streptococcus) ແລະ ອາຫານເປƬນພິດ (ເຊ້ືອ 

Escherichia coli  ແລະ Salmonella). ເຊ້ືອຈơລິນຊີທີ່ບໍƼດີເຫຼົƴານີ ້ເປƬນສາເຫດທີ່ເຮົາຄວນຈະລeາງມໃືຫeສະອາດ 

ແລະ ອະນາໄມຫeອງຄົວ ແລະ ຫeອງນiǌາໃຫeສະອາດດີເປƬນປະຈiາ. 

ໂດຍທົƴວໄປແລeວ, ເຊື້ອຈơລິນຊີຈະອາໄສຢƢyໃນສ່ິງແວດລeອມທີ່ຊັບຊeອນ. ເຊື້ອຈơລນິຊີ ແລະ ເຊ້ືອເຫັດ ບາງຊະນິດ

ສາມາດ ຜະລິດສານຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເພື່ອຂeາ ຫືຼ ຢƬບຢƬƯງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງຈơລິນຊີຊະນິດອ່ືນໆທີ່ເປƬນຄƢdແຂdງ 

ແລະ ອາໄສຢƢyໃນບໍລິເວນດຽວກັນ. ບາງເຊ້ືອຈơລິນຊີສາມາດປƬບໂຕໂດຍທiາມະຊາດ ເພື່ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ

ເຫຼົƴານ້ັນເພ່ືອໃຫeໂຕເອງສາມາດຢƢyລອດໄດe. 

ເຖິງຢyາງໃດກໍƼຕາມ, ເມ່ືອຄົນເຮົາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຢyາງບໍƼຖືກຕeອງ ແລະ ໃຊeຫຼາຍເກີນຄວາມຈiາເປƬນ, ການປƬບໂຕຂອງ

ເຊ້ືອຈơລິນຊີ ຈະເກີດໄວຂ້ຶນ, ເຊ້ືອຈơລິນຊີທ່ີຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈຶ່ງພົບໄດeຫຼາຍຂຶ້ນເລື້ອຍໆ ແລະ ເຮັດໃຫeການປƨƮນປƭວ

ການຕິດເຊື້ອຈາກເຊ້ືອ ຈơລິນຊີ ເຫົຼƴານີ້ຈະກາຍເປƬນເລ່ືອງທ່ີຫຍơeງຍາກຍິ່ງຂຶ້ນ. ພວກເຮົາຕeອງຫຸຼດຄວາມສdຽງໃນການ
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ກໍƼໃຫeເກີດເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອ ຈơລິນຊີ ໂດຍການຫຼຸດຜdອນການນiາໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີທ່ີບໍƼຖືກຕeອງ ແລະ 

ເກີນຄວາມຈiາເປƬນລົງ ແລະ ປzອງກັນການຕິດ ເຊື້ອຕັ້ງແຕdຫົວທີ.. 

ສະຫ ຼ ຸບ, ຢ yາທ i າລາຍເຊື ້ອຈ ơລ ິນຊີທີ່ ດີ ໂດຍການນiາໃຊ eຢາຕ eານເຊ ື ້ອຈ ơລ ິນຊີທ ີ ່ ເກ ີນຄວາມຈiາ ເປ Ƭນ ຫຼື  

ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊທີີບໍ່Ƽຖືກຕeອງ 

ຄiາສັບທີກ່dຽວຂeອງ: ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ, ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ, ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງບໍƼ

ຖືກຕeອງ 

ທdານສາມາດເຂົາ້ເບິງ່ວດີໂີອທີກ່dຽວກບັ “ເຊືອ້ຈơລນິຊ”ີ ເພ່ີມຕ່ືມໄດeທີ:່ 

ເຊ້ືອຈơລິນຊີແມdນຫຍັງ?  

 

 

 

https://youtu.be/YGY_gFSTmrc  
 

ຈơລິນຊີ ສ່ືສານກັນແນວໃດ  ” – Bonnie Bassler  

 

 

 

https://youtu.be/KXWurAmtf78  
 

ລơດຜdອນປƬດໃຈສdຽງຂອງການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ-ທີ່ກdຽວຂeອງກັບການຖອກທeອງ 

 

 

 

https://youtu.be/bkWCWv7_oiI   
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ເຊ້ືອເຫດັ 

ຄiານາມ. ແມdນສິ່ງທີ່ມີຊີວິດຂະໜາດນeອຍທີ່ໂດຍປƭກກະຕິຈະບໍƼສາມາດເຫັນໄດeດeວຍຕາເປƭƲາ. ເຖິງຢyາງໃດກໍຕາມ 

ເຊື້ອເຫັດແມdນປະກອບດeວຍຫຼາຍໆຈơລັງຮdວມເຂົ້າກັນຈົນມີຂະໜາດໃຫຍd ຈົນສາມາດເຫັນໄດeດeວຍຕາເປƭƲາໄດe. 

ເຊ້ືອເຫັດເປƬນສ່ິງທີ່ມີຊີວິດ ຈơລັງດຽວທີ່ມີແກdນຈơລັງ 
 

 

 

 

 

 

ຄiາສັບທີ່ມີຄວາມໝາຍກຽdວຂeອງ 

ເຊ້ືອເຫັດ 
ຄiານາມ. ແມdນຄiານາມຈiານວນຫຼາຍຂອງເຊ້ືອເຫັດ 

Fungal 

ຄiາຄơນນາມ. ທີ່ມີສາເຫດມາຈາກເຊ້ືອເຫັດ 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe  

ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊມີີຜົນຕໍƼເຊ້ືອເຫດັໄດeແນວໃດ? 

ການຕິດເຊື້ອຈາກເຊື້ອເຫັດທີພ່ົບເຫັນເລື້ອຍໆແມdນພະຍາດຕິດເຊື້ອເຫັດຢƢyຕີນ, ພະຍາດເກື້ອນ ແລະ ການຕິດເຊ້ືອ

ເຫັດໃນຊdອງຄອດ. ເຊື້ອເຫັດເປƬນສິ່ງທີ່ມີຊີວິດດັ້ງເດີມ ເຊື້ອເຫັດອາໄສຢƢyໃນອາກາດ, ດິນ, ພືດ ແລະ ນiǌາ. ເຊື້ອ

ເຫັດບາງຊະນິດສາມາດແຜdຂະຫຍາຍ ໂດຍການສeາງເມັດສະ ປໍນeອຍໆ ແລະ ກະຈາຍໄປໃນອາກາດ ທdານ

ສາມາດຫາຍໃຈເອົາສະປໍເຂ້ົາໄປໃນລະບົບຫາຍໃຈ ຫຼື ສະປໍສາມາດຕົກລົງໃສdໂຕເຮົາໄດe. 

 

ທdານອາດມີທdາອຽdງທີ່ຈະຕິດເຊື້ອເຫັດຮƢບແບບຮơນໄດe ຖeາທdານມີລະບົບພƢມຄơeມກັນທ່ີບົກພdອງເຊັƴນ: ການຕິດເຊື້ອ 

HIV ຫຼື ຜƢeທີ່ກiາລັງໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ. ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີບໍƼສາມາດຂeາເຊື້ອເຫັດໄດeແຕdທiາລາຍເຊ້ືອຈơລິນຊີໄດe 

“ເຊ້ືອເຫັດປະກອບໄປດeວຍ ເຫັດທີ່ໃຊeປơງແຕdງອາຫານ, ກeອນເຊື້ອເຫັດ, ຢƩສ ຄືຕົວຢyາງ

ຂອງເຊ້ືອເຫັດ” 

“ເຊ້ືອເຫັດບາງຊະນິດກໍƼໃຫeເກີດພະຍາດຕໍƼ ຄົນ, ສັດ ແລະ ພືດ” 
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ໂດຍການຂeາເຊ້ືອຈơລິນຊີ, ທີ່ເປƬນເຊື້ອປະຈiາຖ່ີນຕາມທiາມະຊາດເຊັƴນຢƢyໃນຊdອງຄອດ ເຊ່ິງພວກມັນປzອງກັນເຮົາຈາກ

ການຕິດເຊ້ືອທ່ີປƭນເປƫƯອນມາກັບມື ແລະ ສາມາດກໍƼໃຫeເກີດການຕິດເຊ້ືອ. 
 

ການຕິດເຊື້ອເຫັດໃນຊdອງຄອດເປƬນຜົນຂeາງຄຽງທີ່ພົບໄດeເລື້ອຍໆຈາກການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເປƬນເວລາ

ດົນ.  ການຕິດເຊື້ອເຫັດໃນຊdອງຄອດອາດຈະເກີດຂຶ້ນໃນໄລຍະທີ່ມີການໃຊe ຫຼື ຫຼັງການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ 

ເພື່ອໃຊeປƨƮນປƭວພະຍາດຕdາງໆເຊັƴນການອັກເສບຮƢຄໍຈາກເຊ້ືອ Streptococcus. ດັƴງນ້ັນພວກເຮົາຄວນໃຊeຢາຕeານ
ເຊື ້ອຈơລິນຊີໃນຍາມຈiາເປƬນ, ນອກຈາກນີ ້ພວກເຮົາຄວນຢơດການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື ້ ຶອຈơລິນຊີທີ ່ຫຼາຍເກີນ
ຄວາມຈiາເປƬນ ຫຼືໃຊeບໍƼຖືກວິທີ. 
 

ການຕິດເຊື້ອເຫັດໃນປອດອາດມີອາການຮơນແຮງ ແລະ ມັກມີອາການຄeາຍກັບການເຈັບເປƬນຂອງພະຍາດອື່ນໆໄດe

ເຊັƴນ: ໄຂeຫວັດໃຫຍd ຫຼື ວັນນະໂລກ. ທdານໝǄຄວນພິຈາລະນາເຖິງຄວາມເປƬນໄປໄດeຂອງການຕິດເຊື້ອເຫັດ ເມ່ືອ

ຄົນເຈັບມີອາການຂອງພະຍາດປອດອັກເສບ ເຊ່ີງອາການດັƴງກdາວບໍƼດີຂຶ້ນ ເຖິງວdາຈະມີການນiາໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນ

ຊີໃນການປƨƮນປƭວ. ດັƴງນັ້ນຄວນຈະໄດeຮັບການກວດວິເຄາະຫາສາເຫດ ຍeອນການຕິດເຊື້ອເຫັດແຕdຫົວທີ ເຊິ່ງຊdວຍ

ຫຼຸດຜdອນການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື ້ອຈơລິນຊີທີ່ບໍ ƼຈiາເປƬນ ແລະ ຊdວຍໃຫeຄົນເຈັບໄດeຮັບຢາຕeານເຊື ້ອເຫັດໄດeຢyາງ

ທັນທdວງທ,ີ ຖeາມີຄວາມຈiາເປƬນ. 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ: ຢາຕeານເຊ້ືອເຫັດ, ຢາເປນີຊິລນິ, ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຢyາງບໍƼຖືກຕeອງ 

 

ທdານສາມາດເຂົ້າເບິ່ງວີດີໂອທີ່ກdຽວກັບ “ເຊ້ືອເຫັດ” ເພີ່ມຕ່ືມໄດeທີ:່ 

Fungi: Death Becomes Them - CrashCourse Biology #39  

 

 

 

https://youtu.be/m4DUZhnNo4s 
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ເຊ້ືອຈơລະໂລກ 

ຄiານາມ. ແມdນສ່ິງທ່ີບໍƼມີຊີວິດຂະນາດນeອຍ, ບໍƼຊັບຊeອນ ສາມາດພົບເຫັນໄດeທົƴວທơກບdອນ ແລະ ບໍƼສາມາດເບ່ິງເຫັນ

ດeວຍຕາເປƭ Ʋ າໄດe. ຈơລະໂລກບໍ Ƽມ ີໂຄງສeາງຂອງຈơລັງ ແລະ ຖືວdາແມdນສີ ່ງທີ ່ບໍ Ƽມ ີຊ ີວ ິດ. ຈ ơລະໂລກອາໃສ

ຈơລັງຂອງສ່ີງທີ່ມີຊີວິດອື່ນເພື່ອໃຊeໃນການແບdງໂຕ ແລະ ດiາລົງຊີວິດ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄiາສັບທີມີ່ຄວາມໝາຍກdຽວຂeອງ 

Viral 

ຄiາຄơນນາມ.  ທີ່ມີສາເຫດມາຈາກເຊ້ືອຈơລະໂລກ 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe 

ເປƬນຫຍັງຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຈ່ຶງບໍƼມຜົີນຕໍƼເຊ້ືອຈơລະໂລກ? 

ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີເປƬນຢາທີ່ໃຊeໃນການປƨƮນປƭວພະຍາດທີ່ມີສາເຫດຈາກການຕິດເຊື້ອຈơລິນຊີ. ໂດຍມັນອອກລິດ

ທີ່ໂຄງສeາງ ຈơລັງຂອງເຊື້ອຈơລິນຊີ. ເຊື້ອຈơລະໂລກມີໂຄງສeາງທີ່ແຕກຕdາງຈາກເຊື້ອຈơລິນຊີ, ເຊື້ອຈơລະໂລກອາໃສ 

ແລະ ເພີ່ມຈiານວນພາຍໃນຈơລັງຂອງຄົນຍeອນມັນບໍƼສາມາດເພີ່ມຈiານວນພາຍນອກຈơລັງທີ່ມີຊີວິດອື່ນໄດe. ຢາຕeານ

ເຊື້ອຈơລິນຊີບາງຊະນິດອອກລິດທiາລາຍເປƫອກຫơeມຈơລັງ, ຢƬບຢƬƯງການຜະລິດໂປຣຕິນໃນຈơລັງ. ເຊິ່ງໂຄງສeາງເຫລົƴານີ້

ບໍƼມີໃນພວກຈơລະໂລກ [1] 

“ຢາຕeານເຊ້ືອຈƢລິນຊີບໍƼມີຜົນຕໍƼເຊ້ືອຈơລະໂລກ. ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລະໂລກບາງຊະນິດທ່ີສາມາດ

ໃຊeໃນການປƩƮນປƭວການຕິດ ເຊື້ອຈơລະໂລກທີ່ຮơນແຮງໄດe, ແຕdເຊື້ອຈơລະໂລກກໍƼສາມາດ

ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລະໂລກເຫຼົƴານັ້ນໄດeເຊັƴນກັນ”  

“ຕົວຢyາງ: ພະຍາດທີ່ມີສາເຫດມາຈາກການຕິດເຊື້ອຈơລະໂລກເຊັƴນ: ໄຂeຫວັດທiາມະດາ, 

ໄຂeຫວັດໃຫຍd, ໝາກສơກໝາກໃສ ແລະ ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍd” 
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ການຕິດເຊື້ອຈơລະໂລກບາງຊະນິດສາມາດປƨ Ʈນປƭວໄດeໂດຍການໃຊeຢາຕeານຈơລະໂລກທີ່ຈiາເພາະກັບເຊື້ອທີ ່ກໍƼ

ພະຍາດນັ້ນໆ ເຊັƴນ: ພະຍາດຕານເຕັ້ນ ແລະ ພະຍາດຕັບອັກເສບຊະນິດຊ.ີ ສiາລັບພະຍາດທີ່ເກີດຈາກເຊ້ືອຈơລະໂລກ

ບາງຊະນິດເຊັ ƴນ: ພະຍາດຕັບອັກເສບຊະນິດບີ ແລະ HIV/AIDS ມີຢາທີ່ສາມາດຢƬບຢƬ Ưງເຊື້ອເພື ່ອບໍ ƼໃຫeເປƬນ

ອັນຕະລາຍຕໍƼຄົນເຈັບ ແລະ ຫຸຼດຜdອນການແຜd ກະຈາຍໄປຍັງຄົນອ່ືນໄດe. 
 

ເຖິງຢyາງໃດກໍƼຕາມ, ໃນປະຈơບັນມີປzອງກັນພະຍາດຫຼາຍຊະນິດທີ່ສາມາດປzອງກັນການຕິດເຊື້ອຈơລະໂລກນ້ັນໆໄດe. 

ປzອງກັນພະຍາດຈະຊdວຍ ກະຕơeນລະບົບພƢມຄơeມກັນຂອງຄົນເຮົາໃຫeສeາງພƢມຄơeມກັນຕໍƼກັບເຊື້ອຈơລະໂລກນັ້ນໆ ແລະ 

ຢƬບຢƬƯງເຊື້ອກdອນທີ່ຈະເຮັດໃຫeເກີດພະຍາດໄດe. ການໄດeຮັບປzອງກັນພະຍາດເປƬນວິທີທີ່ດີທີ່ສơດໃນການປzອງກັນ

ພະຍາດຈາກການຕິດເຊື້ອຈơລະໂລກ ເຊັƴນ: ປzອງກັນພະຍາດໝາກແດງໃຫdຍ ແລະ ປzອງກັນພະຍາດວໍƽ. ອdານເພ່ີມ

ເຕີມໄດeທີ່  click here. 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອ: ຢາຕeານຈơລະໂລກ, ໄຂeຫວັດໃຫdຍ ແລະ ໄຂeຫວັດທํາມະດາ  
 

ທdານສາມາດເບິງ່ວດີິໂອກdຽວກບັ “ເຊ້ືອຈơລະໂລກ” ເພ່ີມຕືມ່ໄດeທີ:່ 

ຈơລະໂລກ 

 

 

https://youtu.be/0h5Jd7sgQWY  
 

ຈơລະໂລກ ແລະ ຈơລິນຊີ: ມັນແຕກຕdາງກັນແນວໃດ ແລະ ໃຜສົນໃຈ? - ທiາມະດາ ແລະ ງdາຍ 

 

 

https://youtu.be/O7iaPos8a90  
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ບດົທ ີ7. ການຕໍƼສƢe ແລະ ການໂຕeຕອບກບັຂອງເຊ້ືອຈơລະຊີບ  

ຢາຕeານເຊ້ືອເຫດັ 

ຄiາຄơນນາມ. ທີ່ມີຄວາມສາມາດໃນການຂeາ ຫຼື ຢƬບຢƬƯງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເຊ້ືອເຫັດ 
 

 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe  

ໄພຂົƴມຂƢdຈາກເຊ້ືອເຫດັທີຕ່eານຕໍƼຢາ 

ເປƬນທີ່ຮƢeກັນດີແລeວວdາ ເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊແີມdນໄພຂົƴມທາງດeານສາທາລະນະສơກເຖິງຢyາງໃດກໍຕາມ, 

ປƬນຫາຕeານຕໍƼຢາຂອງເຊື້ອເຫັດນ້ັນຍັງບໍƼເປƬນທີ່ຮັບຮƢeເທົƴາທີ່ຄວນ.  
 

ໜຶ່ງໃນການຕິດເຊື ້ອເຫັດທີ ່ພ ົບເຫັນເລື ້ອຍໆ ແມdນ ເຊື ້ອ Candida ເຊິ ່ງອາດຕິດເຊື ້ອໃນກະແສເລືອດ 

(Candidemia). ມີຢາ ຕeານເຊື້ອເຫັດ ຫຼາຍຊະນິດໄດeຮັບການພັດທະນາໃນຊdວງທີ່ຜdານມາ ແລະ ຊdວຍໃຫeແພດ

ສາມາດປƨƮນປƭວພະຍາດນ້ີໄດe. ນອກຈາກນີ້, ເຊື້ອແຄນນິດາ (Candida) ທີ່ເຮັດໃຫeຕິດເຊື້ອໃນກະແສເລືອດ 

(Candidemia) ບາງສາຍພັນກໍຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອເຫັດທີ່ໃຊeໃນການປƨƮນປƭວ [1] 

 

ຕາມທiາມະຊາດແລeວ ເຊື້ອເຫັດກໍƼສາມາດເກີດການຕeານຕໍƼຢາໄດe ຖeາມີການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອເຫັດຫຼາຍຂ້ຶນ ແລະ ນiາ

ໃຊeຢyາງບໍƼ ເໝາະສົມເຊັƴນ ດຽວກັນກັບເຊ້ືອຈơລິນຊີທີ່ເກີດການຕeານຕໍƼຢາຢາຕeານເຊື້ອ. ຕົວຢyາງຂອງການໃຊeຢາຕeານ

ເຊ້ືອເຫັດຢyາງບໍƼເໝາະສົມຄືການໃຊeຢາ ຕeານເຊ້ືອເຫັດໃນປະລິມານທ່ີຕiǋາ ຫືຼ ໃຊeໃນໄລຍະເວລາທີ່ສ້ັນກວdາທີ່ຄວນ. 

“ຢາຕeານເຊື້ອເຫັດຖືກນiາໄປໃຊeເພື່ອປƨƮນປƭວການຕິດເຊື້ອເຫັດເຊັƴນ: ພະຍາດຂີ້ກາກ. ຢາ

ຕeານເຊ້ືອເຫັດບາງຊະນິດ ສາມາດຫາຊື້ໄດeໂດຍບໍƼມີໃບສັƴງຢາ” 

“ຕີນຕິດເຊື້ອຈາກເຊື້ອເຫັດ (Athlete’s foot)  ສາມາດປƨƮນປƭວໄດeດeວຍຢາຕeານເຊື້ອ

ເຫັດຊະນິດທາ” 
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ການເພີ່ມຂ້ຶນຂອງເຊ້ືອເຫັດຕeານຕໍƼຢານ້ັນ ຍັງອາດສາມາດກໍƼໃຫeເກີດພະຍາດລະບາດ ອັນສົƴງຜົນກະທົບຕໍƼຄວາມໝ້ັນ

ຄົງທາງອາຫານຂອງໂລກ.[2] ເຊື້ອເຫັດທີ່ທiາລາຍພືດເປƬນສາເຫດຂອງການສƢນເສຍເຖິງ 20% ຂອງປະລິມານຜົນ

ຜະລິດຂອງພືດເພື່ອການບໍລິໂພກທົƴວໂລກໃນແຕd ລະປƩ. ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອເຫັດທີ່ຫຼາຍເກີນໄປໃນດeານກະສິກiາ

ເປƬນອີກປƬດໃຈໜຶ່ງທີ່ກະຕơeນໃຫeເກີດການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອເຫັດ. ເຊື້ອເຫັດທີ ່ຕeານຕໍƼຢານີ້ອາດເພ່ີມຈiານວນໄດe

ຢyາງວdອງໄວ ແລະ ທiາລາຍສັກກະຍາພາບໃນ ການຜະລິດພືດເພ່ືອການບໍລິໂພກຢyາງເປƬນວົງກວeາງໃນທົƴວໂລກ. 
 

ຄiາສັບທີ່ກຽdວຂeອງ: ເຊ້ືອເຫັດ, ຢາຕeານຈơລະຊີບ 

ເບ່ີງວິດີໂອເພີ່ມເຕີມກຽdວກັບ “ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອເຫັດ”: 

ການເພ່ີມຂື້ນຂອງການຕeານຕໍƼຢາຕeານຊ້ືອເຫັດ   

 

 

 

https://www.medscape.com/viewarticle/861041  
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ຢາຕeານມາລາເຣຍ 

ຄiານາມ. ແມdນຢາທ່ີມີຄວາມສາມາດໃນການຂeາ ຫຼື ຢƬບຢƬƯງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເຊ້ືອມາລາເຣຍ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe 

ການແຜdລະບາດຂອງພະຍາດມາລາເຣຍທີ່ຕeານຕໍƼຢາ 

ໃນສະໄໝ 400 ປƩກdອນ ຄ.ສ. ທdານ Hippocrates ເຊື່ອວdາ ພະຍາດມາລາເຣຍເກີດຈາກອາກາດທ່ີບໍƼດີ ໂດຍ

ສະເພາະໃນເຂດ ທ່ີຕິດກັບ ໜອງນiǌາ ແລະ ທະເລສາບ. ຄiາວdາ “ມາລາເຣຍ” ມາຈາກຄiາວdາ “ອາກາດບໍƼດີ” ໃນພາສາ

ອີຕາລ.ີ[1] ]. ເຖິງຢyາງໃດກໍ ຕາມ, ພະຍາດມາລາເຣຍ ບໍƼໄດeມີສdວນກdຽວຂeອງໃດໆກັບອາກາດບໍƼດີ ແຕdການຢƢyໃກeກັບ

ໜອງນiǌາ ຫຼື ທະເລສາບເຊິ່ງເປƬນແຫຼdງອາໄສຂອງຍơງ ແລະ ແມdກາຝາກທີ່ຢƢyໃນຍơງ ເຊິ່ງວdາຍơງໂຕແມdທີ່ມີເຊື້ອມາລາ
ເຣຍຈະແຜdເຊ້ືອມາລາເຣຍມາສƢdຄົນໃນຂະນະທີ່ມັນດƢດເລືອດຄົນເຮົາ. 
 

“ຢາຕeານເຊ້ືອມາລາເຣຍປອມ ພົບເຫັນໄດeທົƴວໄປໃນປະເທດທີ່ກiາລັງພັດທະນາ. ຄົນເຈັບ

ຄວນຕື່ນຕົວຕໍƼບັນຫາດັƴງກdາວ ແລະ ຕeອງໄດeຮັບການປƨƮນປƭວ ແລະ ປະຕິບັດຕາມຄiາ

ແນະນiາຈາກພະນັກງານສາທາລະນະສơກທີ່ໄດeຮັບການຮັບຮອງຈາກກະຊວງສາທາລະນະ

ສơກ ເທົƴານ້ັນ” 

“ການໃຊeຢາຕeານມາລາເຣຍຢyາງບໍƼຖືກຕeອງ ເປƬນສາເຫດທີ່ເຮັດໃຫeເກີດເຊື້ອມາລາເຣຍ
ທ່ີຕeານຕໍƼຢາໃນທົƴວໂລກ” 

“ສiາລັບນັກເດີນທາງ, ຍັງບໍƼມີຢາຕeານມາລາເຣຍໂຕໃດທ່ີມີປະສິດທິພາບໃນການປzອງກັນ

ມາລາເຣຍໄດe 100% ຜƢeທີ່ມີຄວາມສdຽງກັບການຕິດເຊື້ອມາລາເຣຍ ຕeອງປzອງກັນບໍƼໃຫe

ຍơງກັດເຊັƴນ: ທາຢາກັນຍơງ, ນơdງເສື້ອແຂນຍາວ, ໂສeງຂາຍາວ ແລະ ນອນໃນບdອນທ່ີ

ປາສະຈາກຍơງ ຫຼື ໃຊeມơeງທີຍ່eອມຢາຂeາຍơງ.”[1]   
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ການແຜdລະບາດຢyາງໄວວາຂອງເຊື້ອມາລາເຣຍທີ່ຕeານຕໍƼຢາໃນພາກພື້ນອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕe ກໍƼໃຫeເກີດຄວາມ

ກົງວົນໄປທົƴວໂລກ. ມາລາ ເຣຍ ເປƬນພະຍາດແມdກາຝາກທີ່ຮơນແຮງ ແລະ ສiາຄັນທ່ີສơດຊະນິດໜຶ່ງໃນມະນơດ. ເຖິງ

ວdາການເສຍຊີວິດຈາກພະຍາດດັƴງກdາວສdວນໃຫຍdຈະພົບໃນທະວີບອາຟƨຣກາ, ແຕdການຕeານຕໍƼຢາກໍƼພົບໃນອາຊີ

ຕາເວັນອອກສຽງໃຕeເຊັƴນກັນ. ຢາ Artemisinin ເປƬນສານສະກັດຈາກພືດເຊີ່ງມີຕົ້ນກiາເນີດຈາກປະ ເທດຈີນ 

ແລະ ຍັງຄົງເປƬນຢາທີ່ໃຊeເພື່ອປƨƮນປƭວມາລາເຣຍທີ່ດີທີ່ສơດໃນປະຈơບັນ. ເຖິງຢyາງໃດກໍຕາມ, ໃນປƩ 2008 ນັກວິໃຈ

ດeານການແພດ ໄດeພົບວdາສາຍພັນຂອງມາລາເຣຍທ່ີຕeານຕໍƼຢາ Artemisinin ຢyາງເດັƴນຊັດໃນ ພາກພື້ນອາຊີ

ຕາເວັນອອກສຽງໃຕe 
 

ໃນແຕdລະປƩ, ມີຜƢeຕິດເຊື້ອພະຍາດມາລາເຣຍປະມານ 212 ລeານຄົນ. ຖeາຫາກເຊື້ອມາລາເຣຍສາຍພັນທີ່ຕeານຕໍƼຢາ

ແຜdກະຈາຍ ໄປສƢdທະວີບອາ ຟƨຣກາ (92% ຂອງສາເຫດກການຜƢeເສຍຊີວິດສາເຫດມາຈາກພະຍາດມາຣາເລຍ)   ກໍ

ຈະສົƴງຜົນໃຫeສະຖານະການນ້ີຮơນແຮງຍ່ິງຂ້ຶນໄດe. 
ການຄວບຄơມການຂະຫຍາຍໂຕຂອງຍơງ ແລະ ການຢơດການນiາໃຊeຢາຕeານມາລາເຣຍຢyາງບໍƼຖືກຕeອງນ້ັນເປƬນຫົວໃຈ

ສiາຄັນໃນການຄວບຄơມພະຍາດ ມາລາເຣຍ ແລະ ເຊ້ືອມາລາເຣຍຕeານຕໍƼຢາ. ບơກຄົນທີ່ມີຄວາມສdຽງຕໍƼການຕິດເຊ້ືອ

ມາລາເຣຍຄວນໃຊeມơeງທ່ີຍeອມນiǌາຢາຂeາຍơງ ແລະ ການສິດພົƴນຢາຂeາຍơງ ພາຍໃນຄົວເຮຶອນ. ຄົນເຈັບທ່ີສົງໄສວdາເປƬນ

ພະຍາດມາລາເຣຍຄວນໄດeຮັບການບົƴງມະຕິຢƬƯງຢƫນ ດeວຍຊຸດກວດແບບໄວ ຫຼື ກeອງຈơລະທັດ ກdອນທີ່ຈະ ເລີ່ມກິນ

ຢາຕeານມາລາເຣຍສະເໝ.ີ[3] ບໍƼເຊັƴນນັ້ນ ການໃຊeຢາຕeານມາລາ ເຣຍຢyາງບໍƼຖືກຕeອງຈະກະຕơeນໃຫeມີການແຜdກະຈາຍ 

ຂອງເຊ້ືອມາ ລາເຣຍຕeານຕໍƼຢາຫຼາຍຂ້ຶນ. 
 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ  ການຊຶມເຊື້ອຈາກເຊື້ອທີ່ຕeານຕໍƼຢາ, ຢາຕeານຈơລະຊີບ  
 

ທdານສາມາດເບິ່ງວິດີໂອເພີ່ມຕື່ມກdຽວກັບ “ພະຍາດມາລາເຣຍ” ແລະ “ການຕeານຕƼໍƼຢາຕeານມາລາເຣຍ” ໄດeທີ່: 

Herbs and Empires: A Brief History of Malaria Drugs  

 

 

 

https://youtu.be/IrNL27eWKOI  
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Drug-Resistant Malaria Spreads in South-East Asia  

 

 

 

https://youtu.be/vhlEf9LClik  

 

U.S. Health Partnerships in the Mekong: Eliminating Artemisinin Resistant Malaria 

 

 

 

https://youtu.be/sbc4Za5LOys       
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https://bierhoffgoesviral.com/2017/12/01/malaria-i-dont-smell-anything/ 
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ຢາຕeານວັນນະໂລກ 

ຄiາຄơນນາມ. ທີ່ມີຄວາມສາມາດໃນການຂeາ ຫຼື ຢƬບຢƬƯງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເຊື້ອວັນນະໂລກ (Tuberculosis 

- TB) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe   

ການຕໍƼສƢeກບັເຊ້ືອວັນນະໂລກທີ່ຕeານຕໍƼຢາ 

ພະຍາດວັນນະໂລກ ເກີດຈາກເຊື ້ອຈơລິນຊີ ີ ທີ່ຊື ່ວdາ Mycobacterium tuberculosis . ເຊື ້ອວັນນະໂລກ

ສາມາດແຜdກະຈາຍຈາກຄົນສƢdຄົນ ຜdານການໄອ, ການຈາມ, ການຖົƴມນiǌາລາຍ ແລະ ການເວົ້າຈາ. ຄົນເຈັບທີ່ມີ

ລະບົບພƢມຄơeມ ກັນບົກພdອງ ເຊັƴນ: HIV, ຂາດສານອາຫານ ຫືຼ ພະ ຍາດເບົາຫວານ ຫຼື ຄົນທີ່ສƢບຢາ ຈະມີຄວາມ

ສdຽງສƢງທ່ີຈະຕິດເຊ້ືອວັນນະໂລກ.[1] 

 

ຄົນທີ່ມີອາການໄອຊiາເຮື້ອຫຼາຍກວdາ 2 ຫືຼ 3 ອາທິດ ຄວນພົບແພດ ເພື່ອກວດໃຫeແນdຊັດວdາຕົນເອງບໍƼໄດeເປƬນ

ວັນນະໂລກ, ເນື່ອງຈາກການ ໄອຊiາເຮື້ອເປƬນອາການເບ້ືອງຕົ້ນທ່ີພົບເລື້ອຍໆຂອງພະຍາດວັນນະໂລກ. ບາງຄ້ັງເຊ້ືອ

ວັນນະໂລກຕeານຕໍƼຢາເກີດຂ້ືນ ເມຶ່ືອເຊື້ອຈơລິນຊີຕeານຕໍƼ ຢາທີ່ໃຊeໃນການປƨƮນປƭວວັນນະໂລກ. ເຊິ່ງໝາຍຄວາມວdາຢາ 
ບໍƼສາມາດຂeາເຊື້ອວັນນະໂລກໄດeອີກຕໍƼໄປ. 

“ການວິວັດຂອງເຊ້ືອຕeານຕໍƼຢາຕeານວັນນະໂລກ 

ເກີດຂ້ືນຍeອນຄົນເຈັບນiາໃຊeຢາຕeານວັນນະໂລກບໍƼຖືກຕeອງ ຫຼື ຢơດການປƩƮນປƭວ 

ກdອນກiານົດ”  

“ພະຍາດວັນນະໂລກຕeານຕໍƼຢາເປƬນບັນຫາໃຫຍdທັງຂອງຄົນເຈັບເອງ ແລະ ຄົນອື່ນໆໃນ

ສັງຄົມ ເນື່ອງຈາກຄົນເຈັບສາມາດແຜdເຊ້ືອວັນນະໂລກຕeານຕໍƼຢາໃຫeກັບຜƢeອ່ືນໄດe” 

ຄົນເຈັບທີ່ເປƬນພະຍາດວັນນະໂລກຕeອງກິນຢາຕeານວັນນະໂລກໃຫeຄົບເປƬນເວລາຢyາງໜe

ອຍ 6 ເດືອນ” 
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ວິທີທີ່ສiາຄັນທີ່ສơດໃນການປzອງກັນການແຜdກະຈາຍຂອງເຊື້ອວັນນະໂລກຕeານຕໍƼຢາຄື ຄົນເຈັບທີ່ເປƬນພະຍາດ

ວັນນະໂລກຕeອງ ກິນຢາຕeານວັນ ນະໂລກຕາມຄiາແນະນiາຂອງແພດໝǄໃຫeຄົບຕາມກiານົດຢyາງເຄັƴງຄັດ. ບໍƼຄວນລືມ

ກິນຢາ ແລະ ບໍƼຄວນຢơດຢາເອງ. ຜƢeທີ ່ໄດeຮັບການປƨƮນປƭວພະ ຍາດວັນນະໂລກຄວນແຈeງແພດຫາກຄົນເຈັບພົບ

ບັນຫາໃນລະຫວdາງການນiາໃຊeຢາ.[2] 

 

ສ່ິງສiາຄັນທີ່ສơດຄືທơກໆປະເທດຄວນເລ່ີມດiາເນີນການໃນຂະນະທ່ີຍັງສາມາດຄວບຄơມການແຜdລະບາດຂອງເຊ້ືອ

ວັນນະໂລກທີຕ່eານຕໍƼຢາຫຼາຍ ຊະນິດບໍƼໃຫeມີການພັດທະນາ ແລະ ສົƴງຕໍƼໄປໄດe. 

ຄiາສັບທີກ່dຽວຂeອງ  ການຊຶມເຊື້ອຈາກເຊື້ອທີ່ຕeານຕໍƼຢາ, ເຊື້ອຈơລິນຊີຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຫຼາຍຊະນິດ 

ທdານສາມາດເຂົາ້ເບິງ່ວດີິໂອເພີມ່ຕືມ່ ໃນຫວົຂໍƽ “ພະຍາດວນັນະໂລກ” ໄດeທີ່: 

What makes tuberculosis (TB) the world's most infectious killer? - Melvin Sanicas  

 

 

 

https://youtu.be/N0Gv96uDctM  

 

ຮdາງການເຮົາຕອບສະໜອງແນວໃດຕໍƼພະຍາດວັນນະໂລກ 

 

 

 

https://youtu.be/IGZLkRN76Dc  
 
References 
1 WHO. (2018, January 18). What is TB? How is it treated? Retrieved from http://www.who.int/features/qa/08/en/ 
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ຢາຕeານຈơລະໂລກ 

ຄiາຄơນນາມ. ຢາທີ່ມີຄວາມສາມາດໃນການກiາຈັດ ຫືຼ ຢƬບຢƬƯງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເຊ້ືອຈơລະໂລກ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe  

ຢາຕeານຈơລະໂລກ ແລະ ຢາຕeານເຊືອ້ຈơລິນຊີຕdາງກນັຄືແນວໃດ? 

ຢາຕeານເຊື້ອຈƢລິນຊີບໍƼມີຜົນຕໍƼການຕິດເຊື້ອຈơລະໂລກ ແລະ ຢາຕeານຈơລະໂລກກໍƼບໍƼມີຜົນຕໍƼການຕິດເຊື້ອຈƢລິນຊີ. ຢາ

ຕeານເຊື້ອ ຈơລະໂລກ ແມdນ ແຕກຕdາງຈາກຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ຍeອນວdາ ຢາດັƴງກdາວບໍƼທiາລາຍເຊື້ອຈơລະໂລກໂດຍກົງ 

ແຕdຈະຢƬບຢƬƯງການ ຈະເລີນເຕີບ ແລະ ການແຜdຂະ ຫຍາຍຂອງເຊື້ອ, ການຕິດເຊື້ອຈơລະໂລກທີ່ພົບເລື້ອຍໆຄືຫວັດ

ທiາມະດາ ເຊ່ິງມັກຈະເຊົາເອງໂດຍບໍƼຕeອງການປƩƮນປƭວໃດໆ.[1]   

 

ນອກຈາກນີ້, ການປƨƮນປƭວໄຂeຫວັດທํາມະດາ ໂດຍທົƴວໄປແມdນເພື່ອຫຼຸດຜdອນອາການຕdາງໆເຊັƴນ: ອາການປວດ, 

ໄຂe ແລະ ໄອ. ການເຈັບ ເປƬນຈາກເຊ້ືອ ຈơລະໂລກ ແລະ ເຊື້ອຈơລິນຊີບາງຊະນິດ ມີອາການຄeາຍຄືກັນເຊັƴນ: ພະຍາດ

ອັກເສບປອດ ແລະ ພະຍາດຖອກທeອງ ເຊ່ິງເປƬນເລື່ອງຍາກທີ່ຈະ ຊອກຫາສາເຫດທີ່ຊັດເຈນ. 
 

ແພດໄດeຈiາແນກພະຍາດທີ່ເກີດຈາກເຊື້ອຈơລະໂລກ ແລະ ເຊ້ືອຈơລິນຊີີ ໂດຍການສອບຖາມປະຫວັດ, ການກວດກາ

ຮdາງກາຍ ແລະ ການກວດ ເພ່ີມຕື່ມເຊັƴນ: ການກວດເລືອດ ຫຼື ການກວດສອບ

ໄຂeຫວັດໃຫຍdດeວຍຊຸດກວດແບບໄວ. ການກວດໄຂeຫວັດໃຫຍd ໂດຍທົƴວໄປຈະປະຕິບັດ ໂດຍການເກັບຕົວຢyາງ 

ດeວຍການຕeອຍຕົວຢyາງຈາກໃນຄໍ ຫືຼ ດັງ ແລeວກວດຫາເຊ້ືອຈơລະໂລກໄຂeຫວັດໃຫຍd. 

ຖeາທdານເປƬນໄຂeຫວັດທiາມະດາ ທdານບໍƼຈiາເປƬນຕeອງກິນຢາຕeານເຊື້ອ ທdານຄວນນອນ

ພັກຜdອນ ແລະ ດື່ມນiǌາຫຼາຍໆເທົƴານັ້ນກໍພໍ. ສiາລັບ ໄຂeຫວັດໃຫຍd ແພດອາດພິຈາລະນາ

ໃນການປƨƮນປƭວດeວຍຢາຕeານຈơລະໂລກເຊັƴນ: ຢາ Tamiflu ໃນກໍລະນີທ່ີຈiາເປƬນ” 

ຕ ົວຢyາງຢາຕeານຈơລະໂລກ: ຢາຕ eານເຊື ້ອຈ ơລະໂລກທີ ່ໃຊ eສ iາລ ັບປƨ Ʈນປƭວພະຍາດ 

HIV/AIDS, ຕັບອັກເສບຈາກເຊື້ອຈơລະໂລກຕັບອກັເສບບີ ແລະ ພະຍາດຕານເຕັ້ນ 
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ຄeາຍຄືກັບເຊື້ອຈơລິນຊີີ, ເຊື້ອຈơລະໂລກ ສາມາດປຽdນແປງ ແລະ ປƬບໂຕໄດeຕະຫຼອດເວລາ ຈົນສາມາດຕeານຕໍƼຢາ

ຕeານຈơລະໂລກ ໄດe ເຊິ່ງການ ຕeານຕໍƼຢາຕeານຈơລະໂລກເປƬນບັນຫາທີ່ພົບເພີ່ມຂື້ນຫຼາຍໂດຍສະເພາະໃນຄົນເຈັບ 

HIV/AIDS. 
 

ຄiາສັບທີ່ກ dຽວຂeອງ:  ເຊື້ອຈơລະໂລກ, ການຊຶມເຊື້ອຈາກເຊື້ອທີ່ຕeານຕໍƼຢາ, ການຊຶມເຊື້ອ, ການສັກຢາປzອງກັນ

ພະຍາດ, ໄຂeຫວັດໃຫຍd 

ທdານສາມາດເຂົາ້ເບິງ່ວດີິໂອເພີມ່ຕືມ່ ໃນຫວົຂໍƽ “”ເຊ້ືອຈơລະໂລກ ແລະ ຢາຕeານເຊືອ້ຈơລະໂລກ”” ໄດeທີ:່  

Cell vs. virus: A battle for health- Shannon Stiles 

 

 

 

https://youtu.be/oqGuJhOeMek  

 

WHO: Action against HIV drug resistance threat 

 

 

 

https://youtu.be/VCVjHSuYqto  
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ຢາເປນິຊລິິນ 

ຄiານາມ. ແມdນຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີທ່ີຜະລິດມາຈາກທiາມະຊາດຈາກເຊື້ອເຫັດສີຟzາ ເຊ່ີງໄດeຮັບການພັດທະນາເພື່ອ

ນiາໃຊeໃນ ການປƨƮນປƭວການຕິດເຊ້ືອຈơລິນຊີ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe  

ການຄ້ົນພບົຢາ Penicillin 

ຫາກທdານເກີດໃນຊdວງປƩ 1900, ທdານອາດພົບເຫັນການເສຍຊີວິດຈາກພະຍາດຊຶມເຊ້ືອເຊັƴນ: ພະຍາດວັນນະໂລກ 

ແລະ ພະຍາດອັັກເສບ ປອດ (ຫືຼ ທ່ີຄົນມັກເອີ້ນວdາ “ປອດບວມ”) ໄດeທົƴວໄປ; ອີກທັງຮອຍຂƢດ, ບາດແຜ, ການຫຼົກ

ແຂeວ ກໍອາດມີການຕິດ ເຊື້ອແຊກຊeອນຈົນເສຍ ຊີວິດໄດeງdາຍໆອີກເຊັƴນກັນ. ເປƬນເລື່ອງໂຊກດີ, ທີ່ໃນປƩ 1928 
ທdານ Alexander Fleming ໄດeຄ້ົນພົບຢາ ຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີີໂຕທiາອິດໂດຍບັງເອີນ ຈາກເຊ້ືອເຫັດສີຟzາທ່ີມີຊ່ືວdາ 
Penicillium notatum ທີ່ປƭນເປƫƯອນໃນການທົດລອງ ກdຽວກັບເຊື້ອຈơລິນຊີຂອງເພິ່ນ, ເມື່ອສັງເກດຢyາງໃກeຊິດ 

ຢາ Penicillin ຖືກຄົ້ນພົບໃນປƩ 1928 ແລະ ເລ່ີມມີການນiາໃຊeຢyາງແຜdຫຼາຍໃນໄລຍະ

ສົງຄາມໂລກຄັ້ງທີ 2. ຢານີ້ມີຜົນກະທົບຢyາງມະຫາສານ ແລະ ຊdວຍຊີວິດຄົນເຈັບຢyາງ

ຫຼວງຫຼາຍໃນທົƴວໂລກ. 

ຢາ Penicilin ອາດສາມາດຫາຊື້ໄດeຕາມຮeານຄeາທົƴວໄປ, ສະນັ້ນ, ຈິ່ງເປƬນອັນຕະລາຍຕໍƼ

ຄົນທີ່ບໍƼມີຄວາມຮƢeກຽdວກັບຢານ້ີ ແລeວໄປຊ້ືຢານີ້ມາກິນເອງ. ພວກເຂົາອາດໃຊeຢາໃນ
ປະລິມານທີ່ຕiǋາ ທີ່ຄວນເຮັດໃຫeເຊື້ອພະຍາດໃນຮdາງກາຍສiາພັດກັບຢາໃນປະລິມານທີ່ບໍƼ
ສາມາດຂeາເຊ້ືອໄດe ແລະ ເປƬນສາເຫດທີ່ພາໃຫeເກີດເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາ.”[1] 

Penicillin ເຄີຍເປƬນຢາທີ່ມີປະສິຖິພາບສƢງໃນການຂeາ ເຊື້ອພະຍາດໜອງໃນແທe, ເຊ້ືອ 
Streptococcus pneumoniae ທີ່ພາໃຫeເກີດພະຍາດ ປອດອັກເສບ ແລະ ເຊື້ອ 
Staphylococcus aureus ທີ່ພາໃຫeເກີດພະຍາດຊຶມເຊື້ອໃນກະແສເລອືດ, ແຕdໃນ

ປະຈơບັນ ເຊື້ອເຫົຼƴາ ນີ້ລeວນແຕdຕeານຕໍƼຢາ Penicillin.” 
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ແລeວຈ່ຶງພົບວdາສານແຫຼວຈາກເຊ້ືອເຫັດ ເຫຼົƴານີ້ໄດeຂeາເຊ້ືອຈƢລິນຊີທີ່ເພິ່ນລeຽງໄວe. ຢາຕeານເຊ້ືອທ່ີຖືກຄ້ົນພົບນ້ີຈຶ່ງມີຊື່

ເອ້ີນວdາ Penicillin.  
 

ໃນໄລຍະສົງຄາມໂລກຄັ້ງທ ີ2,  ຢາ Penicillin ໄດeປyຽນວິທີການປƨƮນປƭວພະຍາດ ແລະ ບາດແຜໃນສົງຄາມ; ຜົນ

ທີ່ໄດeຄືຈiານວນທະ ຫານທີ່ເສຍຊີວິດຈາກການຕິດເຊື້ອຫຼຸດລົງເຫຼືອພຽງ 1% ເມື່ອທຽບກັບ 18% ໃນໄລຍະ

ສົງຄາມໂລກຄ້ັງທີ່ 1. 
 

ທdານ Fleming ໄດeຮັບລາງວັນ Nobel ໃນປƩ 1984 ຈາກການຄົ້ນພົບຢາ Penicillin ຫືຼ ‘ຢາມະຫັດສະຈັນ, 

ແຕdເຖິງຢyາງໃດ ກໍຕາມ ທdານ Fleming ໄດeເຕືອນປະຊາຊົນເຖິງການນiາໃຊeຢາ Penicillin ຢyາງບໍƼຖືກຕeອງຂອງ

ກơdມແພດທີ່ຈະໃຊeຢານີ້ໃນຄົນ ເຈັບທີ່ບໍƼມີຄວາມຈiາເປƬນຕeອງ ໃຊeຢາໂດຍກdາວວdາ “ຈơລະຊີບສາມາດຮຽນຮƢeທ່ີຈະຕeານ

ຕໍƼຢາ Penicillin ແລະ ເຊ້ືອທ່ີຕeານຢານ້ີ ສາມາດຂະຫຍາຍຈiານວນ ແລະ ແຜdກະຈາຍ ຕໍƼໄປຫາຄົນອື່ນໆ ນອກນ້ັນ

ຍັງສົƴງຕໍƼໄປເລື້ອຍໆ ແລະ ໄປກໍƼໃຫeເກີດພະຍາດ ເຮັດໃຫeຄົນອື່ນເຈັບເປƬນດeວຍການຊຶມເຊື້ອໃນກະແສເລືອດ ຫຼື 

ອັກເສບປອດ ເຊິ່ງຢາ Penicillin ຈະໃຊeບໍƼໄດeຜົນອີກຕໍƼໄປໃນ ກໍລະນີດັƴງກdາວ. ຕາມຫຼັກຈັນຍາບັນແລeວ, ຜƢeທີ່ຂາດ

ຄວາມສiານຶກໃນການໃຊeຢາ Penicillin ຄືຜƢeທີ່ຕeອງຮັບຜິດຊອບຕໍƼ ການເສຍຊີວິດຂອງຄົນເຈັບທີ່ຕາຍຈາກເຊື້ອ

ທີ່ຕeານຕໍƼຢາ Penicillin, ຂeອຍຫວັງວdາສິ່ງໂຫດຮeາຍນີ້ຈະສາມາດຫຼີກລeຽງໄດe” [1]  
 

ຄiາສັບທ່ີກdຽວຂeອງ: ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ, ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ, ເຊື້ອເຫັດ, ເຊື້ອພະຍາດ, ການຕeານຕໍƼຢາຕeານ

ເຊ້ືອຈơລິນຊີຫຼາຍຊະນິດ  
 

ທdານສາມາດເຂົ້າເບິ່ງວິດີໂອເພ່ີມຕ່ືມ ໃນຫົວຂໍƽ “ ຢາ Penicillin” ໄດeທີ່ 

Alexander Fleming and the Accidental Mold Juice – The Serendipity of Science  

 

 

 

https://youtu.be/0ZWjzcsTd5M  
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ບດົທ ີ8. ຢາອ່ືນໆ 

ຢາເເກeອກັເສບ 

ຄiານາມ. ແມdນຢາທີ່ມີຄວາມສາມາດໃນການຫຸຼດຜdອນອາການອກັເສບເຊັƴນ: ບວມ, ແດງ ແລະ ອາການເຈັບປວດ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທ່ີຄວນຮƢe  

ການອັກເສບແຕກຕdາງຈາກການຊຶມເຊືອ້ຄືແນວໃດ? 

ການອັກເສບ ແລະ ການຊຶມເຊ້ືອນ້ັນແຕກຕdາງກັນ, ແຕdພັດເກີດຂ້ືນໃນໄລຍະດຽວກັນ. ການອັກເສບເປƬນການຕອງ

ສະໜອງຂອງຮdາງກາຍ ຕໍƼການບາດເຈັບ ຫຼື ການຊຶມເຊື້ອ. ການອັກເສບບໍƼໄດeໝາຍຄວາມວdາຈiາເປƬນຕeອງມີການ

ຊຶມເຊື້ອສະເໝີ, ແຕdການຊຶມເຊື້ອສາມາດເຮັດໃຫe ເກີດການອັກເສບໄດe. ນອກນັ້ນການຊຶມເຊື້ອໝາຍເຖິງການ

ບơກລơກ ແລະ ແຜdຂະຫຍາຍຂອງເຊ້ືອໃນ ຮdາງກາຍເຊິ່ງເຮັດໃຫeເກີດອັນຕະລາຍ ຕໍƼຊີວິດໄດe.  
 

ເຖິງຢyາງໃດກໍຕາມ, ໃນການຊຶມເຊື້ອສdວນຫຼາຍ ຮdາງກາຍຄົນເຮົາຈະຕອບສະໜອງໂດຍເກີດການອັກເສບເພື່ອ

ພະຍາຍາມທີ່ຈະ ຂeາຈơລິນຊີເຫຼົ ƴາ ນັ້ນ ແລະ ເລີ ່ມຂະບວນການປƭວແປງຈơລັງທີ່ຖືກທiາລາຍ. ການອັກເສບ ແມdນ 

ສdວນໜ່ືງຂອງການຕອບສະໜອງ ທາງພƢມຄơeມກັນຂອງຮdາງກາຍ. ອາການສະແດງຂອງການອກັເສບ ທີ່ພົບເລ້ືອຍໆ

ໄດeແກd: ອອກຮeອນ, ແດງ, ບວມ, ມີອາການ ປວດ ບໍƼສາມາດເຄ່ືອນເໜັງໄດe. 

“ການອັກເສບເປƬນການຕອບສະໜອງຂອງຮdາງກາຍຕໍƼການຊຶມເຊື້ອ, ການບາດເຈັບ ຫຼື 

ພƢມຄơeມກັນຂອງຮdາງກາຍ ເຊິ່ງບໍລິເວນທີ່ມີການອັກເສບ ອາດມີອາການປວດ, ບວມ, 

ແດງ, ລະຄາຍເຄືອງ ແລະ ອອກຮeອນ” 

“ຢາເເກeອັກເສບຊະນິດທີ່ບໍƼແມdນສະເຕຣອຍ ຫຼື NSAIDs ເປƬນຢາທ່ີໃຊeກັນທົƴວໄປເພ່ືອ

ຊdວຍຫຼ ຸດຜdອນອາການອັກເສບ ເຊິ ່ງສາມາດຊdວຍຫຼຸດຜdອນອາການເຈັບປວດ. ຢາ 

NSAIDs ສdວນໃຫຍdແມdນສາມາດຫາຊື້ໄດeເອງໂດຍບໍƼຕeອງມີໃບສັƴງຢາເຊັƴນ: aspirin 

ແລະ ibuprofen” 
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 ອອກຮeອນບໍລິເວນທ່ີມີການອັກເສບ 

 ແດງ 

 ບວມ 

 ເຈບັ 

 ເຄ່ືອນໄຫວຍາກ ຫລື ບໍƼໄດe  

ການອັກເສບຈະຫາຍໄປເອງ ຫຼັງຈາກທີ່ຈơລັງໃນຮdາງກາຍໄດeຮັບການຟƫƯນຟƢຢyາງເໝາະສົມ ແລະ ສາເຫດຕdາງໄດeຖືກ

ກiາຈັດ ອອກໄປ. ຢາຕeານ ອັກເສບເຊັƴນ: aspirin (Bayer, Bufferin, Excedrin), ibuprofen (Advil, 

Motrin IB) ແລະ naproxen (Aleve), ສາມາດຊdວຍປƩƮນ ປƭວ ແລະ ປzອງກັນການທiາລາຍຈາກການອັກເສບ 

ພeອມທັງບັນເທົາອາການເຈັບປວດ ທີ່ມີສາເຫດ ມາຈາກການຊຶມເຊື້ອ ແລະ ອາການບາດ ເຈັບຕdາງໆ. ເຖິງຢyາງໃດ

ກໍຕາມ ຢາຕeານອັກເສບບໍƼສາມາດຂeາ ຫຼື ຢơດການຈະເລນີເຕີບ ໂຕຂອງເຊື້ອພະຍາດ ຫືຼ ເຊ້ືອຈơລະຊີບຕdາງໆໄດe. 
 

ຢາຕeານຈơລະຊີບເຊັ ƴນ: ຢາຕeານເຊື ້ອຈơລິນຊີ, ຢາຕeານຈơລະໂລກ, ຢາຕeານເຊື ້ອເຫັດ ແລະ ຢາຕeານແມdກາຝາກ 

ສາມາດຂeາ ແລະ ປzອງກັນການຈະ ເລີນເຕີບໂຕຂອງເຊ້ືອພະຍາດເຊິ່ງເປƬນສາເຫດຂອງການຊຶມເຊ້ືອໄດe. ການຂeາ ຫຼື 

ການປzອງກັນການຈະເລີນເຕີບ ໂຕຂອງເຊື້ອພະຍາດສາມາດ ຢơດຂະບວນການຊຶມເຊ້ືອ ແລະ ຫຼຸດຜdອນການອັກເສບ

ເຊ່ິງເກີດຈາກການຕໍƼສƢeຂອງຮdາງກາຍຕໍƼເຊື້ອ ພະຍາດເຫົຼƴານັ້ນ. 
 

ເຖິງຢyາງໃດກໍຕາມຢາຕeານເຊື້ອຈơລະຊີບເຫຼົƴານີ້ກໍƼບໍƼສາມາດຫຼຸດຜdອນອາການອັກເສບທີ່ເກີດຈາກການບາດເຈັບໄດe

ເຊັƴນ: ການບາດ ເຈັບ, ການກະ ທົບ, ອơບັດຕິເຫດຈາກລົດ ແລະ ການແຕກຫັກ. 
 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ: ພະຍາດຫືດ, ການຊຶມເຊ້ືອ  

ທdານສາມາດເຂົ້າເບິ່ງວິດີໂອເພີ່ມຕື່ມ ໃນຫົວຂໍƽ “ຢາເເກeອັກເສບ” ໄດeທີ:່ 

Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs): Mayo Clinic Radio 

 

 

https://youtu.be/3_kdBPzLsMc  
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ຢາຂeາເຊ້ືອຕາມຜິວໜັງ 

ຄiານາມ. ແມdນສານເຄມີທີ່ໃຊeຂeາ ຫຼື ຢƬບຢƬƯງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເຊື້ອຈơລະຊີບ ແຕdບໍƼເປƬນອັນຕະລາຍຕໍƼຈິວະ

ຂອງຄົນ 
 

 

 

 

 

 

 

ຄiາຄơນນາມ ມີຄວາມສາມາດໃນການຂeາ ຫຼື ຢƬບຢƬƯງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເຊື້ອຈơລະຊີບ ແຕdບໍƼເປƬນອັນຕະລາຍຕໍƼຈິວະ ຂອງຄົນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ  

ຢາຂeາເຊື້ອສiາລັບວັດຖຸ 
ຄiານາມ. ແມdນຄiາສັບທີ່ຄວາມໝາຍໃກeຄຽງກັບ Antiseptic ແຕdໃຊeກັບສິ່ງທີ່ບໍƼມີຊີວິດ ເຊັƴນນํ້າຢາຂeາເຊື້ອສํາລັບ

ເຊັດໂຕະ ແລະ ອơປະກອນຕdາງໆ 

 

 

 

ນƽiາຢາຂeາເຊື້ອທີ່ໃຊeກັນທົƴວໄປໄດeແກd: ເຫຼົ້າ, dettol ແລະ ໄອໂອດີນ (ຫືຼ betadin)” 

ນi ǌາຢາຂeາເຊື ້ອທີ່ຢƢ yໃນຊຸດປະຖົມພະຍາບານ ໃຊeໃນເວລາມີບາດແຜ ທdານຄວນຈະທiາ

ຄວາມສະອາດບາດດeວຍນiǌາເກືອ ຫຼື ນiǌາສະອາດ ແລeວທາບາດແຜດeວຍນiǌາຢາຂeາເຊື້ອເຊັƴນ: 

ເຫຼົ້າ ຫຼື ໄອໂອດີນ.”  

ຢາຂeາເຊື ້ອແບບທາ, ເປƬນທີ ່ຮ Ƣ eຈັກກັນມາດົນໃນນາມຂອງຢາຕeານເຊື ້ອຈơລິນຊີ ຫືຼ 

ຊຸດປະຖົມພະຍາບານຊະນດິທາ ເຊິ່ງສາມາດ ຫາຊື້ຕາມຮeານຂາຍຢາທົƴວໄປ 

ໃ ນ ໄ ລ ຍ ະ ທ ີ ່ ມ ີ ກ າ ນ ລ ະ ບ າ ດ ຂອ ງ ພ ະ ຍ າ ດ ໄ ຂ e ຫ ວ ັ ດ ສ ັ ດ ປ Ʃ ກ , ທ າ ງກ າ ນ 

ຈiາເປƬນຕeອງໄດeເຝƭƯາລະວັງ ແລະ ຮັບປະກັນ ການນiາ ໃຊeນiǌາຢາຂeາເຊື້ອຊະນິດສິດພົƴນໃນ 

ບໍລິເວນທ່ີມີການລະບາດ 2 ຫາ 3 ຄັ້ງຕໍƼອາທິດ. 
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ສ່ິງທ່ີຄວນຮƢe 

ຄວາມແຕກຕdາງລະຫວdາງ ຢາຕeານເຊືອ້ຈơລິນຊ ີແລະ ຢາຂeາເຊ້ືອຕາມຜິວໜັງ  

ຢາຂeາເຊື້ອຕາມຜິວໜັງ ແຕກຕdາງຈາກຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ, ເນື່ອງຈາກວdາຢາຂeາເຊື້ອຕາມຜິວໜັງຍັງສາມາດອອກ
ລິດໄດeກັບເຊື້ອພະຍາດອ່ືນໆ ເຊັƴນເຊື້ອ ຈơລະໂລກ ແລະ ເຊ້ືອເຫັດນອກເໜືອໄປຈາກເຊື້ອຈơລິນຊີ.  ແຕdຢາຕeານເຊ້ືອ
ຈơລິນຊີ ສາມາດກິນ ແລະ ສັກເຂົ້າສƢdຮdາງກາຍໄດe, ໃນຂະນະທ່ີຢາຂeາເຊື້ອຕາມຜິວໜັງ ເປƬນສານທີ່ໃຊeສະເພາະພາຍ
ນອກຮdາງກາຍ. 
 

ຢາຂeາເຊ້ືອຕາມຜິວໜັງ  ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ 

ໃຊ eພາຍນອກເທິງຜ ິວຫນ ັງ ເຊ e ່ນ: ບາດແຜ, 

ຮອຍຂƢດ, ຫືຼ ຕັດ 

ຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີແບບກິນ ຫຼື ແບບສັກທີ່ສັກຢາ
ເຂ້ົາໄປໃນເສ້ັນເລືອດ ຫລື ກeາມຊ້ີນ 

ນiǌາຢາຂeາເຊື້ອບາງຊະນິດລວມມີ: 

 

Alcohol- ເຫຼົ້າ - ມີປະສິດທິພາບກວeາງເພື່ອຢƬບຢƬƯັ້ງ

ເຊື້ອ ຈơລະຊີບ, ສາມາດເຈືອຈາງເພື່ອການ ຂeາເຊື້ອ

ຈơລະຊີບໄດeດີທ່ີ ສơດ 

 

Iodine- ຢາໄອໂອດ ີນ - ໃຊeສ iາລ ັບອະນາໄມ

ຮdາງກາຍກdອນການຜdາ ຕັດ, ບາດແຜ ຫືຼ ການຂັດຖູ

ຕdາງໆ (ຕົວຢyາງ: Betadine) 

 

Hydrogen peroxide - ສາມາດອະນາໄມ ແລະ 

ດັບກີ່ນບາດ ແຜເລິກ ແລະ ຕື້ນ ແລະ ທັງສາມາດນiາ
ໃຊeເປƬນນiǌາຢາ ຂັດຖູເອົາສີ່ງ ເປƨເປƫƯອນ ອອກໃນການ
ປະຖົມພະຍາບານ 

 

ຢາຕeານເຊື ້ອຈơລິນຊີຫຼາຍຊະນິດທີ ່ພ ົບເລື ້ອຍໆ 
ປະກອບມີ:  

 

Penicillin group - ເຊັ ƴນ: amoxicillin ທີ ່ໃຊe

ສiາລັບການຕິດ ເຊື ້ອຈơລິນຊີທົƴວໄປເຊັ ƴນ: ປອດ

ອັກເສບ ຫືຼ ອັກເສບຄໍຈາກເຊື້ອ Streptococcus  

 

Cephalosporins- ເ ຊ ັ ƴ ນ :  Cephalexin 

(Keflex), ທີ ່ໃຊeສiາລັບ ການຕິດເຊື ້ອຜິວຫນັງ 

ແລະ ອັກເສບ. 

 

Fluroquinolones- ເຊ ັ ƴນ: norfloxacin ເຊິ່ງ

ຖືກນiາໃຊeສiາລັບ ພະຍາດຖອກທeອງ ທີ່ເກີດຈາກ
ການຕິດເຊື້ອ ຈơລິນຊີ 
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Boric acid- - ສາມາດຖືກນiາໃຊeລeາງຕາ ແລະ

ສາມາດນiາ ໃຊeທາສiາລັບທາບາດແຜໄໝe 

ການຕeານຕໍƼຢາຂeາເຊື້ອແມdນພົບໄດeຍາກທ່ີສơດ 
 

ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີແມdນພົບເຫັນໄດe
ເລື້ອຍໆ 

 

ຄiາສັບທີກ່dຽວຂeອງ: ເຊື້ອຈơລະຊີບ, ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ 
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ຢາປzອງກັນພະຍາດ 

ຄiານາມ. ແມdນສານທີ່ໃຊeເຂົ້າສƢdຮdາງກາຍມະນơດເພື່ອກະຕơeນໃຫeເກີດພƢມຄơeມກັນສະເພາະ, ທີ່ສາມາດປzອງກັນຈາກ

ເຊ້ືອພະຍາດ ຊະນິດນ້ັນໄດe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ 

ການສັກຢາປzອງກັນພະຍາດ  
ຄiານາມ. ແມdນຂະບວການທ່ີເຮັດໃຫeຄົນ ແລະ ສັດທີ່ໄດeຮັບຢາປzອງກັນພະຍາດ ແລະ ມີພƢມຄơeມກັນເພື່ອປzອງກັນ

ພະຍາດຕdາງໆນ້ັນໄດe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ບໍƼພຽງແຕdເດກັນeອຍເທົƴານັ້ນທີ່ຕeອງການຢາປzອງກັນພະຍາດ ຜƢeໃຫຍdກໍຄວນຈະໄດeຮັບຢາ

ປzອງກັນພະຍາດບາງຢyາງເຊັƴນ: ຢາປzອງກັນໄຂeຫວັດໃຫຍd ແລະ ພະຍາດໄອໄກd” 

 

“ຢາປzອງກັນພະຍາດມີບົດບາດສiາຄັນໃນການຕໍƼສƢeກັບເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາ. ນອກນັ້ນຢາປzອງ
ກັນພະຍາດຍັງສາມາດຢơດການແຜd ກະຈາຍຂອງພະຍາດຊຶມເຊື້ອຫຼາຍໆຊະນິດ ແລະ ຍັງ
ຫຼຸດຜdອນການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຫຼາຍເກີນໄປ ແລະ ການນiາ ໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ
ຢyາງບໍƼຖືກຕeອງ” 

ການສັກຢາປzອງກັນພະຍາດແມdນການກະກຽມພƢມຄơ eມກັນຂອງຮdາງກາຍເພື ່ອຕໍ ƼສƢ eກັບ
ພະຍາດ ສະເພາະໃດໜ່ືງ ຕົວຢyາງເຊັƴນ ພະຍາດໄຂeຫວັດໃຫຍd” 

ການສັກຢາປzອງກັນພະຍາດຈະຊdວຍກະຕơeນພƢມຄơeມກັນຂອງຮdາງກາຍເພື່ອຈiາແນກ ແລະ 

ຈື ື ່ຈ iາເຊື ້ອຈơລະຊີບ, ດັ ƴງນັ ້ນ ເພື ່ອວdາໃນອະນາຄົດ ທdານໄດeສiາພັດກັບເຊື ້ອພະຍາດ

ດັƴງກdາວອີກ ທdານກໍƼຈະບໍƼມີການເຈັບເປƬນ” 
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ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe   

ການຄ້ົນພບົຢາປzອງກນັພະຍາດ ແລະ ປະສິດທພິາບຂອງຢາປzອງກັນພະຍາດ 

ການສັກຢາປzອງກັນພະຍາດແມdນເລີ່ມຂື້ນໃນຕົ້ນສະຕະວັດທີ 10 ໂດຍທdານໝǄຊາວຈີນ, ພວກເຂົາໄດeຕeວຍເອົາ

ຕົວຢyາງຂອງ ພະຍາດໝາກ ສơກໃສdເທິງຜິວໜັງເພື່ອໃຫeເກີດມີພƢມຄơeມກັນ. ແນວຄິດນີ້ໄດeແຜdກະຈາຍໄປສƢdທະວີບ

ອາຟຣິກາ ແລະ ຕຣơກີ ກdອນທີ່ຈະແຜdກະຈາຍໄປສƢdທະ ວີບເອີຣົບ ແລະ ອາເມຣິກາ. ມາຮອດປƩ 1796 ທdານ 

Edward Jenner ມີແນວຄິດໃນການນiາໃຊe ເຊື້ອພະຍາດໝາກສơກໃນງົວທີ່ຜdານຂະ ບວນການຕdາງໆ ສີດເຂົ້າ

ໄປໃນຮdາງກາຍຂອງຄົນເພື່ອຫວັງໃຫeສeາງພƢມຄơeມກັນພະຍາດໝາກສơກໃນຄົນ.[1]   

 

ໃ ນ ຕ ອ ນ ທ i າ ອ ິ ດ ທ ີ ່  ທ d າ ນ  Edward Jenner ໄ ດ e ສ ັ ງ ເ ກ ດ ເ ຫ ັ ນ ວd າ 

ມ ີ ພ ຽ ງ ເ ເ ຕ d ຄ ົ ນທ ີ ່ ມ ີ ສ າ ວຮ ີ ດນ ົ ມ ງ ົ ວທ ີ ່ ອ າ ໃສຢ Ƣ y ໃ ນຕ ົ ວ ເມ ື ອ ງທ ີ ່ ບ ໍ Ƽ ເ ປ Ƭ ນພ ະຍ າດ  ໝາກສ ơ ກ . 

ສິ່ງນີ້ໄດeເຮັດໃຫeລາວນiາເອົາເຊື້ອຈƢລະໂລກຈາກມືຂອງຄົນຮິດນົມງົວ ມາໃຫeເເກd James Phipps, ເຊິ່ງເປƬນລƢກ 
ຊາຍຂອງຄົນ ດƢເເລສວນຂອງລາວ, ໂດຍການຂƢດບໍລິເວນແຂນຂອງເດັກຊາຍຄົນນັ້ນດeວຍເຫລັກທີ່ປƭນເປƫƯອນ
ພ ະ ຍ າ ດ ໝ າ ກ ສ ơ ກ . ຈ າ ກ ນ ັ ້ ນ  Jenner ກ ໍ Ƽ ຄ ົ ນ  ພ ົ ບ ວ d າ  James ບ ໍ ເ ປ Ƭ ນ ພ ະ ຍ າ ດ

ໝາກສơກເລີຍເຖິງເເມdນວdາລາວມີການສiາພັດກັບຄົນທີ ່ເປƬນພະຍາດ. Jenner ໄດeເອີ ້ນການຄົ ້ນພົບນີ ້ວdາ 

‘vaccination’ ເຊິ ່ງມາ ຈາກພາສາລາຕິນທີ ່ວ dາ ‘vacca’ ເເປວdາ ງ ົວ, ເເລະ ຄiາວdາ ‘vaccina’ ກໍ Ƽແປວdາ 

ໝາກສơກ ຫລື cowpox.  

 

ກົນໄກຄວາມແຕກຕdາງລະຫວdາງການໃຫeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ກັບການໃຫeຢາປzອງກັນພະຍາດ ແມdນຢາຕeານເຊື້ອຈơ
ລິນຊີ ຖືກອອກແບບມາໃຫe ຂeາເຊື້ອຈơລິນຊີໃນຮdາງກາຍຫຼັງຈາກທ່ີທdານຕິດເຊື້ອພະຍາດ ແຕdການໃຫeຢາປzອງກັນ
ພະຍາດ ເປƬນການກະຕơeນ ໃຫeເກີດພƢມຄơeມກັນກdອນທີ່ຈະ ເກີດການຕິດເຊື້ອນັ້ນໆ. ຢາປzອງກັນພະຍາດເຮັດໃຫe

ຮdາງກາຍຈື່ຈiາເຊື້ອພະຍາດ ເພື່ອທ່ີຈະສາ ມາດສƢeກັບມັນໄດeຖeາມີການໄດeຮັບເຊ້ືອນັ້ນໃນ ອະນາຄົດ.[2]     

 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ: ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ, ຢາຕeານຈơລະຊີບ 
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ທdານສາມາດເຂົ້າເບິ່ງວິດີໂອເພ່ີມຕ່ືມ ໃນຫົວຂໍƽ “ຢາປzອງກັນພະຍາດ” ໄດeທີ່ 

Our Best Short: The importance of Vaccines for Older Adults  

 

 

 

https://youtu.be/hodb65EkorM  

 

Measles: To vaccinate or not? 

 

 

 

https://youtu.be/yQG07nq8ia0 
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ບດົທ ີ9. ການຊມຶເຊ້ືອ  

ການຊຶມເຊືອ້ໃນຊຸມຊນົ 

ຄiານາມ. ແມdນການຊຶມເຊື້ອທີ່ເກີດຂຶ້ນຢƢyນອກໂຮງໝǄ ຫຼື ສະຖານທີ່ປƨƮນປƭວ. ໃນອີກຄວາມໝາຍໜື່ງກໍƼຄືການຊຶມ

ເຊ້ືອ ທ່ີເກີດຂ້ຶນໃນຊຸມຊົນ ຫືຼ ໃນປະຊາກອນທົƴວໄປ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe 

ດeວຍເຫດໃດເຮົາຈ່ຶງຕeອງແຍກວdາການຊຶມເຊື້ອໃດໜຶ່ງ ແມdນການຊຶມໃນຊຸມຊົນ 

ຫຼ ືການຊຶມເຊື້ອໃນໂຮງໝǄ? 

ເຮົາຈiາເປƬນຕeອງແຍກການຊຶມເຊື້ອອອກເປƬນ ການຊຶມເຊື້ອໃນຊຸມຊົນ ແລະ ການຊຶມເຊື້ອໃນໂຮງໝǄ. ເນື່ອງຈາກ 

ການປzອງກັນ ແລະ ເເກe ໄຂບັນຫາເພື່ອຫຼຸດຜdອນຜົນກະທົບຂອງເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອໃນຊຸມຊົນ ແລະ ໃນໂຮງ

ການຕິດເຊື້ອສາມາດແບdງໄດeເປƬນການຕິດເຊື້ອໃນຊຸມຊົນ ແລະ ການຕິດເຊື້ອໃນໂຮງໝǄ. 
ການຈັດໝວດໝƢdນ້ີເພື່ອຊdວຍໃຫeຮƢe ວdາພະຍາດນ້ັນເກີດຈາກບdອນໃດ ແລະ ຊdວຍໃນການ
ວາງແຜນປzອງກັນການຕິດເຊ້ືອໄດe.” 

ການຕິດເຊ້ືອຈາກເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ ແມdນສາເຫດໜ່ຶງທີ່ເຮັດໃຫeການຕິດເຊື້ອ
ໃນຊຸມຊົນເພ່ີມຂ້ືນ 
 

“ຖeາທdານເຂົ້າມາໂຮງໝǄເນື່ອງຈາກມີການຊຶມເຊື້ອເຊັƴນ: ພະຍາດປອດອັກເສບ, ອັກເສບ

ລະບົບຖdາຍເທ ແລະ ພາວະຊຶມເຊື້ອໃນກະແສເລືອດ ແລະ ຖeາທdານບໍƼໄດeຮັບການປƨƮນປƭວ

ໃນໂຮງໝǄພາຍໃນໄລຍະເວລາ 30 ມື້ທີ່ຜdານມາ. ພະຍາດນີ້ອາດຖືໄດeວdາເປƬນການຊຶມ

ເຊ້ືອໃນຊຸມຊົນ.” 
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ໝǄນັ້ນມີວິທີທີ່ແຕກຕdາງກັນ ຫຼາຍ. ນອກຈາກນີ້ຍັງ ມີຄວາມສiາຄັນຢyາງຍິ່ງຕໍƼການຕັດສິນໃຈໃນການຈັດສັນ
ຊັບພະຍາກອນສiາລັບການຄວບຄơມແກeໄຂ ແລະ ການກວດສອບປະສິດທິພາບຂອງ ການຫຼຸດຜdອນການຕິດເຊ້ືອ
ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອທັງໃນຊຸມຊົນ ແລະ ໃນໂຮງໝǄ. 
 

ຕົວຢyາງເຊັƴນ ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຫຼາຍເກີນໄປ ແລະ ນiາໃຊeຢyາງບໍƼຖືກຕeອງໃນຊຸມຊົນໄດeສeາງເງື່ອນໄຂໃຫe

ເກີດເຊືອ້ຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ ໃນຊຸມຊົນ ຫຼາຍກວdາເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອ ໃນໂຮງໝǄ. ນອກຈາກນ້ີ, ອາດເປƬນໄປ

ໄດeວdາຜƢeທີ່ໄດeສiາພັດ ກັບສະພາບແວດລeອມທີ່ເປƬນບdອນ ສະສົມເຊື້ອຈơລະຊີບຕeານຕໍƼຢາ ຕeານເຊື້ອໃນຊຸມຊົນນັ້ນຈະ

ມີຄວາມສdຽງສƢງໃນການຕິດ ເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອໃນຊຸມຊົນຫຼາຍຂື້ນ. ຕົວຢyາງ ເຊັƴນ: ການບໍƼລeາງມື, ການມີ
ປະລິມານຢາຕeານເຊື້ອສƢງໃນນiǌາເສຍ ແລະ ການຈັດການນiǌາເສຍທີ່ບໍƼມີປະສິດທິພາບ ກໍເຮັດໃຫeຄົນໃນຊຸມຊົນມີ
ການ ສiາພັດກັບຢາທີ່ມີຢƢyໃນສະພາບແວລeອມຫຼາຍຂຶ້ນ, ເຮັດໃຫeເກີດຄວາມສdຽງສƢງໃນການຕິດເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານ
ເຊ້ືອ. 
 

ເຊັƴນດຽວກັນກັບການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຫຼາຍເກີນໄປ ແລະ ໃຊeຢyາງບໍƼຖືກຕeອງໃນໂຮງໝǄໄດeສeາງເງື່ອນໄຂ

ເຮັດໃຫe ກີດມີ ເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາ ຕeານເຊື້ອໃນໂຮງໝǄຫຼາຍກວdາໃນຊຸມຊົນ. ນອກຈາກນີ້ອາດເປƬນໄປໄດeວdາຜƢ eທີ່

ໄດeສiາພັດກັບສະພາບແວດລeອມທ່ີ ເປƬນບdອນສະສົມຂອງຢzານຕeານ ເຊື້ອ ຫຼື ເຊື້ອຈơລິນຊີທີ່ຕeານຕໍƼຢາ ຢƢyໃນໂຮງໝǄ

ຈະເຮັດໃຫeມີຄວາມສdຽງສƢງ ໃນການຕດິເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອ ໃນໂຮງໝǄສƢງຂ້ຶນ, ຕົວຢyາງເຊັƴນ: ການທີ່ບơກຄະລາ

ກອນດeານການແພດ, ຄົນເຈັບ ແລະ ຍາດຕິພ່ີນeອງບໍƼລeາງມືຢyາງ ຖືກຕeອງກໍພາໃຫeເກີດຄວາມສdຽງຂອງການຕິດເຊ້ືອ

ຕeານຕໍƼຢາ ຕeານເຊ້ືອໃນໂຮງໝǄສƢງຂ້ຶນ. 
 

ເພື່ອຫຼຸດຜdອນຜົນກະທົບຂອງການຊຶມເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອໃນຊຸມຊົນ, ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງເມາະ

ສົມ (antibiotic stewardship), ການປzອງກັນ ແລະ ການແກeໄຂຕdາງໆ ຈະຕeອງເນັ້ນໜັກໄປທີ່ຊຸມຊົນ ແລະ 

ປະຊາກອນທົƴວໄປ. ໃນທາງກົງກັນຂeາມ, ຖeາຕeອງ ການຫຼຸດຜdອນົນກະທົບຂອງການຊຶມເຊ້ືອຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອໃນ

ໂຮງໝǄຄື, ການກໍກັບດƢເເລການນiາ ໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ (antibiotic stewardship), ການປzອງກັນ ແລະ 

ການແກeໄຂຈະຕeອງເນັ້ນໜັກໄປທີ່ບơກຄະລາກອນ ດeານການແພດ, ຄົນເຈັບ, ຍາດຕິພີ່ນeອງ ແລະ ສິ່ງແວດ ລeອມ

ໃນໂຮງໝǄ. 
 

ດັƴງນັ້ນ ແພດສາມາດລະບơວdາຄົນເຈັບຜƢeໃດມີການຊຶມເຊື້ອໃນຊຸມຊົນ ຫຼື ການຊຶມເຊື້ອໃນໂຮງໝǄ ໂດຍການຊັກ

ປະຫວັດຢyາງລະ ອຽດ ແລະ ພິຈາລະນາຄວາມເໝາະສົມໃນແຕdລະຄົນ. ເຖິງຢyາງໃດກໍຕາມ, ຫຼັກການທົƴວໄປທ່ີ

ສາມາດໃຊeໄດeຄື ຖeາກວດພົບ ເຊື້ອກໍƼພະຍາດຈາກຕົວຢyາງ ທາງຄລີນິກເຊັƴນ: ເລືອດ ແລະ ນໍƽ່າປƬດສະວະ ທີ່ມາຈາກ
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ຄົນເຈັບພາຍໃນໄລຍະເວລາ 2 ມື້ທiາອິດ ທີ່ເຂົ້າມານອນໂຮງໝǄ. ການຕິດເຊື້ອເຫຼົƴານີ້ ຄວນຈັດເປƬນການຕິດເຊ້ືອ

ຈາກຊຸມຊົນ.  

 

ຄiາສັບທີກ່dຽວຂeອງ: ການຊຶມເຊື້ອໃນໂຮງໝǄ, ຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ, ການຕeານຕໍƼຢາຕeານ ເຊ້ືອຈơລິນຊີ ແລະ ການນiາ

ໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຢyາງບໍƼຖືກຕeອງ 
 

ທdານສາມາດເຂົ້າເບິ່ງວິດີໂອເພ່ືອເບ່ິງຂໍƽມƢນເພ່ີມຕື່ມກdຽວກັບ “ການຊຶມເຊ້ືອໃນຊຸມຊົນ” ໄດeທີ:່ 

Community-acquired pneumonia 

 

 

 

https://youtu.be/K8X3d5SnYCQ  

 

Pneumonia (community acquired, ventilator associated, aspiration) - pathology 

 

 

 

https://youtu.be/_Gh_Z9nZt-M  
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ການຊຶມເຊ້ືອໃນໂຮງໝǄ 

ຄiານາມ. ການຊຶມເຊື້ອທີ່ເກີດຂ້ຶນໃນໂຮງໝǄ ຫຼື ສະຖານທ່ີປƨƮນປƭວ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ:  

Nosocomial infection  

ຄiານາມ. ແມdນອີກຄiາສັບໜ່ືງສiາລັບການຊຶມເຊື້ອໃນໂຮງໝǄ 
 

ສ່ິງທີ່ຄວນຮƢe  

ເຮົາສາມາດຫລີກຫລdຽງການຊມຶເຊ້ືອໃນໂຮງໝǄໄດeແນວໃດ? 

ເມື່ອພວກເຮົາເຂົ້ານອນໂຮງໝǄ, ທັງໃນຖານະຄົນເຈັບເອງ ຫຼື ຜƢeຢzຽມຢາມຄົນເຈັບກໍຕາມ, ເຮົາກໍມີຄວາມສdຽງໃນ

ການຊຶມເຊື້ອຕeານຕໍƼຢາຕeານ ເຊ້ືອຈາກໂຮງໝǄ ເນື່ອງຈາກໂຮງໝǄມີການໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈiານວນຫຼາຍ, ເຮັດໃຫeເຊື້ອ

ຈơລິນຊີໃນສ່ິງແວດລeອມພາຍໃນໂຮງໝǄເປƬນເຊື້ອຕeານ ຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຫຼາຍກວdາເຊ້ືອຈơລິນຊີໃນສ່ິງແວດລeອມໃນຊຸມ

ຊົນ. 
 

ຈາກການສຶກສາໃນສະຫະລັດອາເມລິກາ ພົບວdາມີຜƢeຊຶມເຊື້ອໃນໂຮງໝǄປະມານ 650,000 ຄົນໃນປƩ 2011 ແລະ 

ເສຍຊີວິດ 75,000 ຄົນ. ນອກນັ້ນ, ຈາກຂໍƽມƢນຂອງສƢນຄວບຄơມ ແລະ ປzອງກັນພະຍາດຂອງອາເມລິກາ ຄາດວdາ

ຫາກທdານເຂົ້າຮັບການປƨƮນປƭວໃນໂຮງໝǄເນື່ອງຈາກພະຍາດທີ່ບໍƼແມdນພະຍາດຊຶມເຊື້ອ
ເຊັƴນ: ຫົວໃຈວາຍ, ມະເຮັງແລeວເກີດ ມີການຊຶມເຊ້ືອຂຶ້ນພາຍຫັຼງເຂ້ົານອນໃນໂຮງໝǄໄດe

ຫຼາຍກວdາ 2 ມື້ເຊັƴນ: ມີອັກເສບປອດເພີ່ມຫຼັງຈາກນອນ ໂຮງໝǄໄດeຫຼາຍກວdາ 2 ມ້ື, 

ພະຍາດແຊກຊeອນນັ້ນສາມາດຈັດໄດeວdາເປƬນການຊຶມເຊື້ອໃນໂຮງໝǄ” 

ອັດຕາການຕeານຕໍƼຢາຂອງເຊື ້ອຈơລິນຊີທີ່ກໍ Ƽໃຫeເກີດການຊຶມເຊື້ອໃນໂຮງໝǄເພິ ່ມຂື້ນ

ຢ yາງຫ ຼວງຫ ຼາຍ. ຈາກສາເຫດດ ັ ƴ ງກ dາວເຮ ັດ ໃຫeຄ ົນເຈ ັບທ່ີຊ ຶມເຊ ື ້ອໃນໂຮງໝǄ 

ມີຄວາມສdຽງສƢງທີ່ຈະມີອາການສົນ ແລະ ເສຍຊີວິດ” 
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ອັດຕາການຊຶມເຊື ້ອໃນ ໂຮງໝǄໃນປະເທດກiາລັງພັດທະ ນາອາດຈະສƢງກວdາໃນປະເທດທີ ່ພ ັດທະນາແລeວ

ຍeອນເງື່ອນໄຂໃນຫຼາຍດeານຍັງຈiາກັດ.[1]  
 

ນອກນັ້ນ, ສີ່ງທີ ່ເປƬນປະໂຫຍດ ແລະ ສiາຄັນຄືການໃຫeຄiາແນະນiາ ສiາຫຼັບຄົນເຈັບ ແລະ ຄົນທົƴວໄປເພື ່ອໃຫe

ຫລີກຫລdຽງການຕິດເຊ້ືອໃນໂຮງ ໝǄ:[2] [3]  

 

#1. ທdານຄວນຮƢeວdາມີຄວາມສdຽງຕໍƼການຊຶມເຊື້ອໃນໂຮງໝǄ 

ຫຼາຍຄົນບໍƼຮƢວdາການເຂົ້ານອນເພື່ອປƨƮນປƭວໃນໂຮງໝǄນັ້ນມີຄວາມສdຽງຕໍƼການຊຶມເຊື້ອໃນໂຮງໝǄ, ຄິດວdາໂຮງໝǄ

ສະອາດ ແລະ ປາດສະຈາກເຊື້ອ ພະຍາດ. ໃນບາງປະເທດເຊັƴນ: ອາເມລິກາ, ທdານສາມາດກວດສອບຄະແນນກdຽວ

ກັບການຊຶມເຊື້ອໃນໂຮງ ໝǄຈາກເວັບໄຊຕdາງໆໄດeໂດຍບໍƼເສຍ ຄdາໃຊeຈdາຍ ເພື່ອໃຫeທdານສາມາດຮັບຮƢeເຖິງສະຖິຕິ

ຂອງການຊຶມເຊ້ືອຂອງໂຮງໝǄທີ່ ທdານຈະເຂ້ົາໄປຮັບການປƨƮນປƭວ. 
 

#2. ທdານຄວນອາບນiǌາກdອນເຂົ້ານອນປƨƮນປƭວ ຫືຼ ກdອນການຜdາຕັດ 

ທdານຄວນສອບຖາມແພດຂອງທdານກdຽວກັບການປະຕິບັດຕົນກdອນທີ່ຈະເຂ້ົາໂຮງໝǄເຊັƴນ: ທdານຄວນອາບນiǌາດeວຍ

ສະບƢຊະນິດ ພິເສດ ຫຼື ນiǌາຢາຂeາເຊື້ອກdອນເຂົ້າຮັບການປƨƮນປƭວໃນໂຮງໝǄ. 
 

#3. ທdານຄວນລeາງມືເລ້ືອຍໆ ແລະ ບອກເຕືອນຄົນອ່ືນໃຫeລeາງມື 

ເລ່ືອງນີ້ເປƬນເລື່ອງທີ່ຍາກຫຼາຍ! ໃນສັງຄົມ ແລະ ວັດທະນະທiາຂອງເຮົາໃນປະຈơບັນ ການບອກເຕືອນຄົນອື່ນໃຫeລeາງ

ມືອາດເປƬນເລື່ອງທີ່ທdານ ບໍƼຢາກເຮັດ ເພາະຄົນທີ່ຖືກບອກເຕືອນອາດຮƢeສຶກວdາຖືກດƢໝິ່ນປະໝາດ, ຮƢeສຶກວdາຖືກ

ກວດສອບ, ຮƢeສຶກອຶດອັດ ຫືຼ ອາດເຫັນວdາເປƬນເລື່ອງ ບໍƼສơພາບ ໂດຍສະເພາະຢyາງຍິ່ງ ຖeາທdານເປƬນຄົນເຈັບ ແລະ 

ບơກຄະລາກອນທາງການແພດ.  
 

ເຖິງຢyາງໃດກໍຕາມ ການລeາງມືເປƬນວິທີທີ່ສiາຄັນທີ່ສơດວິທີໜຶ່ງໃນການຫຼຸດຜdອນການຊຶມເຊື້ອໃນໂຮງໝǄ, ແພດ 

ແລະ ບơກຄະລາກອນດeານການ ແພດສdວນຫຼາຍຈະເປƩດກວeາງກdຽວກັບການລeາງມື ແມeວdາຈະຖືກບອກເຕືອນໃຫe

ລeາງມຕືະຫຼອດເວລາກໍƼຕາມ. 
 

ໃນຄວາມເປƬນຈິງແລeວ ທơກຄົນລວມເຖິງຍາດຕິພີ່ນeອງ ແລະ ບơກຄະລາກອນດeານການແພດທơກໆຄົນ ຕeອງລeາງມື 
(1) ກdອນທີ່ຈະສiາພັດຄົນ ເຈັບ, (2) ກdອນການເຮັດຫັດຖະການຕdາງໆ, (3) ຫຼັງຈາກສiາພັດກັບຂອງແຫຼວໃນ

ຮdາງກາຍຄົນເຈັບ, (4) ຫຼັງ ຈາກສiາພັດຄົນເຈັບ ແລະ (5) ຫຼັງຈາກການສiາພັດກັບສະພາບແວດລeອມອeອມຂeາງຄົນ

ເຈບັ [4]. 
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ຢyາໄດeລງັເລທ່ີຈະບອກວdາ: “ຂໍອະນơຍາດ/ຂໍໂທດເດ້ີ, ຂeອຍຍງັບໍƼທັນເຫນັວdາເຈ້ົາລeາງມແືລeວເທືອ່ ກະລơນາລeາງ
ມືຂອງເຈົ້າກdອນໄດeບໍƼ? ” 

 

#4. ທdານຄວນຮັກສາທơກຢyາງຕeອງສະອາດ 
 

#5. ທdານຕeອງກeາທີ່ຈະຖາມວdາທdານຈiາເປƬນບໍƼ ທີ່ທdານຕeອງໄດeຮັບຫານປƩƮນປƭວຜdານທາງເສ້ັນເລືອດ ແລະ ໃຊeສາຍ
ສວນປƬດສະວະ 
ທdານຕeອງຖາມບơກຄະລາກອນດeານການແພດທơກມື້ວdາເມ່ືອໃດຈຶ່ງຈະສາມາດຖອດສາຍນiǌາທະເລ ຫຼື ສາຍສວນປƬດ
ສະວະ ຫລື ທໍƼອື່ນໆອອກໄດe. ເພາະຫາກປະໄວeດົນເທົƴາໃດກໍຍິ່ງເພີ່ມຄວາມສdຽງຕໍƼການຊຶມເຊື້ອໃນໂຮງໝǄຫຼາຍຂຶ້ນ

ເທົƴານັ້ນ. 
 

#6. ທdານຄວນສອບຖາມກdຽວກັບຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊ ີ

ສອບຖາມວdາທdານຈiາເປƬນຕeອງໄດeໃຊeຢາຕeານເຊື້ອ ຫຼື ບໍƼ. ການໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງບໍƼຖືກຕeອງ ຫຼື ຫຼາຍເກີນ

ໄປຈະເພີ່ມຄວາມສdຽງຕໍƼການ ຕິດເຊ້ືອໃນໂຮງໝǄ. 
 

#7. ທdານຄວນລະວັງພະຍາດຖອກທeອງ 
ຖeາຫາກທdານຖdາຍແຫຼວໃນເວລາທີ່ທdານເຂົ້າຮັບການປƨƮນປƭວໃນໂຮງໝǄ ທdານຄວນແຈeງແພດໃຫeຮƢe ເພາະນັ້ນອາດ
ເປƬນສັນຍານຂອງການຊຶມ ເຊ້ືອໃນໂຮງໝǄ. 
 

#8. ທdານຄວນຢơດສƢບຢາ ແລະ ຢơດດ່ືມເຫ້ົຼາ ເຖິງຈະເປƬນການຢơດຊົƴວຄາວກໍຕາມ 

ໂດຍປƭກກະຕ ິທdານຈະບໍƼໄດeຮັບອະນơຍາດໃຫeສƢບຢາ ຫຼື ດ່ືມເຫ້ົຼາໃນໂຮງໝǄ ແລະ ທdານຄວນປະຕິບັດຕາມຄiາແນະນiາ

ນ້ັນຢyາງ ເຄັƴງຄັດ ເພ່ືອຫຼຸດຜdອນຄວາມສdຽງຂອງການຕິດເຊື້ອ. 
 

ເຖິງວdາຜົນໄດeຮັບທີ່ເກີດຂຶ້ນຈະບໍƼສາມາດຮັບປະກັນໄດeວdາຄiາແນະນiາເຫຼົƴານີ້ຈະເຮັດໃຫeທdານບໍƼເກີດການຊຶມເຊື້ອໃນ

ໂຮງໝǄ ແຕd ການປະຕິບັດຕາມຄiາແນະນiານ້ີກໍຈະສາມາດຊdວຍຫຸຼດຜdອນຄວາມສdຽງລົງໄດe. 
 

ຄiາສັບທ່ີກdຽວຂeອງ: ການຊຶມເຊື້ອໃນຊຸມຊົນ, ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ, ການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີຢyາງ
ເມາະສົມ 
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ທdານສາມາດເບິ່ງວິດີໂອເພ່ືອເບ່ິງຂໍƽມƢນເພ່ີມຕື່ມກdຽວກັບ “ການຕິດເຊື້ອໃນໂຮງໝǄ” ໄດeທີ:່ 

Hospital Acquired Infections & How to Prevent Them | Curos 

 

 

 

https://youtu.be/izxdrkJIhQ4  

 

Hospital Infections  

 

 

 

https://youtu.be/V3oftSIE-kU  

 

WHO: SAVE LIVES - Clean Your Hands - No action today; no cure tomorrow 

 

 

 

https://youtu.be/kOKeFv5VvY4  
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ການຊຶມເຊືອ້ 

ຄiານາມ. ແມdນພະຍາດທີ່ເກີດຈາກການຮơກຮານຂອງເຊື້ອຈơລະຊີບເຊັƴນ: ຈơລິນຊີ, ຈơລະໂລກ, ແມdກາຝາກ ແລະ 

ເຊ້ືອເຫັດ ເຂ້ົາສƢd ຮdາງກາຍຂອງຄົນເຮົາ ແລeວ ກໍƼໃຫeເກີດຄວາມຜິດປƭກກະຕິໃນຮdາງກາຍຂອງຄົນເຮົາ. 
 

 

 

 

 

 

 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ:  

ການຊຶມເຊື້ອ 
ຄiາຄơນນາມ. ກdຽວຂeອງກັບການຮơກຮານຂອງເຊ້ືອຈơລະຊີບ 
 

ສ່ິງທີຄ່ວນຮƢe  

ທdານສາມາດ ປzອງກັນຕົວທdານເອງ ແລະ ຄນົທ່ີທdານຮັກຈາກການຊມຶເຊ້ືອ

ໄດeແນວໃດ? 

ການຊຶມເຊື້ອເກີດຂ້ຶນເມ່ືອເຊື້ອພະຍາດເຊັƴນ: ຈơລິນຊີ, ຈơລະໂລກ ຫຼື ເຊື້ອເຫັດ ທີ່ພາໃຫeເກີດພະຍາດເຂ້ົາສƢdຮdາງກາຍ

ຂອງຄົນເຮົາ ແລະ ເຊື້ອເລີ່ມ ເພີ່ມຈiານວນຂ້ຶນ ເຮັດໃຫeຮdາງກາຍຂອງຄົນເຮົາຜິດປƭກະຕິ. ເຖິງຢyາງໃດກໍຕາມ ການ

ຊຶມເຊ້ືອສາມາດປzອງກັນ ໄດeໂດຍຫລີກຫລdຽງການສiາພັດ ກັບເຊື້ອກໍƼພະຍາດ ແລະ ການຮັບຢາປzອງກັນພະຍາດ [1]: 
 

ຄiາແນະນiາເພື່ອຫີຼກລeຽງພະຍາດຊຶມເຊ້ືອຈາກຊຸມຊົນດັƴງນ້ີ: 

 
 

ໄຂeຫວັດທiາມະດາເປƬນຕົວຢyາງຂອງການຕິດເຊື້ອຈơລະໂລກ, ຄົນເຈັບມັກມີອາການເຈັບຄໍ, 

ໄອ, ຈາມ ແລະ ມີໄຂeຕiǋາໆ 

ການປzອງກັນການຊຶມເຊື້ອເປƬນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທơກໆຄົນ. ຄົນເຈັບ ແລະ ຄອບຄົວ 

ສາມາດຮັກສາສơຂະພາບໃຫe ແຂງແຮງໄດe ໃນເວລາທ່ີມາຮັບການປƩƮນປƭວ” 
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#1. ທiາຄວາມເຂົ້າໃຈກdຽວກັບການແຜdເຊື້ອ 

ທơກຄົນຮັບຮƢeແລeວວdາເຊື້ອພະຍາດສາມາດເຂົ້າສƢdຮdາງກາຍຂອງຄົນເຮົາຜdານທơກຊdອງທາງໃນຮdາງກາຍເຮົາເຊັƴນ:  ຫƢ, 

ດັງ, ປາກ, ຮƢທະວານ ແລະ ອະໄວຍະວະສືບພັນ. ນອກນັ້ນ, ເຊື້ອພະຍາດກໍƼສາມາດຜdານເຂົ້າທາງຜິວໜັງຂອງຄົນ

ເຮົາຈາກການກັັດຂອງ ແມງໄມe ຫຼ ືສັດກັດ ລວມໄປເຖິງການສiາພັດເຊັƴນ: ການຈັບລƢກບິດປະຕƢ. ນອກຈາກນີ້ ມັນ

ຍ ັ ງສາມາດຜ d ານ ທາງອາກາດທ ີ ່ ເ ຮ ົ າ  ຫາຍໃຈ ເຂ ົ ້ າສ Ƣ d ທ າງ ເດ ີນຫາຍໃຈຂອງຄ ົນ ເຮ ົ າ . ສະນ ັ ້ນ , 

ວ ິ ທ ີ ກ າ ນ ທ ີ ່ ດ ີ ທ ີ ່ ສ ơ ດ ໃ ນ ກ າ ນ ປ z ອ ງ  ກ ັ ນ ກ າ ນ ຕ ິ ດ ເ ຊ ື ້ ອ ຄ ື ກ າ ນ ສ ະ ກ ັ ດ ກ ັ ້ ນ ບໍƼ  

ໃຫeເຊ້ືອຈơລະຊິບເຫຼົƴານັ້ນເຂ້ົາສƢdຮdາງກາຍຂອງຄົນເຮົາ. 
 

#2. ລeາງມືເລ້ືອຍໆ 

ການລeາງມືເປƬນສິ່ງສiາຄັນຫຼາຍ ທັງກdອນ ແລະ ຫຼັງການປơງແຕdງອາຫານ, ກdອນຮັບປະທານອາຫານ ແລະ ຫຼັງຈາກ

ໃຊeຫeອງ ນiǌາແລeວ. 
 

#3. ການຮັບຢາປzອງກັນພະຍາດຕາມຄiາແນະນiາ 
ການສeາງພƢມຄơ eມກັນດeວຍການສັກຢາປzອງກັນພະຍາດສາມາດຫຼຸດຜdອນໂອກາດໃນການເປƬນພະຍາດໄດeຢyາງ
ຫຼວງຫຼາຍ. ການຮັບຢາປzອງກັນພະ ຍາດຕາມຄiາແນະນiາທີ ່ເໝາະສົມຕາມເວລາ ແລະ ສະຖານະການເປƬນສ່ິງ

ຈiາເປƬນ. 
 

#4. ໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີໃນຍາມຈiາເປƬນເທົƴານັ້ນ 

ໃຊeຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີຕາມຄiາສັƴງຂອງແພດເທົƴານັ້ນ. ຢyາກົດດັນ ຫືຼ ຮeອງຂໍໃຫeແພດຈdາຍຢາຕeານເຊື້ອ.[2] ຫາກແພດ

ຈdາຍຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊີ ໃຫe ທdານຄວນຖາມວdາ: “ຂeອຍຈiາເປƬນຕeອງໃຊeຢາຕeານເຊື້ອແທeບໍ? ” ເພື່ອໃຫeທdານ

ສາມາດໝັ້ນໃຈຢyາງແທe ຈິງວdາການນiາໃຊeຢາຕeານເຊື້ອນັ້ນ ແມdນສົມເຫດສົມຜົນແລeວບໍƼ.[3]  
 

ຫາກທdານຈiາເປƬນຕeອງໃຊeຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊ ີໃຫeທdານໃຊeຢາຕາມທີ່ແພດແນະນiາຈົນຄົບຕາມກiານົດ ທdານບໍƼຄວນ
ຢơດຢາເອງເຖິງແມdນວdາອາ ການຂອງທdານຈະດີຂຶ້ນ ຫຼື ຫາຍຂາດເປƬນປƭກະຕິແລeວກໍຕາມ, ຍົກເວັ້ນກໍລະນີທີ່ທdານ
ເກີດອາການແພeຢາ ເຊິ່ງທdານຄວນກັບໄປປƪກສາແພດ ອີກຄັ້ງກdຽວກັບອາການແພeຢາ ແລະ ການປƨƮນປƭວຕໍƼເນື ່ອງ
ຫາກຈiາເປƬນ. 
 

#5. ພັກຜdອນຢƢyເຮືອນຖeາທdານມີອາການ ແລະ ສັນຍານຂອງການຊຶມເຊ້ືອແບບບໍƼຮơນແຮງ 
ຖeາທdານເປƬນຫວັດ ຫຼື ມີອາການຖອກທeອງທີ່ບໍƼຮơນແຮງ ທdານບໍƼຄວນໄປການ ຫຼື ໄປໂຮງຮຽນ ເພາະທdານອາດແຜd
ເຊ້ືອໃຫeຜƢe ອື່ນໄດe. ຖeາຫາກ ມີອາການຫວັດ ຫຼື ຖອກທeອງຮơນແຮງ ທdານຄວນໄປພົບແພດ. 
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#6. ໃສdຜeາອັດປາກເມ່ືອທdານເຈັບເປƬນ ແລະ ໄອ, ຖeາບໍƼສາມາດເຮັດໄດeກໍƼຄວນອັດປາກທơກໆຄ້ັງທີ່ໄອ  

ເມື ່ອທdານບໍ Ƽສະບາຍ ແລະ ມີອາການໄອ ຫືຼ ຈາມ ຈະມີການຫຼ ັ ƴ ງຂອງນi ǌ າລາຍ, ນi ǌ າມƢກ ເຊີ ່ງຈະມີເຊ້ືອ

ຈơລະໂລກປະປƭນຢƢyນລາ ແລະ ເຊື້ອເລົƴນນີ້ກໍƼ ກະຈາຍເຂົ້າສƢdອາກາດ. ເຊື້ອເຫຼົƴານີ້ ສາມາດແຜdກະຈາຍໄປຍັງຜƢeອື່ນທີ່ຢƢy

ອeອມຂeາງທdານ ແລະ ເຮັດໃຫeພວກ ເຂົາເຈບັເປƬນໄດe. ເມ່ືອທdານບໍƼສະ ບາຍ, ການໃສdຜeາອັດປາກກໍƼເປƬນໜ່ຶງວິທີທີ່ດີ

ທີ່ສơດໃນການປzອງກັນບໍƼໃຫeທdານແຜdກະຈາຍເຊື້ອ ພະຍາດໄປຍັງຜƢeອື່ນ.ໃນຫຼາຍປະເທດ, ວັດທະ ນະທiາຂອງການ

ໃສdຜeາອັດປາກໃນຍາມເຈັບເປƬນ ຍັງບໍƼເປƬນທີ່ຍອມຮັບ. ເນື່ອງ ຈາກຂາດການເຝƨກຝƭນ ແລະ ຂາດຄວາມເຂົ້າໃຈ

ວdາການໃສdຜeາ ອັດປາກເປƬນເລື່ອງທiາມະດາທີ່ຄວນປະຕິບັດ. ທdານອາດຮƢeສຶກບໍƼ ສະບາຍໃນຂະນະທ່ີສວມໃສd, ແຕd

ທdານຄວນສວມໃສdຜeາອັດປາກເມື່ອເຈັບເປƬນ ຫາກປະຕິບັດບໍƼໄດeຢyາງໜeອຍທdານກໍຄວນອັດ ປາກ ແລະ ດັງດeວຍ

ເຈeຍອະນາໄມເມື່ອທdານຈາມ ຫຼື ໄອ ແລeວນiາໄປຖ້ິມ. 
 

ຫາກບໍƼມີເຈeຍອະນາໄມ, ໃຫeໃຊeແຂນສອກອັດດັງ ແລະ ປາກແທນມື ໃນຂະນະໄອ ຫືຼ ຈາມ. ທdານບໍƼຄວນໄອ ຫືຼ 

ຈາມໃສdມື ຂອງທdານ ເພາະທdານຈະໃຊeມືນ້ັນຈັບລƢກບິດປະຕƢ, ຈັບຮາວບັນໄດ ແລະ ແຜdເຊື້ອຕໍƼໄປໃຫeຜƢeອ່ືນທີ່ສiາພັດ
ສ່ິງຕdາງໆເຫົຼƴານັ້ນຕໍƼ ຈາກທdານ 
 

#7. ການປơງແຕdງອາຫານຢyາງຖືກສơຂະລັກສະນະ 
ເມື່ອປơງແຕdງອາຫານ ທdານຕeອງຮັກສາຄວາມສະອາດຂອງບໍລິເວນທີ່ໃຊeກະກຽມອາຫານ ລວມທັງພື້ນເຮືອນຄົວ 
ແລະ ສdວນອ່ືນໆໃຫeສະ ອາດຢƢyສະເໝີ. ນອກຈາກນີ້ທdານຄວນເກັບອາຫານທີ່ເຫືຼອໄວeໃນຕƢeເຢƬນທັນທີ ບໍƼຄວນປະໄວe

ໃນອơນຫະພƢມຫeອງເປƬນ ເວລາດົນເກີນໄປ. 
 

#8. ກິນອາຫານທີ່ປơງແຕdງສơກ ແລະ ດ່ືມນiǌາດື່ມທີ່ສະອາດເທົƴານ້ັນ 

ການຮັບປະທານອາຫານດິບ ຫືຼ ຜັກສົດທີ່ບໍƼສະອາດ ອາດເພີ່ມຄວາມສdຽງຕໍƼການຕິດເຊື້ອ ແລະ ຖອກທeອງໄດe. ໃນ

ຫຼາຍປະ ເທດ, ນiǌາປະປາ ອາດປƭນເປƫƯອນເຊື້ອຂơລິນຊີຕາມທໍƼນiǌາໄດe, ນiǌາທີ່ກອງແຕdບໍƼຜdານເຄື່ອງຕອງທີ່ມີການບiາລơງ

ຮັກສາຢyາງສະໝiǋາສະເໝີ ກໍມັກມີການປƭນເປƫƯອນຂອງ ເຊື້ອຈơລິນຊີເຊັƴນກັນ. ດັƴງນັ້ນ, ທdານຈຶ່ງຄວນຕົ້ມນiǌາກdອນ

ດື່ມ. 
 

#9. ການຫຼີກລdຽງ ຍơງ ແລະ ແມງໄມeກັດຕອດ 

ທັງ ຍơງ ແລະ ແມງໄມeລeວນແຕdເປƬນແຫຼdງລວມຂອງເຊ້ືອຈơລະໂລກ, ຈơລິນຊີ ແລະ ແມdກາຝາກ. ທdານຄວນໃຊeຢາ

ກັນຍơງ ແລະ ຢາກັນແມງໄມe ທາຜິວໜັງໃນລະຫວdາງເຮັດກິດຈະກiາກາງແຈeງໃນບໍລິເວນທີ່ມີຄວາມສdຽງ, ທdານ

ຄວນລະບາຍແຫຼdງນiǌາຖeວມຂັງ ຢƢyໃນບໍລິເວນເຮືອນຊານຂອງ ທdານເພື່ອປzອງກັນບໍƼໃຫeຍơງແຜdພັນ ແລະ ກiາຈັດໜƢ

ອອກຈາກບໍລິເວນເຮືອນຊານຂອງທdານ. 
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#10. ການປzອງກັນພະຍາດຕິດຕໍƼທາງເພດສiາພັນ  

ພະຍາດຕິດຕໍƼທາງເພດສiາພັນສາມາດປzອງກັນໄດeຫາກຮƢeຈັກຢƬບຢƬƯງຈິດໃຈ ແລະ ປzອງກັນໃຫeຖືກວິທີ. ການສວມໃສd

ຖົງຢາງ ອະນາໄມທơກຄັ້ງ ເມື່ອມີເພດສiາພັນຊdວຍປzອງກັນພະຍາດຕິດຕໍƼທາງເພດສiາພັນໄດe. ຫາກທdານບໍƼໄດeໃສdຖົງ

ຢາງອະນາໄມ ທdານ ແລະ ຄƢ dຂອງທdານຄວນໄດeຮັບ ການກວດຫາເຊື ້ອ HIV ແລະ ພະຍາດຕິດຕໍ Ƽທາງເພດ

ສiາພັນອ່ືນໆ. 
 

ຄiາສັບທີ່ກdຽວຂeອງ:  ເຊ້ືອຈơລິນຊີ, ເຊ້ືອຈơລະໂລກ, ເຊ້ືອເຫັດ, ເຊ້ືອຈơລະຊີບ  
 

ທdານສາມາດເຂົ້າເບິ່ງວິດີໂອເພ່ືອເບ່ິງຂໍƽມƢນເພ່ີມເຕີມກdຽວກັບ “ການຕິດເຊ້ືອ” ໄດeທີ ່

The Immune system explained I- Bacterial infection  

 

 

 

https://youtu.be/zQGOcOUBi6s  
 

Germ Smart – Wash Your Hands! 

 

 

 

https://youtu.be/NoxdS4eXy18 
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ພາວະຊຶມເຊ້ືອເລືອດ 

ຄ i າ ນ າມ . ແມ d ນກ ơ d ມອ າກ ານ ທ ີ ່ ອ ະ ໄ ວຍະວ ະຕ d າ ງ ໆ ໃນຮ d າ ງກ າຍ ເຮ ັ ດວ ຽກຜ ິ ດ ປƭ ກກ ະ ຕິ  ແລ ະ 

ແມdນພາວະທ່ີມີຄວາມຮơນແຮງເຖິງຊີວິດໄດe ໂດຍມີສາເຫດມາຈາກການຕິດເຊ້ືອພະຍາດໃນກະແສເລືອດ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທ່ີຄວນຮƢe 

ຍົກສƢງຄວາມຕ່ືນຕົວກຽdວກບັພາວະຊຶມເຊ້ືອເລຶອດ 

ພາວະຊຶມເຊື້ອເລືອດ ເກີດຂ້ຶນເມື ່ອຮdາງກາຍຂອງທdານມີປະຕິກິລິຍາຮơນແຮງເພື່ອຕອບສະໜອງການຊຶມເຊ້ືອ

ຈາກເຊື້ອຈơລະຊີບຕdາງໆ, ການ ຕອບສະໜອງຮơນແຮງຈົນເຮັດໃຫeເກີດມີການເຮັດວຽກຂອງອະໄວຍະວະສiາຄັນ

ເກ ີດຂຶ ້ນຈາກພ Ƣມຄơ eມກ ັນຂອງຮd າງກາຍທ ີ ່ພະຍາຍາມຕ ໍ Ƽສ Ƣ eກ ັບເຊ ື ້ອພະຍາດ 
ໂ ດ ຍ ກ າ ນ ປ y ອ ຍ ສ າ ນ ເ ຄ ມ ີ ອ ອ ກ ມ າ ໃ ນ ກ ະ ແ ສ ເ ລ ຶ ອ ດ 

ເພື່ອອອກມາຕໍƼສƢeກັບເຊື້ອພະຍາດທີ່ເຂົ້າມາຮơກຮານ. ກິດຈະກiາດັ ƴງກdາວສາມາດເຮັດ

ໃຫeຄວາມດັນເລືອດຕົກລົງຢyາງຮơນແຮງ, ມີຜົນກະທົບກັບອະໄວຍະວະທີ່ສiາຄັນຕdາງໆ 

ເຮັດວຽກຜິດປƭກກະຕິ ຫຼື ໃນກໍລະນີຮơນແຮງ ເຖິງຂ້ັນລົ້ມເຫຼວ ແລະ ອາດເຖິງແກdຊີວິດ

ໄດe” 

ສƢນຄວບຄơມ ແລະ ປzອງກັນພະຍາດຊຶມເຊື້ອ ປະເທດສະຫະລັດອາເມລິກາ ຄາດວdາໃນແຕd
ລະປƩ ຢyາງໜeອຍ 1.5 ລeານຄົນມີພາວະ ຊຶມເຊື້ອເລືອດ ໃນສະຫະລັດອາເມລິກາ ແລະ 

250,000 ຄົນເສຍຊີວິດ.” 

ພາວະຊຶມເຊື້ອເລືອດເຮັດໃຫeມີຜƢeເສຍຊີວິດຢyາງໜeອຍ 6 ລeານຄົນທơກປƩໃນທົƴວໂລກ, ໃນ

ຫຼາຍໆປະເທດ, ຢyາງໜeອຍ 50% ຂອງປະຊາຊົນຮƢ eກ dຽວກັບພາວະຊຶມເຊື ້ອເລືອດ, 

ການບົƴງມະຕ ິແລະ ການປzອງກັນ” 
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ຕdາງໆຜິດປƭກກະຕິ ຫຼື ລົ້ມເຫຼວ. ພາວະຊຶມເຊື້ອເລຶອດຖືເປƬນ ກໍລະນີສơກເສີນດeານການແພດ ແລະ ຈiາເປƬນຕeອງໄດ

ຮັບການປƨƮນປƭວຢyາງຮີບດdວນ ເນື່ອງ ຈາກພາວະຊຶມເຊ້ືອນ້ັນອັນຕະລາຍເຖິງແກdຊີວິດ. 
 

ຈາການສຶກສາຄາດຄະເນວdາ ພາວະຊຶມເຊື້ອເລືອດສົƴງຜົນກະທົບຕໍƼປະຊາກອນປະມານ 30 ລeານຄົນຕໍƼປƩ ແລະ ເຮັດ

ໃຫeເກີດການເສຍຊີວິດລະ ຫວdາງ 6 ເຖິງ 9 ລeານຄົນທົƴວໂລກ ເຊ່ິງໃນຈiານວນນີ້ສdວນໃຫຍdສາມາດປzອງກັນໄດe.[1] 

 

ການຊຶມເຊື້ອສdວນໃຫຍdສາມາດເຮັດໃຫeເກີດພາວະຊຶມເຊື້ອເລືອດໄດe. ພາວະຊຶມເຊື້ອເລືອດສdວນໃຫຍdເກີດຈາກ

ການຊຶມເຊື ້ອ ທີ ່ເຮົາພົບເຫັນໄດe ເລື ້ອຍໆເຊັ ƴນ: ອັກເສບປອດ (ຫຼ ືທີ ່ເອີ ້ນວdາ “ປອດບວມ”), ການຕິດເຊ້ືອ

ລະບົບຖdາຍເທ, ການຕິດເຊື້ອໃນຜົ້ງ ທeອງ, ການຕິດເຊື້ອທ່ີຜິວໜັງ, ບາດແຜຕິດເຊ້ືອ ຫຼ ືເຍື່ອຫơeມສະໝອງອັກເສບ

, ໄຂ eຫວ ັດໃຫຍ dຕາມລະດ Ƣການ, ໄຂ eມາລາ ເຣຍ, ໄຂeຍ ơ ງ , ໄຂ e ເຫ ຼ ື ອງ ແລະ ອ ີ ໂບລາ ເຊ ີ ່ ງພະຍາດ 

ເຫຼົƴານີ້ແມdນອາດພາໃຫeມີພາວະຊຶມເຊື້ອເລືອດໄດe.[2] 

 

ຫຼາຍກວdາ 80% ຂອງການຊຶມເຊື້ອທີ່ນiາໄປສƢdພາວະຊຶມເຊື້ອເລືອດແມdນເກີດຂ້ຶນນອກໂຮງໝǄ. ດັƴງນັ້ນ, ພາວະນ້ີ

ສາມາດເກີດ ຂຶ້ນໄດeກັບທơກຄົນ. ດັƴງທີ່ໄດeກdາວໄປແລeວ, ພາວະຊຶມເຊ້ືອເລຶອດຖືເປƬນກໍລະນີສơກເສີນດeານການແພດ 

ແລະ ຈiາເປƬນຕeອງໄດe ຮັບການປƨƮນປƭວຢyາງຮີບດdວນ ແລະ ເໝາະສົມເພ່ືອຮັກສາຊີວິດຂອງຄົນເຈັບ.  
 

ເຖິງຢyາງໃດກໍຕາມ, ພາວະຊຶມເຊື້ອເລືອດບໍƼແມdນເລື່ອງທີ່ຄົນທົƴວໄປຄơeນເຄີຍ ຫຼື ເປƬນທີ່ກdາວເຖິງເລ້ືອຍໆ, ບາງຄັ້ງຄົນ

ທົƴວໄປມັກຈະເອ້ີນ ກັນຢyາງສັບສົນວdາ “”ພາວະເລືອດເປƬນພິດ”[3] ເຮົາມັກຈະໄດeຍິນວdາ, ຄົນເຈັບຕາຍຈາກການຊຶມ

ເຊື້ອ, ແຕdໃນຄວາມເປƬນຈິງແລeວແມdນ ພາວະຊຶມເຊື້ອເລືອດ. ສາເຫດທີ່ຄົນທົƴວໄປບໍƼເຄຍີໄດeຍີນກຽdວກັບພະຍາດນ້ີ 

ຍeອນຄiາສັບນ້ີບໍƼໄດeຖືກນiາໃຊe ໃນຊີວິດປະຈiາວັນ. 
 

ເຮົາສາມາດປzອງກັນພາວະຊຶມເຊື້ອເລືອດໄດe, ວິທີທ່ີງdາຍທີ່ສơດຄືການປzອງກັນການຊຶມເຊ້ືອບໍƼໃຫeເກີດແຕdຫົວທີ ເຊ່ິງ

ເຮົາສາມາດເຮັດໄດeໂດຍ ການສັກຢາປzອງກັນພະຍາດ ແລະ ການຮັກສາສơຂະອະນາໄມຂັ້ນພື້ນຖານຢyາງສະໝiǋາສະເ

ໝ.ີ 
 

ຖeາການຊຶມເຊື ້ອເປ Ƭນສາເຫດເຮັດໃຫeເກ ີດພາວະຊຶມເຊ ື ້ອເລ ືອດ, ເຮົາຕ eອງສາມາດຈiາແນກໄດeທ ັນທີ 

ເພ ື ່ອໃຫ eຄ ົນ ເຈ ັບໄດ eຮ ັບການປ ƨ Ʈນປ ƭວຢ y າງຖ ືກ ຕ eອງ ແລະ ໄວວາ. ໃນກ ໍລະນ ີ ທ່ີສາເຫດຂອງການ
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ຊຶມເຊື້ອນັ້ນເກີດມາຈາເຊື້ອຈơລິນຊີ, ເຮົາກໍƼຄວນປƨƮນ ປƭວດeວຍຢາຕeານເຊື້ອຈơລິນຊ.ີ ເຊິ່ງການ ປƨƮນປƭວການຕິດເຊ້ືອ 

ແລະ ການຈiາແນກພາວະຊຶມເຊື້ອເລຶອດແຕdຫົວທີສາມາດຊdວຍ ຮັກສາຊີວິດຄົນເຈບັໄດe. 
 

ອີງຕາມຄiາແນະນiາຂອງສƢນຄວບຄơມ ແລະ ປzອງກັນພະຍາດ (CDC), ປະເທດສະຫະລັດອາເມລິກາ”,[4] ບັນດາ

ສັນຍານ ແລະ ອາການຂອງ ພາວະຊຶມເຊ້ືອເລືອດແມdນມີອາການສົມທົບໃດໜຶ່ງດັƴງລơdມນ້ີ: 
 

 ສັບສົນ ຫຼ ືມືນງົງ 

 ຫາຍໃຈຝƫດ 
 ຊີບພະຈອນເຕ້ັນໄວ 

 ມີໄຂeສƢງ ຫືຼ ໜາວສັƴນ ຫືຼ ຮƢeສຶກໜາວ 

 ປວດຢyາງຮơນແຮງ ຫຼ ືຮƢeສຶກບໍƼສະບາຍ 

 ເຫື່ອອອກຫຼາຍຜິດປƭກະຕ ິ

ຖeາຫາກບໍƼໄດeຮັບການປƨƮນປƭວ, ອາການເຫຼົ ƴານີ້ຈະຮơນແຮງຂຶ້ນ ແລະ ເຮັດໃຫeເກີດພາວະຊັອກຈາກພາວະຊຶມເຊ້ືອ

ເລືອດໄດe. ຫາກທdານ ຫືຼ ຄົນ ອeອມໂຕທdານມີອາການເຫົຼƴານີ ້ຄວນຮີບໄປພົບແພດທັນທີ. 
 

ຜƢeທີ່ມີຊີວິດລອດຈາກພາວະຊຶມເຊື້ອເລືອດອາດມີຜົນກະທົບຕໍƼຄơນນະພາບຊີວິດໃນໄລຍະຍາວ. ທdານສາມາດອdານ

ເ ພ ີ ່ ມ ຕ ື ່ ມ  ກ d ຽ ວ ກ ັ ບ ເ ລ ື ່ ອ ງ  ກ າ ນ ມ ີ ຊ ີ ວ ິ ດ ລອ ດ ຂ ອ ງ ຄ ົ ນ ເ ຈ ັ ບ ທ ີ ່ ມີ ພ າ ວ ະ ຊ ຶ ມ ເ ຊ ື ້ ອ ເ ລ ື ອດ 

https://www.sepsis.org/faces/ 
 

ສiາລັບຂໍƽມƢນເພີ່ມເຕີມກdຽວກັບພາວະຊຶມເຊື້ອ ທdານສາມາດອdານເພີ່ມຕື່ມໄດeທີ:່ 

 

World Sepsis Day, ຫຼືໄປ https://www.world-sepsis-day.org/sepsis  

Global Sepsis Alliance, ຫຼືໄປ https://www.global-sepsis-alliance.org/sepsis/  

Sepsis Alliance,ຫຼືໄປ https://www.sepsis.org/faq/  

 

ຄiາສັບທີ ່ກ dຽວຂeອງ: ການຊຶມເຊື ້ອ, ການຕ ິດເຊ ື ້ອພະຍາດຕ eານຕ ໍ Ƽຢາຕ eານເຊື ້ອ, ຢາຕeານເຊື ້ອຈ ơລ ິນຊີ, 

ການຕeານຕໍƼຢາຕeານເຊ້ືອຈơລິນຊີ 
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ທdານສາມາດເຂົ້າເບິ່ງວິດີໂອເພ່ືອເບ່ິງຂໍƽມƢນເພ່ີມເຕີມກdຽວກັບ “ການຕິດເຊ້ືອ” ໄດeທີ:່ 

What is sepsis (sepsis explained in 3 minutes) - in English  

 

 

 

https://youtu.be/AEGUCpxwAlE 

 

Infection Prevention is Everyone's Business 

 

 

 

https://youtu.be/SeaIY7kP2uI  
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ການສະເເດງຄວາມຮƢeບƢນຄơນ 

ທາງທີມງານວັດຈະນານơກົມເຊື້ອຕeານຢາຕeານເຊື້ອ ຂໍຂອບໃຈ The Wellcome Trust ແລະ ທơກທdານທ່ີມີສdວນຮdວມໃນການຂຽນ

ວັດຈະນານơກົມສະບັບນີ້ໃຫeປະສົບຜົນສiາເລັດ 
 

ຜƢeຮdວມໃຫeຂໍƽມƢນວັດຈະນານơກົມສະບັບພາສາລາວ 

ຜƢeຮຽບຮຽງສະບັບພາສາລາວ: ດຣ ວິລະດາ ຈັນສະມơດ 

 

Vilada Chansamouth, MD, IHTM, MEpi 

Senior research physician, Microbiology laboratory, Mahosot Hospital/ Lao-Oxford-Mahosot 

Hospital Wellcome Trust Research Unit, Vientiane, Lao PDR 

 

Prof Mayfong Mayxay, MD, PhD 

Head of Field Research, Lao-Oxford-Mahosot Hospital-Wellcome Trust Research Unit, Vientiane, 

Lao PDR; Vice-President, University of Health Sciences, Ministry of Health, Vientiane, Lao PDR 

Visiting Professor of Tropical Medicine, University of Oxford, Oxford, UK 

 

Paul Newton BSc, BM BCh, DPhil, DTM&H, FRCP 

Professor of Tropical Medicine, Lao-Oxford-Mahosot Hospital-Wellcome Research Unit 

(LOMWRU), Microbiology Laboratory, Mahosot Hospital, Vientiane, Lao PDR, & Infectious 

Diseases Data Observatory, Centre for Tropical Medicine & Global Health, University of Oxford 

 

Sayaphet Rattanavong, MD, IHTM 

Senior research physician, Deputy head of Microbiology laboratory, Mahosot Hospital, Vientiane, 

Lao PDR 

 

Souphaphone Vannachone, MD, IHTM 

Research physician, Lao-Oxford-Mahosot Hospital Wellcome Trust Research Unit, Vientiane, Lao 
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Kem Boutsamay, Bsc  

Research assistant, Medicine Quality Group, Infectious Diseases Data Observatory (IDDO), Lao-

Oxford-Mahosot Hospital Wellcome Trust Research Unit, Vientiane, Lao PDR 

 

Vayouly vidhamaly, MPharm  
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AMR dictionary (www.amrdictionary.net) is currently available in English, 

Thai, Khmer, Myanmar, and Chinese. Electronic file (PDF format) of 

each language can be downloaded by using the following QR codes. 
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