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ம"தl%p 

 
n"krmகll( எt+,பா/ற1 அகராty( ேநா7க8  

ஆ:kல<t1 அைழ7க,ப?kற n"krmகll( எt+,பா/றைல, 
(எ(@ைம7ேராpய1 ெரcFட(F, antimicrobial resistance/ஏ.எ8.ஆ+, 
AMR) ப/I ெபாtம7கll7k< ெதrv7கேவ. இய/pய1 pரtகR, 
p@எஃ,கR (PDFs) ம/T8 www.amrdiciontary.net வைல<தள8 mலமாக 
ெபாtம7கll7k7 க/T ெகா?7கேவ இWத mய/c. 

இWத அகராty( உRளட7க:கR, க1v7 கr<tகR ம/T8 
பrWtைர7க,பZட ஒll,பட:கR உZபட, ெதா\1mைற மr<tவ 
ஆேலாசைனகR ஆkயவ/ைற ேநாயIத1 அ1லt ck_ைச7k 
மா/றாக கrத ேவ"டா8. n:கR ேநாaவாa,பZ@rWதாேலா, 
உ:கR மr<tவ nைல kI<த ஏேதc8 ேகRvகll7k, பt1 
ேவ"?மானாேலா ஓ+ உRll+ மr<tவைர அ1லt தktவாaWத 
cகாதார npணைர, பா+7க பrWtைர7kேறா8. 

மr<tவ அIv, ஆராa_c ம/T8 நைடmைறகR ெதாட+_cயாக 
மாTk(றன. ஆகேவ, எ.n.எ. அகராt, அத( p@எஃ,கR ம/T8 
வைல<தள8 ெதாட+Wt சmப மr<tவ ஆராa_c ம/T8 
க"?p@,pகllட( அ@7க@ pt,p7க,ப?8. இ:k7 
ெகா?<tr7k8 தகவைல மt,p? ெசaவt1, n:கR உ:கR 
நாZ@( cகாதார, பாtகா,p வழ:kந+கllடc8 அரசா:க<t( 
அtகார,p+வ, பrWtைரகllடc8 ஒ,pடv8. 

இWத அகராt பைட,பத/k எWதெவாr தmயா+ அ1லt மrWt 
nTவனm8 ntyதv ெசaயv1ைல. எWத< தயாr,pகைளy8 
ெபாrZகைளy8 vள8பர,ப?<த ப?<தமாZேடா8. இWத அகராt 
tறWத அoகலாக CC BY இ( kq ெவllyட,ப?kறt (krேயZ@r 
ெபாtவான ப"p7kT 4.௦ அ1லt Creative Common Attribution 4.0). 

இ:கன8  
n"krmகll( எt+,பா/ற1 அகராt பu7kv7கR 
 
kI,p: அகராt ப/I ஏேதc8 ேகRvகR, கr<tகR அ1லt 
ஆேலாசைனகR இrWதா1, எ:கைள< ெதாட+p ெகாRளv8:  
[1] www.amrdictionary.net   [2] fb.me/amrdictionary 
[3] https://www.surveymonkey.com/r/amrdictionary  
[4] எ:கll7k m(னwச1 அc,p:கR: ravikanya@tropmedres.ac, 
direk@tropmedres.ac, Kalai.Mathee@fiu.edu 
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m()ைர 
 
n"krmகll( எt+,பா/ற1 ஆராa_cயாள+கllைடேய ந(k 
அIய,பZட c7கலாக இrWt வrkறt. இWத_ c7க1 ந8 அ(றாட 
வாq7ைகைய, பாt7க7k?8 எ(பt ெபr8பாேலாr7k< 
ெதrயாt. எ1லாவ/I/k8 ேமலாக, த( ெசாWத ெசய1கllனா1 
எrவாT c7கைல அtகr<t7ெகாRk(றன+ எ(T அIயாம1 
இr7k(றன+. இWத n"krmகll( எt+,பா/ற1 v\,pண+ைவ 
அtகr7க, vwஞாmகR kv “ஏ.எ8.ஆ+ அகராt” எ(ற tZட<ைத 
ேம/ெகா"?Rளன+. ெபாt ம7கll7k எllt1 kைட7க7k@ய ஓ+ 
ஆவண<ைத உrவா7kவt8, அrவாவண<ைத, பல ெமா\கll1 
ெமா\ெபய+,பt8 இ<tZடt( mத(ைம kI7ேகாளாk8. 
உலெக:kl8 80 m1lயc7k8 அtகமான ம7கR ேபc8 mக, 
பழைமயான உy+வாv8 ெமா\கll1 ஒ(றான தm\1 
ெமா\ெபய+7k8 ெபாT,ைப நா( ஏ/T7ெகா"ேட(. 

ெமா\ெபய+,p( ெசய1mைற உ"ைமy1 என7k ஒr சவாலாக 
இrWதt. பல ஆ"?கll7k, pறk எ( தாaெமா\y1 எvத 
க@னமாa இrWதt. தmq_ ெசா/களwcய<t1 இ1லாத 
ெசா/கைளy8 vவr,பத/கான சrயான ெசா/கைள உrவா7k8 
tறcைடய எனt அ,பா இ1லா7kைறைய உண+Wேத(. அவ+ 
2011இ1 காலமானா+. எனt அலமாry1 எனt அ,பா எvtய 
“pைழகll8 tr<த:கll8” எ(ற p<தக<ைத நா( 
ேத@7ெகா"@rWேத(. அத/k பtலாக mைனவ+ ெச8ம1 மனைவ 
mFதபாv( “கால8 ேத@ய தmq” kைட<தt. நா( அZைடைய, 
ப@<ேத(, எ(ைன ெமaமற7க_ ெசaதt. அIvய1 தmைழ 
வள+<தt1 tr. மனைவ mFதபாv7k, ெபrைம உ"? எ(பைத 
அIWேத(. 1977ஆ8 ஆ"@1 நா( இைடnைல,பRlly1 ப@7k8 
ேபாt அவ+ எ:கR k?8ப vrWtனராக வWtrWதா+. அவ+ 
எ(ைன< த<ெத?<t< தmq நாZ?7k அைழ<t_ ெச1ல 
vr8pயேபாt எ( தWைத மT<tvZடா+. இrபt ஆ"?கll7k, 
pறk 1994இ1 எ( mத1 இWtய, பயண<t1 அவைர_ 
சWt<தேபாt, trமண, பrசாக இWத, p<தக<ைத எ:கll7k7 
ெகா?<தா+. நா( p<தக<ைத ேமேலாZடமாக க"ேணா7k vZ? 
அைத ஒt7k vZ@rWேத(. 14 மா+_ 2020 அ(T நா( p<தக<ைத 
எ?<ேத(. அIvய1 தm\( வரலாT, tr. மனைவ mFதபாv( 
அpலாைசகR தmq கால<tட( நக+Wt அIvய1 தmழாக 
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மாTவைத உTt ெசaவத/கான mய/cகR ப/Iy8 அIWt 
ெகா"ேட(. அவr( “கால8 ேத@ய தmq” p<தக8 cIய வ\கll1 
அவரt mய/cகைள< ெதாடர எ( tைசகாZ@யாக ெசய1பட< 
ெதாட:kயt. இவ+ 'அIvய1 தm\( தWைத' எ(T 
ேபெர?<tr,பைத7 ேகZ?, pr<ேத(. 2017ஆ8 ஆ"? அவr8 
இrvலைகvZ?_ ெச(TvZடா+. அவrட( ேபசv8 
தாமதமாkvZடt. cறWதவ+கllடmrWt க/T7 ெகாRவைத நா( 
தவறvZடt உ"ைமy1 ஒr ேசாகமான ெசat. 

ஆ:kல_ ெசா/கைள< தm\1 ெமா\ெபய+7k8 ேபாt, cல 
ெசா/கைள ெமா\ெபய+7க m@யாt எ(பைத நா:கR உண+Wேதா8. 
t1lயமான ெபாr<த:கR இ1ைல. எ?<t7காZடாக, 
“எ(Z@ைம7ேராpய1 எt+,p” வா+<ைதகll1 “எ(Z@” ம/T8 
“எt+,p” இரZைட எt+மைற ஆk8. இt "n"oy+ எt+,p" 
அ1லt “n"krmகll( எt+,p” எ(T kI,pட,பட ேவ"?8. 
எனேவ, தm\1, ஆ"@ைம7ேராைபய1கைள “எt+n"krmகR” 
எ(T kI,p?kேறா8. எt+n"krmகைள எt+7k8 tறைன, 
ெபT8 n"oyrகைள “n"oy+ எt+,p” எ(T7 kI7kேறா8. 
நா:கR எt+ெகா"ட ம/ெறாr c7க1 எ(னெவ(றா1, 
ஆ:kல<t1 உRள ெசா/கR அWத_ ெசா/கll7ேக உrய ெபாrR 
ெகா"டைவ. தmq_ ெசா/கR mகv8 ெபாtவான ெபாrைள7 
ெகா"டைவ. அேதசமய8, cல உrய ெபாrR ெகா"ட தmq_ 
ெசா/கll7k ஆ:kல_ ெசா/கR mகv8 ெபாtவானைவ. ஆகேவ, 
சா<tயமான இட:கll1, சrயாக, பரtபl7க7k@ய தmq_ 
ெசா/கைள நா:கR க"டIWt வைரயT<tRேளா8. ஒr ந1ல 
எ?<t7காZ? “எ(Z@ெச,@7 (antiseptic)” ம/T8 
“@c(ஃெப7ட(Z (disinfectant)”. தm\1 இWத இர"? ெசா/கll8 
“நாcm” எ(T kI,pட,ப?k(றன. உ"ைமயான 
வைரயைறகைள_ சrயாக pரtபl7க நா:கR இ,ேபாt 
ேவTப?<tyRேளா8. நாcmகR ேநாைய உ"டா7k8 
n"krmகll( வள+_cைய< த?7k8 அ1லt ெசயlழ7க 
ைவ7k8 ஒr மrWதாk8. நாcmகR இர"? வைக,ப?8:    

• உடl( ேதா1 ேம1 பய(ப?<த,ப?8 உட/நாcm 
(எ(@FெபZ@7),  

• உyர/ற ேம/பர,pகll7k, பய(ப?<த,ப?8 அசரநாcm 
(@c(ஃெப7ட(Z). 
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இt ந8 சmக<t/k_ ேசைவ ெசaவத/கான ஒr தாqைமயான 
mய/c. ஆவண<ைத ேம8ப?<த7k@ய எWதெவாr, பrWtைரகR, 
ேகRvகR, கr<tகR அ1லt ஆேலாசைனகR எ1லாவ/ைறy8 
நா:கR வரேவ/kேறா8. எ:கll7k m(னwச1 அc,p:கR:  
Kalai.Mathee@fiu.edu அ1லt mathee.jmm@gmail.com.  

இ:கன8,  
க. கைலமt 
 
n"krmகll( எt+,பா/ற1 அகராt தmq ெமா\ெபய+,p 
பu7kv 

• ேபராcrய+ mைனவ+ க. கைலமt p.எFc., எ8.எFc., 
p.எ_@., எ8.pஎ_. (தைலைம)  

• mைனவ+ அரvW<ராஜா ேச+ம(tைர, p.எFc., எ8.எFc., 
p.எ_@.   

• இைண,ேபராcrய+ mைனவ+ சாm7க"o ெஜபமu 
ஈசா7k சாmேவ1 p.ஏ., எ8.ஏ., p.எ_.@. 

• இரா mcசாm p.ேஜ.ேக., p.எ?., எ8.எ?. 

  



 5 

 

ெபாrளட'க) 

 
அ"t-
யாய& தm)  ஆ+kல&  ப/க& 

 ம2தl4p Disclaimer 1 

 m78ைர Preface 2 

 ெபாrளட/க& Table of content 5 

1 
n@Ayrன எtF4p 
எ7றாH எ7ன? What is AMR?  8 

 n@Ayrன+கll7 
எtF4பாJறH 

Antimicrobial resistance 
(AMR)  8 

 n@Ayrன+கK Microorganisms 12 

 ெகாHlகK 
உபேயாk/k& mைற Antibiotic use 15 

 
ெகாHlகைள 
தவறான mைறyH 
பய74பP"tதH  

Antibiotic misuse  18 

 ெகாHlகK kR"த 
அRv Antibiotic literacy  22 

2 ெகாHlகK எtF4p7 
எUVc Rise of antibiotic resistance 26 

 n@AyF 
எtF4பாJறH Antibiotic resistance  26 

 
மrXt/k/ 
கYP4படாத 
n@AyrகK 

Drug-resistant infection 
(DRI) 30 

 
ெபr+krmகK 
(c4பFப/) Superbugs  32 

 மrXெதtF4p   Drug-resistance    35 

3 ெகாHlகll7 
பய7பாPகK Antibiotic use  39 

 ெகாHlகK mJகா4p Antibiotic prophylaxis  39 

 எUt/ெகாடா மrXt Over-the-counter (OTC) 42 



 6 

 
மrXtகll7 
பய7பாY[7 
பk"தRv 

Rational Use of Medicine 
(RUM)  45 

4 
காHநைட வளF4pH 
ெகாHlகll7 
பய7பாP 

Antibiotic use in animal 
agriculture 48 

 ெகாHlகK ஊY[ய Antibiotic-fed 48 

 ெகாHlகளJற Antibiotic-free  53 

 அr+ெகாHlகK  Critically Important 
Antibiotics (CIA)  55 

 
ெகாHlகK 
இHலாமH 
வளF4பைவ 

Raised Without 
Antibiotics (RWA)  59 

5 
n@krmகll7 
எtF4பாJறH kR"த 
pரசார& 

Campaign on antimicrobial 
resistance 63 

 உலக ெகாHlகll7 
va4pணFv வார& 

World Antibiotic 
Awareness Week 63 

 ெகாHlகK அ[V 
cவP Antibiotic footprint 69 

 ெகாHlகll7 
ேமலா@ைம Antibiotic stewardship 73 

6 n@Ayrன+கK Microbes 76 

 n@AyFகK  Bacteria  76 

 peைசகK Fungus 79 

 நVcnரHகK  Virus  81 

7 

n@Ayrன+கைள 
எtF"தாH, அைவ 
எtF"t4 
ேபாராPk7றன 

Fight against microbes, and 
microbes fight back  84 

 எtFpeைசகK Antifungals  84 

 எtFஒYP@hகK  Antiparasites 87 

 காசேநாi ெகாHl Antituberculosis  91 

 எtFtn@ம+கK Antivirals  94 

 ெகாHlகK Antibiotics 97 



 7 

8 மJற மrXtகK Other drugs  100 

 அழJc எtF4p 
மrXtகK Anti-inflammatory drugs 100 

 நாclகK Antiseptics and 
disinfectants 102 

 தP4p மrXt (ேநாi 
தP4p4 பாH) Vaccine  105 

9 n@krm4phகK Infections  108 

 kmக4phகK Community-acquired 
infections  108 

 மr"tவமைன4ph
கK 

Hospital-acquired 
infections  111 

 இர"தநVc4பாP  Sepsis 116 

 
n@krm4phகll
lrXt உ+கைள 
எmவா2 பாtகா4பt 

How to protect yourself 
from infections 120 

 ெசாJகளecய& Glossary 124 

 தm) - ஆ+kல& 
ெசாJகளecய& Glossary: Tamil to English 124 

 ஆ+kல& - தm) 
ெசாJகளecய& Glossary: English to Tamil 140 

 அ+kகார+கரா+கK  Acknowledgements 
 

Acknowledgements 156 

 ntயll4p Funding 156 

 ஆ+kல பt4p 
ப+கll4பாளFகK 

Contributors for English 
version  158 

 தm) பt4p 
ப+கll4பாளFகK 

Contributors for Tamil 
version  115 

 

 
 
  



 8 

 
அ-tயாய1 1. n34yrன8கll( எt<%பா>ற@ 

எ(றா@ எ(ன? 
Chapter 1: What is Antimicrobial Resistance? 

 
n"uyrன:கR — n"oyrகR, tn"ம:கR, pwைசகR, 
ம/T8 ஒZ?"uகR n"oyrன:கR ஆk8. 

எt+n"uyrன:கR — ெகா1lகR (எt+n"oyrகR), 
எt+tn"ம:கR எt+pwைசகR, எt+ஒZ?"uகR ஆk8. 

n"#yrன'கll* எt-.பா1ற3  

n"oyrன:கll( எt+,பா/ற1 எ(பt n"oyrகR, 
tn"ம:கR, pwைசகR, ஒZ?"uகR எt+n"oyrன:கைள< 
த?<t, ேபாரா?த1 எ(பதாk8.  

“ெபாtவாக, பய(ப?<த,ப?8 ெபr8பா(ைம 
ெகா1lகll7k எt+,p ச7t அைடWத n"oyrகll( 
ெபய+ ெபr:krm (c,ப+ப7) .” 
 
“எt+n"oyrன:கll( எt+,பா/ற1 அtகr<t வr8 
n"oyrகR ,  tn"ம:கR ,  pwைசகR ,  ஒZ?"uகR 
ெதா/Tேநாaகll( ெசய1 vைளvைடய த?,pகll7k8 
ck_ைசகll7k8 அ_cT<தலாக அைமkறt . [ 1 ]” 
 
“ck_ைச7k எt+<t, ேபாரா?8 n"oyrன:கR 
மrWtகR ெசய1ப?வைத< த?7k8 tற( ெகா"டைவ .” 
 
“ck_ைச7k அ@பuயாத n"krm,puகR ,  மrWtகR 
ெசய1ப?வைத< த?7k8 tற( ெகா"ட 
n"oyrன:களா1 ஏ/ப?k(றன .” 
 
“ஒrெவாr ஆ"?8 ,  உலகளv1 700,0007k8 
அtகமாேனா+ ck_ைச7k அ@பuயாத 
n"krm,puகளா1 இற7k(றன+ .” 
  



 9 

க1v7 கr<t — 1 

krmகR எt+,பா/ற1 ஓ+ அைன<tலக_ c7கலா? 

ேநாaகll7k எtராக, பய(ப?<த,ப?8 பல உy+கா7k8 
மrWtகR vைரவாக அத( ச7tைய இழWt வrk(றன. krmகR 
vைரவாக அவ/T7k எt+,ைப உrவா7kk(றன.[1],[2] இத( 
vைளவாக n@<த ேநாa, இயலாைம, உy+ இழ,p ஆkயைவ 
ஏ/ப?k(றன. krmகைள எt+7k8 நடவ@7ைககைள 
எ?7கv1ைலயானா1, சாதாரணமான ேநாaகR kட உyr7k 
ஆப<தானதாக மாT8.  மmதkல8 m( ெகா1lகR இ1லாத 
yக<t/k tr8ப m@y8.  

யாr8 நடவ@7ைக எ?7காvZடா1, மr<tவ அTைவ 
ck_ைசகll8 pரசவ:கll8 ஆப<t7k ஆளாk8 nைலy1 
இr7k(றன. ேநாயாllகll8 ைக7kழWைதகll8 தாaமா+கll8 
krm,puகll( காரணமாக இறWtv?வா+கR. ஒr சமய<t1 
ck_ைசயll7க7k@ய பலvத krm,puகR எt+கால<t1 
மரண<t/k7 காரணமாக அைமWtv?8.[1] 

இய/ைகயாகேவ krmகR மrWtகைள எt+<t, ேபாரா?k(றன. 
krmகR எllதாக மா/றமைடWt உy+வாழ க/T7 ெகாRk(றன. 
மmத+கR மrWtகைள< தவறாகv8 அ1லt அtகமாகv8 
பய(ப?<t8ேபாt krmகR mக ேவகமாக< த8ைம 
மா/IெகாRk(றன. மrWtகைள எt+7k8 vஷ7krmகR 
ெபrkvZடா1 krm,puகll7k_ ck_ைசயll,பt mகv8 
க@னமாkv?8. 

மrWtகைள7 kI,பாக7 ெகா1lகைள அtக,ப@யாகv8 தவறான 
mைறyl8 மmத+கll7k8 mrக:கll7k8 பய(ப?<tk(றன+. 
சாதாரணமாக, tn"ம ேநாaகll7k7 ெகா1lகR ேதைவ இ1ைல. 
இr,pc8, உலகளv1 பல+ சாதாரண த@ம( அ1லt 
சll7காa_ச1 வr8ேபாt ேதைவய/ற mைறy1 ெகா1lகைள_ 
சா,p?kறா+கR. உலகளv1, கா1நைட வள+,p1 
n"oy+கll7கான ெகா1lகைள அளவ/T பய(ப?<tk(றன+. 
ேநாy/ற vல:kகll7k மZ?ேம பய(ப?<tவத/k, பtலாக 
ஆேரா7kயமான vல:kகll( வள+_cைய ஊ7kv7க அ1லt 
ேநாைய< த?7க ெபrய அளv1 ெகா1lகR தவறான mைறy1 
பய(ப?<த,ப?k(றன. 
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vஷ7krmகR எt+,pனா1 ஒrெவாr ஆ"?8 உலகளv1 
700,0007k8 ேமலான ம7கR krm,puகll7k< த:கR உyைர 
இழ7k(றன+. நா8 இWத_ c7கl7k ஒr t+v காணாvZடா1, 
இற,p எ"u7ைக 20507kR ஆ"?7k 10,000,000மாக 
உயர7k?8. n"oyrகR ெகா1lகைள எt+7k8 ச7tைய7 
kைற7க ேவ"?8. ெம(ேமl8 வளர vட7kடாt. ஆைகயா1, 
அtக,ப@யான ம/T8 தவறான பய(பாZைட7 kைற<த1 
ேவ"?8. m7kயமாக, krm,pu mதl1 வராம1 த?,பேத 
ந1லதாk8.[3] 

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

n"oyrன:கll( எt+,பா/ற1 — ஒr வள+Wt வr8 
அ_cT<த1 
Antimicrobial Resistance (AMR): A Growing Threat 
https://www.youtube.com/watch?v=QKaTlqOQTnw 

 
n"oyrன:கll( எt+,பா/ற1 — அ+<த8 எ(ன? 
Antimicrobial Resistance: What is it? 
https://youtu.be/URx6HfGtz34 
 
ஐ7kய நாZ?_ சைபy( உணv ம/T8 vவசாய 
அைம,p( எt+ n"oyrன:கll( எt+,பா/ற1 
கr<t 
The United Nations Food and Agricultural Organization and 
Antimicrobial Resistance  https://youtu.be/IiH400W-xnQ 
 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

உலக cகாதார அைம,p (ேவ+1? ெஹ1< ஓ+கைனேசஷ(, World 
Health Organization, WHO), n"oyrன:கR (ைம7ேராஓ+கmச8, 
microorganism or ைம7ேரா,, microbe), ெபr:krm (c,ப+ப7, 
superbug), n"oyrகR (ெப7�rயா, bacteria), pwைசகR (ப:k, 
fungi), tn"ம:கR / ந_cyrகR / ந_cn"ம:கR / ந_cnர1கR / 
ந_c1கR (ைவரF, virus), krmகR (ேஜ+8F, germs), ெகா1lகR 
(எ(Z@பேயாZ@7F, antibiotics), krmகR எt+,பா/ற1 
(ைம7ேராpய1 ெரcFட(F, microbial resistance), n"krmகll( 
எt+,பா/ற1 (எ(Z@ைம7ேராpய1 ெரcFட(F, antimicrobial 
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resistance, AMR), ெகா1lகR kI<த அIv (எ(Z@பேயாZ@7F 
lZடரc, antibiotic literacy) 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1]   உலக cகாதார அைம,p (World Health Organization or WHO), 15 
p,ரவr 15, 2018. எt+ n"oyrன:கll( எt+,பா/ற1. 
வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt 
 https://www.who.int/en/news-room/factsheets/detail/antimicrobial-
resistance 

[2]   அெமr7காv( ேநாa கZ?,பா? ம/T8 த?,p ைமய8 
(Center for Disease Prevention and Control, CDC), 1 ெச,ட8ப+ 2018. 
எt+ n"oyrன:கll( எt+,பா/ற1 ப/Iய ெசat. 
வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt: 
https://www.cdc.gov/drugresistance/about.html 

[3]  ஒ'ெநy1, ேஜ. (19 மா+_c 2016). உலகளv1 மrWt-எt+,pனா1 
ck_ைச7k அட:காத ெதா/Tேநாaகைள7 ைகயாllத1: இTt 
அI7ைக ம/T8 பrWtைரகR. krmகR எt+,பா/ற1 ப/Iய 
vம+சன8. வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt.  
O'Neill, J. (19 மா+_ 2016). Tackling Drug-Resistant Infections Globally: 
Final Report and Recommendations. The Review on Antimicrobial 
Resistance. https://amr-review.org/sites/default/files/160525_Final 
paper_with cover.pdf 
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n"4yrன'க5  

n"oyrன8 — n"ேணா7k mல8 மZ?ேம காண7k@ய cIய 
உyrன8. இவ/TR n"oyrகR, pwைசகR, ஒ/ைற உyரo, 
n"uய vல:kகR, ஒ/ைற உyரo பாcகR ஆkயைவ அட:k8. 

krmகR — ேநாைய ஏ/ப?<த7k@ய n"uய உyrன:கR. 

“krmகR ந8ைம_ c/Il8 ,  ேதாll8 ,  ந8 
உடl7kRll8 வாqk(றன .” 
 

“ேநாைய ஏ/ப?<த7k@ய எWத n"uய உyrன:கll8 
krmகR எ(T அைழ7க,ப?k(றன .  இr,pc8 ,  எ1லா 
n"uய உyrன:கll8 ேநாைய ஏ/ப?<தாt .  cல நம7k 
உதvயாகv8 இr7k(றன .” 

க1v7 கr<t — 2 

n"oyrன:கll( வைககR ம/T8 tற(கR 

n"oyrன:கR எ1லா இட:கlll8 உRளன. ஒr kரா8 
ம"u1 ப<t இலZச8 (ஒr m1lய() n"oyrகR இr7கலா8 
எ(T மt,pட,பZ?Rளt.[1] ந8 உடl1 39 லZச8 ேகா@ 
(ெதாRll") n"oyrகR இr7கலா8. 39 ெதாRll"கR = 39 
m1lய(-m1lய( அ1லt 39,000,000,000,000)[2]  

n"oyrன:கைள ஐWt m7kய வைககளாக, pr7கலா8 — 
pwைசகR (ஃப:காa), n"oyrகR (பா7�rயா), ெதா1lyrகR 
(ஆ+7ேகயா), tn"ம:கR (ைவரFகR), ஒZ?"uகR 
(ேபரைசZF). ெதா1lyrகR உட1 நல<t/k7 ேக? 
vைழv,பt1ைல. ெபாtவாக, pwைச n"oyrன:கR 
mக,ெபrயt. n"oyrகR ெபாtவாக, pwைசகைள vட 
cIயைவ. இவ/I/k அo7கr (ny7llயF) kைடயாt. mக 
அ/பமான உZகrv8 cவr8 இ1லாதைவ tn"ம:கR. 
tn"ம:களா1 pற உyrன:கll7kR (ஓ8py+, host) மZ?ேம 
இன,ெபr7க8 ெசaய m@y8. 

ஒZ?"uகR ம/ெறாr உyrன<t( (ஓ8py+, host) உRவாv8 
இ(ெனாr உyrன8, ஓ8py+ ெசலv1 ஊZட_ச<tகைள, 
ெபTவத( mல8 பயனைடk(றன. cல ஒZ?"uகR மmத 
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உடl7kR மைறWt வாv8. ேநாaகைள ஏ/ப?<த7k@ய 
m7kயமான n"uய ஒZ?"uகll1 ஒ(T காZ?7 காa_ச1 
(மேலrயா) ஒZ?"uகR. இைவ cவ,p இர<த அo7கைள, 
பாt7k(றன. ெகாc ஒr பாt7க,பZட நபைர7 க@7k8 ேபாt 
மேலrயா ஒZ?"uகR பரvk(றன. 

cல pv7கR ஒZ?"uகளாக வாqk(றன. இr,pc8, இைவ 
ெபrயைவ ம/T8 பல உyரo7கைள7 ெகா"டைவ. அைவ 
n"oyrகR அ1ல. 

pwைசகR v<t உrவா7k8 கrம,ெபாrZகைள உ"o8 
n"oyrன:கR. காளா(கll8 pwைசகேள. ெபr8பாலான 
pwைசகR பல உyரo7கR k@ய இைழகll( வ@வ<t1 வளr8 
(ைமclய8). இத/k ேந+மாறாக, ஒ/ைற_ ெச1 வள+_c பழ7க<ைத7 
கைட,p@7க7k@ய pwைசகைள7 கா@/nைரம8/pll_ெசா"@ 
எ(T அைழ7kறா+கR. 

ஒr கால<t1 ெவ/Iகரமாக பய(ப?<த,பZட மrWtகll( 
vைளvகைள எt+7k8 tறைன அைன<t n"oyrன:கll8 
ெபறலா8. இWத< tறைன n"krmகll( எt+,பா/ற1 எ(T 
அைழ7க,ப?kறt.[3] எ?<t7காZடாக மmத+கllடm8 
vல:kகllடm8 ெபாr<தம/ற mைறy1 ெகா1lகR 
பய(ப?<த,ப?k(றன. இதனா1, எt+7k8 tறைன7 ெகா"ட 
n"oyrகR ெபrk c/T_cழைல (c/T,pற<ைத) 
மாcப?<tk(றன. ெகா1lகll( பய(பாZ@னா1 மmத+கR, 
vல:kகR, c/T,pற:கR ஆkயவ/IlRள n"oy+கll( 
எt+7k8 tற(கR ெம(ேமl8 வள+_c அைடk(றt. 
இWn"krm,puகளா1 உyrழ,pகR அtகமாk(றன. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

உyரoகR (ெச1F, cells),  n+,பாc அ1லt உyரo பாcகR 
(அ1ெக, algae), n"oyrன8 (ைம7ேரா,, Microbe), n"oyrகR 
(பா7�rயா, bacteria), ெதா1lyr (ஆ+7kபா7�rயா / ஆ+7ேகயா, 
archebacteria or archea) pwைசகR (ப:k, fungi), ஒ/ைற உyரo 
n"uய vல:kகR (,ேராZேடாேசாவ(, protozoans), 
ஒZ?"uகR (ேபெரFZF parasites), nைரம8/ pll_ெசா"@ / 
கா@ (ஈFZ, yeast), v<t உrவா7க8 (Fேபா+ ெபாr?yc:, spore-
producing), அo7கr (ny7llயF, nucleus), ஓ8py+  (ேஹாFZ, host), 
pv7கR (ேவ+8F, worms), ைமclய8 (mycelium), 
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n"oyrன:கll(/n"krmகll( எt+,பா/ற1 
(எ(Z@ைம7ேராpய1 ெரcFட(F, antimicrobial resistance), 
ெகா1lகைள< தவறான mைறy1 பய(,ப?<tத1 
(எ(Z@பயாZ@7 mFyF, antibiotic misuse), n"krm,pu 
(ைம7ேராpய1 இ(ஃெப7k(, microbial infection), உyrழ,p 
(ஃெபZட1 , fatal) 

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

n"uய உyrன:கR. mைனவ+ pேனா7F 
nகq_c | kழWைதகll7கான க1v ஒll,பட:கR 
Microorganisms| The Dr. Binocs Show| Educational Videos for 
Kids 
https://youtu.be/JZjzQhFG6Ec 
 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1]  இ:ஹ8 ஏ. +.  (2019). பாட8 3: n"oyrகR. ம" 
உyrயl1.  
Ingham, E. R. (2019). Chapter 3: Bacteria. In Soil Biology. 
வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt. 
https://extension.illinois.edu/soil/SoilBiology/bacteria.htm. 

[2]  ெச"ட+, ஆ+. py<F, எF. & mேலா, ஆ+ (2016) மmத 
உyரo7கR ம/T8 n"oyrகR எ"u7ைக7கான 
tr<த,பZட மt,p?கR. வைல<தள<tlrWt 
mZெட?7க,பZடt: 
Sender, R., Fuchs, S., & Milo, R. (2016). Revised Estimates for the Number 
of Human and Bacteria Cells in the Body. PLOS Biology,14(8).  
doi:10.1371/journal.pbio.1002533 

[3].   உலக cகாதார அைம,p (WHO) (2015). krmகR எt+,பா/ற1 
kI<த உலகளாvய ெசய1 tZட8. ெஜ�வா, cvZச+லாWt: 
ஆவண உ/ப<t ேசைவகR.  

  Global Action Plan on Antimicrobial Resistance.  ISBN: 978 92 4 150976 
3 
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ெகா3lக5 உபேயாk<k> mைற 

n"oyrன:கைள எt+7k8 மrWtகR எt+n"oyrன:கR. 
ெக1lகR எt+n"oyrன:கll1 ஒ(T. n"oyrகll( 
வள+_cைய7 ெகா1l8 அ1லt த?7k8 ஒr ெபாrR அ1லt 
மrWt (எ?<t7காZடாக ெபmc1l().  

ெகா1lகR பல prvகll1 வrk(றன. ஒrெவாr, prvl8 பல 
vத ெகா1lகR இr7k(றன.  ஒrெவாr, prv8 ெவrேவT 
vத<t1 இய:kkறt. அைவ எrவாT ெசய1ப?k(றன எ(T 
ெதrயாம1 ஒrவ+ ெகா1lகைள_ ேச+<t சா,pட7kடாt. அதனா1 
வr8 ப7க vைளvகளா1 ஆப<t வரலா8. 

“என7k7 ெகா1lகR ேதைவy1ைல எ(T மr<tவ+ 
எ(mட8 kIனா+ .  ெகா1lகR n"oyrகll7k எtராக 
மZ?ேம ெசய1ப?k(றன .  “ 
 
“சாதாரண த@ம( ம/T8 சll7காa_ச1 ேபா(ற 
tn"ம:களா1 உ"டாk8 ேநாaகll7k எtராக7 
ெகா1lகR ேவைல ெசaயாt .  tn"ம:கைள mIய@7க 
ெகா1lகR பய(ப?<tவதா1 உ:கll( உட1nைல 
c7kரேம சrயாகாt .  ேமl8 ,  vைரவாக ேவைல7k< tr8ப 
m@யாt” 
 
“அவ+ க?ைமயான n"oyr ெதா/T ேநாyனா1 
பாt7க,பZ@r7kறா+ .  அதனா1 அவr7k n"டகால 
ெகா1l ck_ைச ேதைவ .   

க1v7 கr<t — 3 

ெகா1lகR இm_ ெசய1படாம1 ேபானா1 

சாதாரணமான n"oyrகளா1 ஏ/ப?8 cவாச,ைப ேநாaகைளy8 
(கபவாத8) krm காய:கைளy8 kண,ப?<த நா8 பய(ப?<tய 
ெகா1lகR பயன/றைவயாk வrk(றன. உலக cகாதார அைம,p 
இய7kந+ ெஜனர1, “nக+ேவா+கll8 (பய(ப?<tபவ+கll8) 
மr<tவ வழ:kந+கll8 ck_ைச7k7 ெகா1lகR ேம1 ெகா"ட 
ந8p7ைகைய7 kைற<t7 ெகாRள ேவ"@யt அவcய8” எ(T 
kIyRளா+.  
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“த/ேபாைதய nைலy1 மாmலாkvZட பாlயலா1 பரv8 
ெதா/Tேநாa (ேகாேனாrயா) உRளவ+கll7k_ ck_ைச அll7க 
m@யாததாkv?8” எ(T இய7kந+ ெஜனர1 எ_சr<tRளா+. 
ேநாயாllகll7k, ‘உ:கll7காக நா( எtv8 ெசaய m@யாt’ எ(T 
மr<tவ+கR ெசா1l8 ஒr தrண8 வர7k?8.[1] 

ெகா1lகR எt+,p எ(பt mகv8 க?ைமயான உலகளாvய ெபாt 
cகாதார அ_cT<த1கll1 ஒ(றாk8. இt ேகா@7 கண7கான 
ம7கைள7 ெகா1ல7k?8. ேமl8, உலக, ெபாrளாதார<ைத 
எt+மைறயாக பாt7k8.[2] ெகா1lகைள எt+<t, ேபாரா?8 
n"krm,puகR அtகr<t வr8 c7கைல< t+7க ஐ7kய 
நாZ?_ சைப (ஐ.நா) ஓ+ உய+ மZட அரcய1 உTtெமா\ைய7 
ெகா?<t இr7kறt.[2] இWத_ c7க1 mகv8 கவைலயll7kறt. இWத 
ேமாசமான nைல ந8ைமy8 ந8 k?8ப<ைதy8 பாt7k8. 
ெகா1lகைள எt+<t, ேபாரா?8 n"oyr,puகளா1 pரசவ8 
m"?8 ஆப<தாக மாT8 எ(பத/k_ சrயான எ?<t7காZ?. ஒr 
கால<t1 த?7க7k@ய n"oyr,puகளா1 த/கால<t1 
தாaமா+கll7k8 kழWைதகll7k8 அtக ஆப<t ஏ/ப?k(றt. 
மரணm8 ஏ/ப?8 ஆப<t உRளt. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

உலக cகாதார அைம,p (ேவ+1? ெஹ1< ஓ+கைனேசஷ(, World 
Health Organization, WHO), n"oyrன:கR (ைம7ேராஓ+கmச8, 
microorganism or ைம7ேரா,, microbe), ெபr:krm (c,ப+ப7, 
superbug), n"oyrகR (ெப7�rயா, bacteria), pwைசகR (ப:k, 
fungi), tn"ம:கR / ந_cyrகR / ந_cn"ம:கR / ந_cnர1கR / 
ந_c1கR (ைவரF, virus), vஷ7krmகR (ேஜ+8F, germs), 
ெகா1lகR (எ(Z@பேயாZ@7F, antibiotics), krmகR 
எt+,பா/ற1 (ைம7ேராpய1 ெரcFட(F, microbial resistance), 
n"krmகll( எt+,பா/ற1 (எ(Z@ைம7ேராpய1 ெரcFட(F, 
antimicrobial resistance, AMR), ெகா1lகR kI<த அIv 
(எ(Z@பேயாZ@7F lZடரc, antibiotic literacy) 

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

ெகா1lகR எt+,ைப ஏ/ப?<tவt எt? - ெகv( v 
What causes antibiotic resistance? - Kevin Wu 
https://youtu.be/znnp-Ivj2ek 
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ேமr( ெம7ெக(னா: ெகா1lகR இm ேவைல 
ெசaயாதேபாt நா8 எ(ன ெசaவt? 
Maryn McKenna: What do we do when antibiotics don’t work 
anymore? 
https://youtu.be/o3oDpCb7VqI 

 
ஆதார n/பZ@ய1  
 
[1]  உலக cகாதார அைம,p. (WHO, 29 ஆகFZ 2016). Birth in a time 

of antibiotic-resistant bacteria. ெகா1lகR எt+,p7 கால<t1 
pற,p. வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt.  
World Health Organization (WHO, 29 August 2016). Birth in a time of 
antibiotic-resistant bacteria. 
https://www.who.int/mediacentre/commentaries/antibiotic-resistant-
bacteria/en/ 

[2]  ஒ'ெநy1, ேஜ. (19 மா+_ 2016). உலகளv1 மrWt-
எt+,pனா1 ck_ைச7k அட:காத ெதா/Tேநாaகைள7 
ைகயாllத1: இTt அI7ைக ம/T8 பrWtைரகR. krmகR 
எt+,பா/ற1 ப/Iய vம+சன8. வைல<தள<tlrWt 
mZெட?7க,பZடt.  
O'Neill, J. (19 March 2016). Tackling Drug-Resistant Infections Globally: 
Final Report and Recommendations. The Review on Antimicrobial 
Resistance. https://amr-review.org/sites/default/files/160525_Final 
paper_with cover.pdf 
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ெகா3lகைள தவறான mைறy3 பய*.பDEtத3 

ெபr8பாl8, ஒr மr<tவ7 காரண8 இ1லாம1 ெகா1lகைள 
mைறய/ற வைகyl8, தவறான mைறyl8, அளவ/றதாக அ@7க@ 
பய(ப?<tவதா1 உட1 நல<t/k7 க?ைமயான எt+மைறயான 
vைளvகR ஏ/ப?kறt. 

“பரWத அளvலான ெகா1lகR ஒேர சமய<t1 
n"oyrகைள7 ெகா(Tv?8 .  ஆனா1 ,  
ேதைவ,படாதேபாt ெகா1lகைள, பய(ப?<tவt 
தவறான mைறயாk8 .” 
 
“சாதாரண த@ம( ம/T8 சll7காa_ச1 ேபா(ற 
tn"ம:களா1 உ"டாk8 ேநாaகll7k7 ெகா1lகைள< 
தவறாக, பய(ப?<tவதா1 ,  சmக<t/k t:k 
vைளkறt .” 
 
“ெகா1lகைள< தவறாகv8 அளv7k mIy8 
பய(ப?<tவைத7 கZ?,ப?<tவt எllதான ெசய1 
அ1ல .” 
 
“n"krm,pu த?,p/k8 கZ?,பாZ@/k8 
ெகா1lகைள< தவறாகv8 அளv7k அtகமாக, 
பய(ப?<tவதாl8 n"oyrகR ெகா1lகைள எt+7k8 
tறைன vைரவாக அைடk(றன .” 

க1v7 கr<t — 4 

ெகா1lகைள< தவறாக, பய(ப?<tவத( mல8 உ:கll7k8 
ம/றவ+கll7k8 t:k vைளv7k�+களா? 

ெகா1lகைள< தவறாகv8 அளv7k அtகமாகv8 
பய(ப?<tனா1 t:k vைளv7k8. சாதாரண த@ம( ம/T8 
சll7காa_ச1 ேபா(ற tn"ம:களா1 உ"டாk8 ேநாaகll7k7 
ெகா1lகR பய(படாt. ேமl8, இ,பய(பாZ@னா1 ஆப<தான 
ப7க vைளvகR ஏ/படலா8. 

ெகா1lகைள< தவறாகv8 அளv7k அtகமாகv8 
பய(ப?<tவதா1 n"oyrகைள7 ெகா1ல m@யாம1 
ேபாk(றt. இத/k m7kய காரண8 n"oyrகR ெகா1lகைள 
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எt+7k8 உyrன:களாக மாIv?k(றன. ெகா1lகைள எt+7k8 
tறைன7ெகா"ட n"oyrகR உ:கll7k8 உ:கR 
k?8ப<tனr7k8 உ/றா+ உறvனr7k8 n"krm,puைய7 
ெகா?7கலா8. 

ெகா1lகைள எ,ப@ தவறாக பய(ப?<tkறா+கR? 

(1) சாதாரண த@மன7k8 சll7காa_சl7k8 ெகா1lகைள 
உ"பt. 

(2) மr<tவ+கR, cகாதார அtகாrகR ஆkேயாr( பrWtைர 
இ1லாம1 ெகா1lகைள, பய(ப?<tவt.  

(3) ஒr cகாதார, பuயாளr( பrWtைர7k எtராக ெகா1lகைள7 
ேகZபt. 

(4) பrWtைர7க,பZட ெகா1lகைள m@7காம1 v?வt.  
(5) ெகா1lகைள ம/றவ+கllட( பk+Wt ெகாRவt. 
(6) ம/றவrைடய எwcய ெகா1lகைள, பய(ப?<tவt. 
 
உ:களலா1 எ(ன ெசaய m@y8? 

(1) சாதாரண த@மc8 சll7காa_சl8 வWதா1 ெகா1lகைள, 
பய(ப?<தாt+. 

(2) மr<tவ+களாl8 cகாதார அtகாrகளாl8 பrWtைர7க,பZட 
ெகா1lகைள, பய(ப?<தv8. 

(3) கZடாயமாக, "இWத ேநாa7k இ7ெகா1lகR 
பrWtைர7க,ப?k(றனவா?" எ(T ேகZகv8. 

(4) பrWtைர7க,பZட ெகா1lகைள m@7காம1 vடாt+.  
(5) உ:கR உட1 nைல சrயாk vZடாl8, பrWtைர7க,பZட 

ெகா1lகைள mvைமயாக m@7கv8. 
(6) ெகா1lகைள ம/றவ+கllட( பk+Wt ெகாRள ேவ"டா8. 
(7) ம/றவrைடய எwcய ெகா1lகைள, பய(ப?<தாt+. 
 
ெகா1lகைள எ,ப@ தவறாக பய(ப?<tkறா+கR எ(பத/k 
உதாரண:கR? 
 
1. ஒrேவைள நா( ெகா1lகைள எ?<t7 ெகா"டா1 ந1லt 
அ1லவா?  
பt1:  தவT 
காரண8: சாதாரண த@ம(, சll7காa_ச1 ேபா(ற ேநாaகR 
tn"ம:களா1 உ"டாk8 ேநாaகR. இைவ n"oyrகளா1 
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ஏ/ப?8 ேநாaகR அ1ல. ெபr8பாலான க?ைமயான 
வy/T,ேபா7k n"oyrகளா1 ஏ/படாt. ெகா1lகைள 
மr<tவ+கR, cகாதார அtகாrகR ஆkேயாr( பrWtைர இ1லாம1 
பய(ப?<tவதா1 ப7கvைளv ஆப<ைத உ:கll7k 
ஏ/ப?<tkறt. ேமl8, இt ெகா1ல க@னமான n"oyrகைள 
உrவா7க உதvkறt. ெகா1lகைள எt+<t, ேபாரா?8 tறைன7 
ெகா"ட இWn"oyrகR உ:கll7k8 உ:கR k?8ப<tனr7k8 
உ/றா+ உறvனr7k8 ெதா/Tேநாைய உ"டா7கலா8. 
 
2. m(p எ( சll7k7 ெகா1lகைள_ சா,pZேட(. என7k 
vைரவாக7 kணமாkvZடt. அ?<t, என7k_ சll p@<தா1 
ெகா1lகைள எ?7க< tZடmZ?Rேள(. 
பt1:  தவT 
காரண8: சாதாரண த@ம(, சll7காa_ச1 ேபா(றைவ 
tn"ம:களா1 உ"டாk8 ேநாaகR. ெபr8பாலாேனா+ 7mத1 10 
நாZகll7kR kணமைடkறா+கR. n:கR ெகா1lகR உ"ணாமேல 
kணமாk v?v+கR. ெகா1lகR tn"ம:கைள அ\,பt இ1ைல. 
உ:கைள_ c7kரேம kணமா7கேவா அ1லt vைரவாக ேவைல7k< 
tr8பேவா உதவாt. 
 
3. m(p நா( ெகா1lகைள_ சா,pZட, ேபாt ப7க vைளvகR 
எtv8 ஏ/படv1ைல. அதனா1, இ,ெபாvt நா( ெகா1lகைள_ 
சா,pZடா1 ப7க vைளvகR எtv8 வராt இ1ைலயா? 
பt1:  தவT 
காரண8: கைடcயாக n:கR ெகா1lகைள_ சா,pZட, ேபாt ப7க 
vைளvகR எtv8 ஏ/படv1ைலயானாl8 அ?<த mைற 
ஏ/படலா8. ெகா1lகைள அ@7க@ பய(ப?<tவதா1 ப7க 
vைளvகll( ஆப<ைத அtகr7k8. வy/T,ேபா7k ம/T8 
ேயாm கா@,puகைள அtகr7க அtக வாa,p உRளன. 
 
4. எ( உடl1 உRள n"oyrகR ஒr ெகா1l7k எt+,ைப 
ஏ/ப?<tனாl8, அ?<த mைற அWத n"oyேர எ(ைன< 
தா7k8 ேபாt ேமl8 பலமான ெகா1lகைள வா:கலா8. 
பt1:  தவT 
காரண8: nைறய n"oyrகR இ,ேபாt பல ெகா1lகைள 
எt+7k8 tறைன7 ெகா"@r7k(றன. உ"ைமயாகேவ ெசா1ல, 
ேபானா1 cல n"oyrகளா1 வr8 puகைள< த/ேபாt 
பய(பாZ@lr7k8 எWத ஒr ெகா1lகளாl8 த?7க m@யாt. 
ெகா1lகைள< தவறாகv8 அளv7k mI பய(ப?<tவதாl8 
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எ1லா மrWtகll7k8 எt+,p< ெதrv7k8 n"oyrகளா1 
பாt7க,ப?8 ஆப<t அைனவr7k8 உRளt. 
 
5. எ( உடl1 உRள n"oyrகR ெகா1lகைள எt+7k8 
ச7tைய அைடWt எ(ைன< ெதா/Iனாl8, அt எ(ைன மZ?ேம 
பாt7k8. நா( ேவT யாr7k8 t:k vைளv,பt1ைல. 
பt1:  தவT 
காரண8: உ:கR உடl1 வள+Wத ெகா1lகைள எt+7k8 ச7tைய7 
ெகா"ட n"oyrகR உ:கll7k< t:k vைளv7k8. p(ன+, 
இைவ உ:கR k?8ப உT,pன+கll7k8 ம/றவ+கll7k8 
பரvkறt. ெகா1lகைள< தவறாக பய(பா?<tனா1 
எ1ேலாr7k8 t:k vைளy8. 

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

ெகா1lகR "ஒrேவைள " | ெடp ேகாஃ, | TEDxColumbus 
Antibiotics "just-in-case" | Debbie Goff | TEDxColumbus 
https://youtu.be/ALryAB_AYiA 
 

ெதா\/சாைல ப"ைணகR, n"oy+ ெகா1lகR, 
ம/T8 ெபr:krmகR: லா(F pைரF 
TEDxம(ஹாZட( 
Factory farms, antibiotics and superbugs: Lance 
Price at TEDxManhattan 

https://youtu.be/ZwHapgrF99A 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

எt+n"krmகR அ1லt krmெயா?7kகR அ1லt krmகைள 
எt+7k8 மrWtகR (எ(Z@ைம7ேராpய1F, antimicrobials), 
ெகா1lகR (எ(@பேயாZ@7F, antibiotics), ெகா1lகR எt+,p 
(எ(Z@பேயாZ@7 ெரcFட(F, antibiotic resistance), ெகா1lகR 
kI<த அIv (எ(@பேயாZ@7 lZரc, antibiotic literacy), ெகா1lகR 
தவறாக, பய(ப?<tத1 (எ(@பேயாZ@7 mFyF, antibiotic 
misuse), ெகா1lகைள அளv7k mI பய(ப?<tத1 
(எ(@பேயாZ@7 ஓவ+yF, antibiotic overuse), ெகா1lகR 
t+,pரேயாக8 (எ(@பேயாZ@7 எpyF, antibiotic abuse),  ப7க 
vைளvகR (ைசZ இஃப7ZF, side effects), சாதாரண த@ம( 
(ேகா8ம( ேகா1?, common cold), சll7காa_ச1 (ஃ,ll, flu), ேயாm 
கா@,pu (ெவjன1 ஈFZ இ(ஃெப7k(, vaginal yeast infection) 
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ெகா3lக5 kGEத அGv 

ெகா1lகR kI<த அIv — ெகா1lகைள_ சrயாக prWt 
ெகாRளv8 மt,pடv8 தகவ1கைள< தkWத mைறy1 
பய(ப?<தv8 ெகா1lகைள எt+7k8 ச7tைய< த?7கv8 
ெகா1lகR ெதாட+பான அIv உதvk(றt. 

“எ:கR ஆav mல8 ெதrயவWத ெசat எ(னெவ(றா1 
ஐ8பt சதvத<t/k ேமலான ேநாயாllகR ெகா1lகR 
tn"ம:கll7k எtராக ெசய1படாt எ(பைத 
அIWtrWt8 ஒrேவைள உதவலா8 எ(T ெகா1lகைள_ 
சா,p?k(றன+ .” [ 1 ] 
 
“அளv7k அட:காத ெகா1lகll( எt+,பா/றl8 ெபாt 
ம7கll( kைறWத அளvலான ெகா1lகR kI<த அIv8 
ஓ+ ஆப<தான ேமாத1 வ\y1 ேபாa ெகா"? 
இr7k(றன .” [ 2 ] 

க1v7 கr<t — 5 

ெகா1lகைள, ப/I உ:கll7k ெதryமா? 

ந8m1 ெபr8பாேலா+ ந8 வாqv1 ஒr mைறயாவt 
ெகா1lகைள, பய(ப?<tyRேளா8. ெகா1lகR எt+,பா/ற1 
உலகலாvய c7கலாக< ெதாட+kறt. ெகா1lகைள எt+7k8 
n"oy+கll7k8 ந8 உடl7k8 உRள ெதாட+p எ(ன எ(T 
ெபr8பாl8 தவறாக prWt ெகாRள,ப?kறt. பல+ ெகா1lகR 
எt+,பா/ற1 எ(னெவ(T prயாம1 இவ/ைற< த?7க எ(ன 
ெசaய m@y8 எ(T kழ8p இr7k(றன+. 

உலக cகாதார அைம,பா1 நட<த,பZட உலகளாvய ஆav1 12 
நா?கll1 இrWt 10,000 பtலll<தவ+கll1 m(I1 இர"? 
பktyனr7k7 ‘ெகா1lகR kI<த அIv’ kைறவாக7 
காண,பZடt.[1] பtலll<தவ+கll1 m(I1 ஒr பktyன+ ச/T7 
kணமைடWததா1 mvைமயாக ெகா1lகைள_ சா,pZ? 
m@7காம1 nT<tவt ந1லt எ(T தவறாக ந8pk(றன+. ஆav1 
கலWtெகா"டவ+கll1 m7கா1வாc ேப+ ெகா1lகR 
எt+,பா/ற1 எ(றா1 ஒr நபr( உட1தா( எt+,p ஆkறt எ(T 
தவறாக prWt ெகா"@r7k(றன+.[1] 
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ெகா1lகR எt+,பா/ற1 c7கைல ம7கR ெதாட+Wt pற7கu<t 
வrk(றன+. ஒr நபr( உட1தா( ெகா1lகll7k எt+,p7 
ெகா?7k(றt எ(பt ஒr தவறான கr<t ஆk8. இதனா1, 
ெகா1lகைள< tvரமாக உZெகாRபவ+கll7k மZ?ேம c7க1 
எ(T ம/ெறாr தவறான கr<t7k வ\வk<tRளt.[2] 

உ"ைமy1 பா+7க, ேபானா1, ெகா1lகைள எt+7k8 ச7tைய 
n"oyrகR உrவா7kyRளன. ெகா1lகைள எt+7k8 
n"oyrகR நபr7k நப+ பரவலா8. n:கR ெகா1lகைள, 
பய(ப?<தாvZடாl8 மrWt எt+7k8 n"krm,puகR 
உ:கll7k8 பரவலா8. 

 

ெபZ@ 1:  உ:கll7k7 ெகா1lகைள< எ,ப@ தkWத mைறy1 
பய(ப?<tவt ம/T8 ெகா1lகR எt+,p, ப/I எrவளv 
ெதry8? 
 
1. ெகா1lகR ஜலேதாஷ<ைத அ1லt த?மைன7 kண,ப?<t8. 

[சr அ1லt தவT]  
2. ெகா1lகR எt+,p எ( உட1 எt+7k8 ேபாt உ"டாkறt. 

[சr அ1லt தவT]  
3. n:கR ெகா1lகைள, பய(ப?<tவதா1 ெகா1lகR எt+,p 

உ"டாkறt. [சr அ1லt தவT]  
4. ெகா1lகைள7 கா1நைடகll7k, பய(ப?<tவதா1 

ெகா1lகR எt+,p உ"டாkறt. [சr அ1லt தவT]  
5. ெகா1lகைள எt+7k8 n"oy+களா1 வr8 ெதா/Tேநாa 

ஒrவrடmrWt இ(ெனாrவr7k, பரவலா8. [சr அ1லt 
தவT] 

6. ெகா1lகைள எt+7k8 n"oy+கைள7 ெகா"ட 
கா1நைடகllட( ெதாட+p ெகாRவதாl8 அவ/ைற உணவாக 
எ?,பதாl8 மmத+கll7k7 ெகா1lகைள எt+7k8 
n"oy+களா1 வr8 ெதா/Tேநாa பரvkறt [சr அ1லt 
தவT] 

7. ைககைள ஒv:kmைறயாக அ@7க@ கvv, எ(ைன_ 
c<தமாகv8 cகாதாரமாகv8 ைவ<tr,பேதா? த?,pcகைள, 
pt,p<த nைலy1 ைவ<trWதா1, ெகா1lகR எt+,ைப7 
ைகயாRவt1 உலக<t7k உதவ m@y8. [சr அ1லt தவT] 
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சrயான பt1கR: 
1. [தவT] சாதாரண த@ம( tn"ம:களா1 உ"டாk8 ேநாa. 

ெகா1lகளா1 tn"ம:கைள7 ெகாRள m@யாt. ேநாy( 
கால<ைத7 kைற7கேவா அ1லt அIkIகைள ேம8ப?<தேவா 
m@யாt. 

2.  [தவT] ெகா1lகைள அளv7k mI பய(ப?<tவதா1 ஒr 
நபr( உட1 ெகா1lகll7k எt+,p_ ச7tைய7 ெகா?7காt. 
ஆனா1, n"oy+கll7k7 ெகா1lகR எt+7k8 tறைன7 
ெகா?7kறt. இ<tறைன அைடWத n"oy+கR 
ஒrவrடmrWt இ(ெனாrவr7k, பரவலா8. 

3.  [சr] சrயாகv8 ம/T8 தவறாகv8 ெகா1lகைள, 
பய(ப?<tனாl8 ெகா1lகR எt+,p ஏ/ப?<t8. 

4.  [சr] ெகா1lகைள7 கா1நைடகll7k, பய(ப?<tவதா1 
ெகா1lகைள எt+7k8 n"oyrகR vல:kகll7k8 
மmத+கll7k8 பரvk(றன. 

5. [சr] ெகா1lகைள எt+7k8 n"oy+களா1 வr8 
ெதா/Tேநாa ஒrவrடmrWt ம/ெறாrவr7k, பரvkறt.  

6.  [சr] ெகா1lகைள எt+7k8 n"oy+கைள7 ெகா"ட 
கா1நைடகllட( ெதாட+p ெகாRவதாl8 அவ/ைற உணவாக 
எ?,பதாl8 மmத+கll7k7 ெகா1lகைள எt+7k8 
n"oy+களா1 வr8 ெதா/Tேநாa பரvkறt. 

7. [சr] ெதா/T ேநாைய வராம1 த?,பேத ெகா1lகll( 
எt+,பா/றைல< தv+7க cறWத வ\mைறயாk8. 

 

 
n:கR உ"o8 ெகா1lகR ப/I க/T7 ெகாRll:கR, எWத 
உyrன:கll7k எtராக அைவ பயcRளதாக இr7k8, அத( 
ப7கvைளvகR, ம/T8 சmக<t1 அவ/I( சா<tயமான தா7க8 
எ(னெவ(T எ(பைத7 க/T7 ெகாRll:கR. 
 
அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 
 
ெகா1lகR kI<த அIv (எ(@பேயாZ@7 lZரc, antibiotic literacy), 
n"krm,puகR (ைம7ேராpய1 இ(ஃெப7k(F, microbial 
infection), சாதாரண த@ம( (ேகா8ம( ேகா1?, common cold), 
n"oyrன:கll( எt+,பா/ற1 (எ(@ைம7ேராpய1 
ெரcFட(F, antimicrobial resistance), மrWtகைள எt+7k8 
krm,puகR (டர7 ெரcFட(F இ(ஃெப7k(, drug-resistant 
infection), ெகா1lகைள< தவறாக, பய(ப?<tத1 (எ"@பயா@7 
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mFyF, antibiotic misuse), ெகா1lகR ேமலா"ைம (எ"@பயா@7 
F?வா+Z�,, antibiotic stewardship), பரWத அளvலான ெகா1lகR 
(,ேராZ-Fெப7Zர8 எ(@பேயாZ@7, broad-spectrum antibiotics) 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1]  ஐ7kய நாZ? சைப (WHO). ெகா1lகR எt+,p: பல நா?கll( 
ெபாt v\,pண+v ஆav Antibiotic Resistance: Multi-Country 
Public Awareness Survey. www.who.int. ISBN 978 92 4 150981 7 

[2]  ரா8ேச, எ1. (2017, p,ரவr 23). வள+Wt வr8 ெகா1lகR 
எt+,p அ_cT<த1. 2050 ஆ"?7kR 10 m1lய( ம7கைள7 
ெகா1ல7k?8.  
Ramsey, L. (2017, February 23). A growing threat could kill 10 million 
people a year by 2050. Retrieved from 
https://www.businessinsider.com/biggest-misconception-about-antibiotic-
resistance-2017-2 
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அ-tயாய1 2. ெகா@lகB எt<%p( எDEc 

Chapter 2. Rise of antibiotic resistance 
 
n"#y- எt-.பா1ற3  

ெகா1lகR எt+,p — ஒr ெகா1l ெசய1ப?வைத< த?,பt. 

n+ணய,ப@ மrWt — மr<தவ+ ஒr ேநாa7k எWத மrWைத_ 
சா,p?வt எ(T t+மான8 ெசaத1.  

“மrWtகll7k எtராக ெசய1ப?வத/k< த(ைன, 
ப7kவ,ப?<tவத/k8 மா/Iயைம,பத/k8 
n"oyrகR tற( ெகா"டைவ .  ஆைகயா1 ,  
n"oyrகைள< த?<t7 ெகா1ல ேவ"@ய மrWtகR ,  
பயன/றதாkv?k(றன .” 
 
“ெகா1lகைள அளv7k அtகமாகv8 தவறான mைறyl8 
பய(ப?<tனா1 n"oy+ எt+,p7k வ\வk7k8 . " 
 
“n+ணய,ப@ மrWைத_ சrயான mைறy1 
பய(ப?<tனாl8 n"oy+ எt+,p ஏ/ப?kறt .  
இr,pc8 ,  ெகா1lகைள< ேதைவய/ற mைறyl8 
அளv7k அtகமாகv8 பய(ப?<tனா1 n"oy+ 
எt+,பா/ற1 ெபாtவாகேவ ெபrkv?k(றன .” 
 
“இ:kலாWt ,  ஐேரா,பா ம/T8 அெமr7காv1 வாv8 
k@ம7கR ெகா1lகR எt+,pனா1 kைறWதt 50,0007k8 
ேமலாேனா+ n"oy+,puகll7k< த:கR உyைர 
ஒrெவாr ஆ"?8 இழ7k(றன+ .” 

க1v7 கr<t — 6 

ெகா1lகR எt+,ைப ஏ/ப?<tவt எt? 

cல ெகா1lகR எt+,p இய/ைகயாகேவ nகqk(றt. ஏென(றா1, 
ெப(cl( ேபா(ற ெகா1lகR ம"u1 இய/ைகயாக7 
காண,ப?k(ற pwைச அ1லt pற n"oy+கlllrWt 
வWதைவ. கால,ேபா7k1 தvv உy+வாழ n"oy+கR த:கைள 
மா/Iயைம<t ெகா1lகைள எt+7k8 tறைன, ெபTk(றன. 
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ெபாtவாக c/T_cழl1 ெகா1lகR mக7 kைறv. 1930ஆ8 
ஆ"?7k m(p (ெப(clm( க"?p@7k8 m() 
ெகா1lகR எt+,பா/ற1 ெகா"ட n"oy+களா1 வr8 
ேநாaகைள7 கா"பt அrதாக இrWதt. 

ெகா1lகைள அளv7k அtகமாகv8 தவறான mைறyl8 
பய(ப?<tவதா1 ெகா1lகR எt+,பா/ற1 vkத8 
அtகr<tRளt. ெகா1lகR எt+,பா/ற1 உலக8 mvவt8 பரv7 
ெகா"@r7kறt. ஒrெவாr ஆ"?8 cமா+ 200,000 mத1 250,000 
ட( எt+n"krmகR தயாr7க,பZ? nகர,ப?k(றன.[1,2] 
எt+n"krmகllகR cமா+ 70 சதvத8 vல:kகளாl8 30 சதvத8 
மmதrகளாl8 nகர,ப?k(றன.   

மmத+கR ம/T8 vல:kகR இrவr8 உZெகாRll8 
ெபr8பாலான எt+n"krmகR cTn+, மல8 ஆkயவ/I1 
ெவllேய/ற,பZ? க\vnr1 ேசrk(றன. இt c/T_cழைல மாc 
அைடய ெசak(றன. ெகா1lகR ெவll,ப?8 ேபாt, மmத+கR 
ம/T8 vல:kகll1 வாv8 n"oy+கR எt+7k8 tறைன, 
ெபறலா8. இWத n"oy+கR c/T_cழl1 பரv ம/றவ+கll7k7 
ேக? vைளv7க7k?8.[2, 3] 

உ"ைமy1 n"oy+,pu உRளவ+கll7k மZ?8தா( ck_ைச 
அll7க ெகா1lகR ேவ"?8. எmc8, n"oy+,pu 
இ1லாதவ+கR ெகா1lகைள உZெகாRள7kடாt. ெப(clைன7 
க"?p@<த ச+ அெல7சா"ட+ pெளm:, ஆர8ப<t1 இrWேத 
ெகா1lகR எt+,p( c7கைல7 கu<t7 kIyRளா+, அவ+, 
“ெப(cl( ck_ைசyட( vைளயா?8 cWதைனய/ற நப+கR, 
ெப(cl( எt+,p n"oy+,puயா1 பாt7க,பZட 
மmதm( மரண<t/k< தா+mக ெபாT,p ஏ/கேவ"?8” எ(T 
kIyRளா+. 

இ,ேபாெத1லா8, மmத+கll7k8 mrக:கll7k8 ெபாtவான 
n"oyrlrWt வr8 ேநாaகll7k_ ck_ைசயll7க ெப(cl( 
அrதாகேவ பய(ப?<த,ப?kறt. இr,pc8, ெபr8பாலான 
ேநாa7krmகR ஏ/கனேவ ெப(clைன எt+7k8 tற( 
ெகா"டைவயாkvZடன. 

த/ேபாt ெப(clc7k, பtலாக, ப1ேவT ெகா1lகR 
பய(ப?<த,ப?k(றன. ஆ"?ேதாT8 இrvலk1 cமா+ 700,000 
ேப+ எt+,பா/ற1 ெகா"ட n"kkrm,pu7k உy+ 
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இழ7k(றன+ எ(T மt,pட,பZ?Rளt. 2050ஆ8 ஆ"@1 இWத 
இற,p எ"u7ைக 10,000,000 உயர7k?8.[1] பல ஆ"?களாக 
உ"ைமயான ptய வைக ெகா1lகைள நா8 க"?p@7கv1ைல 
எ(பt உ"ைம. 

“இWத மrWt c7க1 kI<t ந8 அைனவr7k8 v\,pண+ைவ 
ஏ/ப?<த உலகளாvய ெபாt v\,pண+v pர_சார8 ேதைவ. இைத 
ஓ+ அவசர m(crைமயாக, பா+7kேற(,” எ(kறா+ லா+Z j8 ஓ 
n1.[1] 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

n+ணய,ப@ மrWt (ெம@c( எF pr�கைர,Z, medicine as 
prescribed), ெகா1l (எ(Z@பேயாZ@7, Antibiotic), n"oyrகR 
(ெப7�rயா, bacteria), n"krm,pu (ைம7ேராpய1 
இ(ஃெப7k(, microbial infection) ெபmc1l( (penicillin) 
ெகா1lகைள< தவறாக, பய(ப?<tத1 (எ(Z@பேயாZ@7 
mFyF, antibiotic misuse), ெகா1lகைள அளv7k அtகமாக, 
பய(ப?<tத1 (எ(Z@பேயாZ@7 ஓவ+yF, antibiotic overuse), 
c/T_cழ1/c/T,pற8 (எ(ைவேரா(ெம"Z, environment), 
தா+mக, ெபாT,p (ெமார1l ெரFேபா(cப1, morally responsible) 

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

ெகா1lகll( கlyக8 vள7க,பZ?Rளt 
The Antibiotic Apocalypse Explained 
https://youtu.be/xZbcwi7SfZE 
 
எWத7 ெகா1lகll( எt+7k8 tறனா/ற1 
vrvப?kறt | அIvய1 ெசatகR  
What Antibiotic Resistance Evolve | Science News 
https://youtu.be/yybsSqcB7mE 

 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1] ஒ'ெநy1., ேஜ (19 மா+_ 2016). உலகளv1 மrWt-
எt+,pனா1 ck_ைச7k அட:காத ேநாaகைள7 ைகயாllத1: 
இTt அI7ைக ம/T8 பrWtைரகR. எt+krmகR 
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எt+,பா/ற1 ப/Iய vம+சன8. வைல<தள<tlrWt 
mZெட?7க,பZடt.  
O'Neill, J. (19 மா+_ 2016). Tackling Drug-Resistant Infections Globally: 
Final Report and Recommendations. The Review on Antimicrobial 
Resistance. https://amr-review.org/sites/default/files/160525_Final 
paper_with cover.pdf 

[2]  ச+மா, ஏ. ேக. ேமய+, எ8. @. பா7ஸா1, ஏ. p. (2006). 
c/T_cழl1 கா1நைட n"oy+ ெகா1lகll( பய(பா?, 
v/பைன, ெவll,பா? பாைதகR, nகqv, vt ம/T8 
vைளvகR ப/Iய உலகளாvய பா+ைவ. kேமாFp+, 65 (5), 
725-759.  
Sarmah, A. K., Meyer, M. T., & Boxall, A. B. (2006). A global perspective 
on the use, sales, exposure pathways, occurrence, fate and effects of 
veterinary antibiotics (VAs) in the environment. Chemosphere,65(5), 
725-759. 
doi:10.1016/j.chemosphere.2006.03.026 

[3]  ேபாaெக1, @. p. ,ேராவ+, c. k1ப+Z, எ8. kெர(ஃெப1, p. 
@. ெலv(, எF. ஏ. ராp(ச(, @. p. லkmநாராய", ஆ+. 
(2015). உணv vல:kகll1 ஆ"@ைம7ேராpய1 
பய(பாZ@( உலகளாvய ேபா7kகR. ேதcய அIvய1 
அகாடmy( ெசய1mைறகR, 112 (18), 5649-5654. 
Boeckel, T. P., Brower, C., Gilbert, M., Grenfell, B. T., Levin, S. A., 
Robinson, T. P., . . . Laxminarayan, R. (2015). Global trends in 
antimicrobial use in food animals. Proceedings of the National Academy 
of Sciences,112(18), 5649-5654. doi:10.1073/pnas.1503141112 
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மrLt<k< கMD.படாத n"krm.p4க5  

மrWt7k7 கZ?,படாத n"oyrகR அ1லt pwைச ேபா(ற 
krmகளா1 ஏ/ப?8 ேநாa.  

“மrWt7k7 கZ?,படாத n"krm,puகR ப1ேவT 
காரண:களா1 ஏ/ப?kறன .  எ?<t7காZடாக ,  
ெகா1lகைள அளv7k அtகமாகv8 ேதைவய/ற 
mைறyl8 உ"oத1 .  ம/றவ+கllடmrWt மrWt7k7 
கZ?,படாத n"krm,puகைள, ெபற m@y8 .  
ெகா1lகைள எt+7k8 n"krmகR ஒrவrடmrWt 
இ(ெனாrவr7k, பரவ7k?8 .” 
 
“உலகளv1 பல நா?கll1 மrWt7k7 கZ?,படாத 
n"krm,puகR அtகr<t வrk(றன .”  

க1v7 கr<t — 7 

ெகா1lகைள எt+,பt உ:கR உட1 அ1ல, n"oyrகR 
எt+7k8 tறைன அைடk(றன 
 
உ:கR உட1 ெகா1lகைள எt+7k8 த(ைமைய அைடவt1ைல. 
ஆனா1, n"oyrகR த:கR மரபoைவ மா/Tவt mல8 
ெகா1lகைள எt+7k8 tறைன அைடk(றன. ெகா1lகR 
n"oy+கைள7 kIைவ<t ெகாைல ெசak(றன; அவ/ைற, 
பலvன,ப?<tk(றன; n"krm,puகைள எt+<t, ேபாராட 
உதvk(றன. 
 
மrWt7k7 கZ?,படாத n"krm,puகR உ:கll7k வWதா1 
ெபாtவாக அைத எt+<t, ேபாரா?8 ெகா1lகR இm பயன/T 
ேபாav?8. p(ன+, கைடc mய/cயாக kைறவாக அoக7k@ய 
அ1லt அWtம ெகா1lகைள, பய(ப?<த அவcய8 வWtv?8. 
cல சWத+,ப:கll1, சா<tயமான ெசயl1 உRள ெகா1lகR 
t+Wtv?8. இைத<தvர உ:கllடmrWத மrWt7k7 கZ?,படாத 
n"oyrகR உ:கR k?8ப<தா+கைளy8 உ/றா+ 
உறvன+கைளy8 ெதா/T8. 
 
n"oyrகR எt+7k8 tறைன அைடய m7kய காரண8, அளv7k 
அtகமாகv8 ேதைவய/ற mைறyl8 ெகா1lகைள, 
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பய(ப?<tவதா1தா(. ேநாயாllகR த:கR மr<tவ+கllடmrWt 
ெகா1lகைள, ெபTkறா+கR. ேமl8, cயமாகேவ ெகா1lகைள 
மrWt7 கைடகlllrWt வா:kkறா+கR. cல சWத+,ப:கll1 
ெதrWேதா ெதrயாமேலா ெகா1lகைள< தவறாக உZெகாRkறா+கR. 
எ?<t7காZடாக, ெகா1lகைள tn"ம:களா1 உ"டாk8 
ேநாaகll7k உZெகாRவt; கா1நைட வள+,p1 
பய(ப?<த,ப?<tவt. இவ/I( vைளவாக7 ெகா1lகைள 
எt+7k8 n"oy+கR c/T_cழl1 பரvk(றன.[1] 
 
இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 
 

மrWt7k7 கZ?,படாத n"krm,puகR: ஒr 
கச,பான தகவ1 
Drug-resistant infections: Bitter pills to swallow 
https://youtu.be/hORCLShmKEU 
 
ெகா1lகR தவறாக, பய(ப?<tவதா1 மrWt7k7 
கZ?,படாத n"krm,puகR ேதா(Tk(றனவா? 
Misuse of antibiotics creating drug-resistant infections? 
https://youtu.be/_ouBFiNFfZI 

 
அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

மrWt7k7 கZ?,படாத n"krm,puகR (டர7-ெரsFட"Z 
இ(p7k(F, Drug-resistant infections), அWtம ெகா1lகR (லாFZ 
rேசா+Z எ"@பேயாZ@7, last resort antibiotic), cயமாகேவ 
மrWt7கைடylrWt (ஓவ+-ெத-கv"ட+, over-the-counter), 
மrWtகைள எt+7k8 மr<tவமைன,puகR (டர7-ெரsFட"Z 
இ(p7k(F, Hospital-acquired drug-resistant infections), 
n"krm,puகR (ைம7ேராpய1 இ(p7k(F, microbial 
infection) 
 
ஆதார n/பZ@ய1  
 
 [1]. உலக cகாதார அைம,p (2015). உலகளாvய நாZ@( nைலைம 

பk,பாav: ெகா1lகR எt+,p எt+vைன. 
World Health Organization (2015). Worldwide country situation analysis: 
Response to antimicrobial resistance. www.who.int. ISBN 978 92 4 156494 
6 
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ெபr'krmக5 (c.ப-ப<R) 

எt+n"krmகR/எt+,pகR பல prvகளாக, pr7க,பZ?Rளன. 
ஒrெவாr, prvl8 பல vத மrWtகR இr7k(றன. த/ேபாt, 
ெபr8பாலான எt+n"krmகைள எt+7k8 krmகைள, 
ெபr:krmகR எ(T அைழ7kேறா8. 

"ெபr:krmகll( அ_cT<தலா1 மmத மr<tவ<t1 
அtக,ப@யான எt+n"krmகR பய(ப?<த,பZ? 
வrkறt . " 
 
"ெபr:krmகளா1 வr8 puகlllrWt உ:கைள7 
கா,பா/IெகாRள ,  உ:கR ைககைள அ@7க@ கvவv8 .” 
 
“ெபr:krmகR mகv8 வழ7கமான மr<tவ 
நைடmைறகைள7kட mக c7கலானதாக மா/ற7k?8 .” 
 
“நா8 இ,ெபாvேத ெசய1படv1ைல எ(றா1 ,  காலnைல 
மா/ற:கR ஏ/ப?வத/k m(பாகேவ ந8m1 அேனகைர, 
ெபr:krmகR ெகா(Tv?8 .” 

க1v7 கr<t — 8 

ெபr:krmகll( எv_c 

மாcப?<t8 krmகைள vவr7க 1970 7k, pறk pரபலமான 
ப<trைககll1 ‘ெபr:krmகR/c,ப+ப7’ எ(ற ெசா1 
mத(mதl1 பய(ப?<த,பZடt.[3] த/ெபாvt, 
ெபr:krm/c,ப+ப7 எ(ற ெசா1 பல வைகயான 
எt+n"krmகைள எt+7k8 ஆ/றைல,ெப/ற krmகைள7 
kI,pட பய(ப?<த,ப?kறt.  ெபr:krmகளா1 வr8 
puகll7k ck_ைசயll,பt க@ன8  

ஊடக:கR, ெபாtம7கll( பா+ைவையy8 அokmைறகைளy8 
pரtபl7க m@y8.[4] kI,பாக, 1996ஆ8 ஆ"? இ:kலாWt1, 
“எWதேராெகா7கF (Enterococcus) n"oy+கll( வா(ேகாைமc( 
(vancomycin) எt+,பா/றைல, ெப/ற ெபr:krm/c,ப+ப7F” 
எ(ற ஒr nகq_cைய ppc பேனாரமா, ெதாைல7காZc பைட<தt. 
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இWத nகq_c “c,ப+ப7F” ெபr:krmy( தா7க<ைத 
அo7கமாக7 க"காu7க வ\வk<tRளt. 

த/ேபாt, ெபr:krmகllனா1 ஏ/ப?8 c7க1கைள எrவாT 
எt+,பt எ(பைத ம7கR அIWtெகாRவt mக 
அ<tயாவcயமானதாk8. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

ெபr:krmகR (c,ப+ப7F, superbugs), n"krm,pu 
(ைம7ேராpய1 இ(ஃெப7k(, microbial infection), n"oyrகR 
(ெப7�rயா, bacteria), காலnைல மா/ற8 (climate change), 
எt+n"krmகR அ1லt krmெயா?7kகR அ1லt krmகைள 
எt+7k8 மrWtகR (எ(Z@ைம7ேராpய1F, antimicrobials), 
n"krmகll( எt+,பா/ற1 (எ(Z@ைம7ேராpய1 ெரcFட(F, 
antimicrobial resistance), ெகா1lகR (எ(@பேயாZ@7F, antibiotics), 
ெகா1lகR எt+,p (எ(Z@பேயாZ@7 ெரcFட(F, antibiotic 
resistance), எWதேராெகா7கF (Enterococcus) 

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

ெபr:krmகll( எv_c 
Rise of Superbugs 
https://youtu.be/fyRyZ1zKtyA  
 
 
ெபr:krmகll( எv_c — ெகா1lகைள எt+7k8 
n"oyrகRRise of the superbugs - Antibiotic-resistant 
bacteria: Dr. Karl Klose at TEDxSanAntonio  
https://youtu.be/ikZQPB45Zbw 

 
ஆதார n/பZ@ய1  

[1] nk, p., & k1ல"Z, ஏ. (2018, ேம 22). ெபr:krmகR: 
ஆ"@பயா@7 எt+,ைப நா8 சமாll7காvZடா1 
m1lய( கண7கானவ+கR இறWt v?வா+கR. 
வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt 

 Nuki, P., & Gulland, A. (2018, May 22). Superbugs: Millions will die if 
we don't tackle antibiotic resistance. Retrieved from  

https://www.telegraph.co.uk/news/2018/05/22/superbugs-could-
render-even-routine-procedures-deadly-warns/  
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[2] ஆ8FZரா:, எF. (2017, நவ8ப+ 04). நா:கR இ,ேபாt 
ெசய1படv1ைல எ(றா1, காலnைல மா/ற8 ஏ/ப?வத/k 
m(பாகேவ ெபr:krmகR ந8ைம7 ெகா(Tv?8. 
வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt  
Armstrong, S. (2017, November 04). If we don't act now, superbugs 
will kill us before climate change does. Retrieved from 
https://www.wired.co.uk/article/antibiotic-resistance-innovation-dame-
sally-davies-nhs  

[3]  ேமாஷ+, @. (2012, @ச8ப+ 29). ெபr:krmகR எ(றா1 
எ(ன? வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt  
Mosher, D. (2012, December 29). What is a Superbug? Retrieved from 
https://www.livescience.com/32370-what-is-a-superbug.html  

[4] ெரனா1ZF, எ1. ஏ, & டா(c, ஈ. எ8. (2008). 
ெபr:krmகR ம/T8 ெபr8மrWtகR: 
எ8.ஆ+.எF.ஏv( வரலாT (ெதாkt 32, இrபதா8 
n/றா"? மr<tவ<t/k ெவ1க8 சாZc). y.c.எ1 
மr<tவ வரலா/I/கான ெவ1க8 @ரFZ ைமய8  
Reynolds, L. A., & Tansey, E. M. (2008). Superbugs and Superdrugs: A 
History of MRSA (Vol. 32, Wellcome Witness to Twentieth Century 
Medicine). Wellcome Trust Centre for the History of Medicine at UCL. 
ISBN 978 085484 114 1 
 
 

  



 35 

 
மrLெதt-.p 

எt+n"krmகR (ெகா1lகR, எt+pwைசகR, எt+tn"ம:கR, 
எt+ஒZ?"uகR) பல prvகளாக, pr7க,பZ?Rளன. 
ஒrெவாr, prvl8 பல vத மrWtகR இr7k(றன.  
ஒrெவாr, prv8 ெவrேவT vத<t1 இய:kk(றன. 
n"krmகR, எt+n"krmகைள எt+<t பலvகார:களாக< 
ேதா(Tk(றன. n"krmகll( எt+பா/றlனா1 
எt+n"krmகR பயன/றைவயாk(றன. n"krmககைள 
அ\,பத/k m@யாt ேபாk(றt. ேமl8, மmத+கll7k kc_ைச 
அll7க இயலாt ேபாk(றt.  

ப(மrWெதt+,p — kைறWதt m(T அ1லt அத/k ேம/பZட 
prvகll1 ஒr வைக மrWைதயாவt த?7k8 tற( ெகா"ட 
krmகR. இrவாT எt+7k8 krmகைள, ெபr:krmகR எ(T 
அைழ7kேறா8. 

vrவான மrWெதt+,p — ெபr8பாலான மrWtகைள< த?7k8 
tற( ெகா"ட krmகR. ஒ(T அ1லt இர"? prvகll1 உRள 
மrWt மZ?ேம பய(ப?<த m@y8. இrவாT எt+7k8 
krmகைள, tvர7krmகR எ(T அைழ7kேறா8. 

சகல மrWெதt+,p — எ1லா மrWtகைளy8 த?7k8 tற( 
ெகா"ட krmகR. இ7krmகைள அ\7க m@யாt. இrவாT 
எt+7k8 krmகைள, க�ர7krmகR எ(T அைழ7kேறா8. 

“எ1லா மrWtகைளy8 எt+7k8 tறைன7 ெகா"ட 
n"oyrகR ஆப<தானைவ .  அைவ ெபாt cகாதார<t/k 
அ_cT<தலாக இr7k(றன .  ஏெனm1 அைவ எ1லா 
வைகயான ெகா1lகll7k8 எt+,p7 ெகா?7k8 .” 
 
“எ1லா மrWtகைளy8 எt+7k8 tறைன7 ெகா"டதா1 
காசேநாa7k ck_ைசயll7க ptய vtmைற,ப@ 9 mத1 
11 மாத:கR ஆk8” 
“kI,பாக ,  ேநாயாllகR ck_ைசைய mvைமயாக 
m@7கv1ைல எ(றா1 மேலrயா ஒZ?"uகR 
mத(mதl1 இr7k8 மrWtகll7k எt+,ைப 
ெவkேவகமாக உrவா7k8 .” 
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"அtகr<த ந_c<த(ைமகll8 ப(மrWெதt+,p8 
இைணWt த/ேபாைதய nைலைமைய ேமாசமா7kkறt . " 

க1v7 கr<t — 9 

ப(மrWெதt+,p மmதனா1 உrவா7க,பZட c7க1 

ப(மrWெதt+,p மmதனா1 உrவா7க,பZட c7க1கll1 ஒ(T. 
எ?<t7காZடாக, mைறய/ற mைறy1 காசேநாa ெகா1lகைள, 
பய(ப?<tவதனா1, ெபr:krm காசேநாa உrவாக<t/k7 
காரணமாக அைமWதt.[1] காசேநாa ck_ைச n"ட 6 mத1 9 மாத:கR 
ேதைவ,ப?வதாl8 ப7க vைளvகளாl8 ெகா1lகைள< 
தவறாக, பய(ப?<tவt சாதாரணமாkvZடt. ேநாயாllகR 
ெகாwச8 சrயாkvZடா1 அவ+கR மrWt எ?<t7ெகாRவைத 
nT<tv?kறா+கR. மrWt சா,p?வைத nT<tவt தவறாk8. 
காசேநாa n"oyrகR இ(c8 உடl1 இrWt 
அ\7க,பZ@r7காt. உடl1 இr7k8 இWn"oyrகR 
ேநாயாll ஏ/கனேவ எ?<த mத1 c/T மrWtகll7k எt+,ைப 
உrவா7k ெகாRll8. இWேநாயாllகll7k m"?8 காசேநாa 
வr8ெபாvt இWn"oyrகைள mத1 c/T மrWtகளா1 அ\7க 
m@யாt. அt ம/Tm1லாம1 cலபமாக பரவ7k@ய 
ெதா/Tேநாயாk மரண<ைதy8 ஏ/ப?<த7k?8. 

ப(மrWெதt+,p ஆ/ற1 ெகா"ட n"oyr k?8ப:கll1 
ஒ(T கா+பெபென8-எt+7k8 எ"ெடேராெப7�rேயc (c.ஆ+.இ, 
carbapenem-resistant Enterobacteriaceae, CRE,). ெபr8பாலான 
ெகா1lகளா1 அவ/ைற அ\7க m@யாத வைகy1 உrவாkyRளன 
என7 kI,pட,ப?kறt. இதனா1, c.ஆ+.இ n"oyrகைள, 
ெபr:krm அ1லt c,ப+ப7 எ(T அைழ7க,ப?kறt. அWtம 
ெகா1l ேகாlF@( (Colistin) c.ஆ+.இ7k எtராக 
பய(ப?<த,ப?kறt.  இைத<தvர ம/ற ப(மrWெதt+,p 
n"oyrகll7k8 ேகாlF@( பய(ப?kறt.   
மr<tவமைனகlll8 kmகாய<tl8 ெகா1lகைள அளv7k 
அtகமாக, பய(ப?<tவதா1 c.ஆ+.இ ேபா(ற n"oyrகll( 
வள+_cைய ஊ7kv7kறt. c.ஆ+.இ ேபா(ற ப(மrWெதt+,p 
n"oyrகR பலr7k, பரv பாt,ைப ஏ/ப?<த வாa,p"?. 

ப(மrWெதt+7k8 எsெனZேடாெப7ட+ (MDR Acinetobacter) 
cகாதார அைம,pகll1 m7kயமான n"oyrகR. வரலா/T 
rtயாக, கா+பெபென8 ெகா1lகR எsெனZேடாெப7டரா1 
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ஏ/ப?8 ேநாaகll7k_ cறWத ck_ைசைய அll<tRளன. 
ெகா1lகைள mைறய/ற வைகyl8 அளv7k அtகமாகv8 
பய(ப?<tயதா1 கா+பெபென8-எt+7k8 எsெனZேடாெப7ட+ 
வள+_c7k8 பரvவத/k8 காரணமாkvZடt. ப(மrWெதt+7k8 
எsெனZேடாெப7ட+ க?ைமயான ேநாaகைள ஏ/ப?<t8. 
ck_ைசயll,பt8 க@ன8. 

இ,ப(மrWெதt+7k8 c7கைல_ சமாll7க மr<tவமைனகR 
அவ+கll( நலvய1 mைறகைளy8 vtகைளy8 ேம8ப?<த 
ேவ"?8. ேநாயாllகைள< ெதா?வத/k m(p8 p(p8 
அைனவr8 ைககைள7 கvvவைத உTt ெசaத1 ேவ"?8. 
ெகா1lகR ேமலா"ைம tZட<ைத_ ெசய1ப?<த ேவ"?8. 
kmகாய<t1 ம7கR அைனவr8 அ@7க@ ைககைள7 கvv 
த:கைள_ c<தமாக ைவ<t7 ெகாRள ேவ"?8. 
அtமZ?m1லாம1 எt+n"krmகைள அளv7k mIேயா 
தவறாகேவா பய(ப?<tவைத nT<த ேவ"?8. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

ெகா3lக5 (எ"TபேயாMT<R, antibiotics), எt-pVைசக5 
(எ*MTஃப'க3R, antifungals), எt-tn"ம'க5 
(எ*MTைவர3R, antivirals), எt-ஒMD"4க5 
(எ*MTேபெரsMT<R, antiparasitics), n"krmகll* 
எt-.பா1ற3 (எ*MTைம<ேராpய3 ெரcRட*R, antimicrobial 
resistance, AMR), vகார:கR (FZேற(F, strains), காசேநாa 
(tெப+kேளாsF, (t. p.) Tuberculosis (TB)), ந_c<த(ைம 
(vrெல(F, Virulence), mத1 c/T மrWtகR (ஃெப+ZFZ -ைல( 
Zர7F, first-line drugs),  அWtம ெகா1lகR (லாFZ rசா+Z 
எ"@பேயாZ@7, last resort antibiotic), சmதாய8 (ெசாைசZ@, society), 
kmக8 (ெகா8ymZ@, community), ப(மrWெதt+,p (ம1Z@Zர7-
ெரcFட(Z (எ8.@.ஆ+), multidrug resistance (MDR)), vrவான 
மrWெதt+,p (எ7Fெட(cvl Zர7 ெரcFட(Z (எ7F, @.ஆ+), 
extensively drug resistance (XDR)), சகல மrWெதt+,p (பா"Zர7 
ெரcFட(Z, (p.@.ஆ+), pandrug resistance (PDR)), ெகா1lகR 
ேமலா"ைம (எ"@பேயாZ@7 F?வா+Z�,, antibiotic stewardship),  
ெபr:krmகR (c,ப+ப7F, superbugs/multi-drug resistant microbes), 
tvர7krmகR (எ7Fெட(cvl Zர7-ெரcFட(Z ைம7ேரா,F 
extremely resistant microbes (resistant to most antibiotics), க�ர7krmகR 
(பா( ெரcFட(Z ைம7ேரா,F, pan-resistant microbes (resistant to all 
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available class of antibiotics), காசேநாa எt+,p மrWt 
(எ(@tப+kேளாcF டர7, antituberculosis drug), நலvய1 (ைஹj(, 
hygiene) 

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

ப(மrWெதt+7k8 காசேநாa: வா7kTtகR இ1ைல.  
தjkFதாm1 ரா( ஹvr எvtயt  
Multidrug-Resistant Tuberculosis: No Promises, by Ron Haviv in 
Tajikistan 
https://youtu.be/kEOmYXRFp10 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1]  ஹூப+, c. (2017, மா+_ 20). ப(மrWெதt+,p ஆ/ற1 ெகா"ட 
காசேநாa7கான காரண:கR. ேபா+க( tZட8. 
வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt 
Huber, C. (2017, March 20). The Causes of Multi-Drug Resistant 
Tuberculosis. The Borgen Project. Retrieved from 
https://borgenproject.org/causes-multi-drug-resistant-tuberculosis/ 
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அ-tயாய1 3. ெகா@lகB பய)1 பல)1 

Chapter 3. Antibiotic Use 

ெகா3lக5 m1கா.p 

ெகா1lகR m/கா,p — n"oy+கlllrWt ஒr ேநாa/pu 
வrm( m/கா,பாக வr8 c7க1கைள< தv+7க ெகா1lகைள, 
பய(ப?<tத1.  

"ெபாtவாக ,  mத(ைம அTைவ ck_ைச அ1லt ப1 ck_ைச 
ெசய1mைற ெசaவத/k m(p ெகா1lகR m/கா,பாக, 
பய(ப?<த,ப?kறt .   kI,பாக ,  tறWத காய:கll( 
வ\யாக n"oy+கR உடl1 nைழy8 ஆப<ைத< 
த?,பத/k .” 

க1v7 கr<t — 10 

ஒr நாR ெகா1lகR m/கா,p மmதc7k, ேபாtமானt 

n"ட காலமாக மmத+கllடm8 vல:kகllடm8 puகR வராம1 
த?7க ெகா1lகR பரவலாக, பய(ப?<த,பZ? வrk(றன. 
1928இ1 ெபmc1l( அImக,ப?<த,பZட pறk ெகா1lகைள 
அTைவ ck_ைச7k m(p வழ:kவதனா1 காய8, ேநாa 
சதvத<ைத7 kைற7k8 எ(பt ெதllவாக< ெதrWதt.[1] ஆர8ப<t1 
ெகா1lகR அைம,p இ1லாத வைகy1 பrWtைர7க,பZடன. 

ெகா1lகR பய(பா? அtகr<ததா1, n"oy+ ஏt+,p8 
மr<tவமைனy1 ெதா/Iய மrWைதகைள எt+7k8 puகll8 
ெபrk, pர_cைனயாக மாIயt. vவசாyகR, கா1நைடகR 
இழ,ைப< த?7க ெகா1lகைள, பய(ப?<tk(றன+. cல 
நா?கll1, ஆேரா7kயமான கா1நைடகR வள+_cைய ஊ7kv7க 
ெகா1lகைள, பய(ப?<tk(றன+. 

ப<t ஆ"?கll7k m(p இrWதைத vட த/ேபாt m/கா,பாக 
ெகா1lகR kைறவாகேவ பய(ப?<த,ப?kறt. இத/கான 
காரண:கR ெகா1lகll( எt+,பா/ற1 அtகr,p, ேநாaகைள 
உ"டா7k8 n"oyrகll1 ஏ/ப?8 மா/ற:கR, 
n"oyrகைள7 க"டIய7k@ய ெதா\1nZப<t( 
m(ேன/ற:கR ஆk8. 
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n"oyrகைள7 க"டIய7k@ய ெதா\1nZப<t( 
m(ேன/ற<t( காரணமாக mத(ைம அTைவ ck_ைச7k m(ன+ 
அtக ஆப<t தர7k@ய n"oyrகll7k எtராக ெகா1lகைள, 
பய(ப?<த பrWtைர7க,ப?k(றt. அTைவck_ைச7k m(ன+ 
ெகா1lகைள மZ?ேம பய(ப?<tமாT உலக cகாதார அைம,p 
வlyT<tkறt.[2] உலக cகாதார அைம,p அTைவ ck_ைச7k, 
pறk ெகா1lகைள n"ட நாZகR உபேயாk,பைத7 க"டன8 
ெசakறt. ெபr8பாl8, ெசய/ைக இrதய இதqகR 
உRளவ+கll7k mZ?7 காa_ச1 உRள ேநாயாllகll7k மZ?ேம 
ப1 ck_ைச ெசய1mைறகll7k m( m/கா,p ெகா1lகைள 
உபேயாk7கv8 ம/றவ+கll7k ேவ"டா8 எ(T cபாrc 
ெசakறt. 

2017ஆ8 ஆ"@1, உலக cகாதார அைம,p மr<tவ<t/k 
அைன<t வைக ெகா1lகR பய(பாZைடy8 ஒZ?ெமா<தமாக7 
kைற7க ேவ"?ெம(T பrWtைர<tRளt. ேமl8, m(kZ@ய 
ேநாயIத1 இ1லாமl8 வள+_cைய ஊ7kv,பத/k8 p(னா1 
வr8 ேநாைய< தv+,பத/k8 உணv உ/ப<t ெசaவத/k8 
கா1நைடகll7k8 ெகா1lகைள, பய(ப?<<tவைத mvைமயான 
கZ?,பாZ?7k7 ெகா"? வர ேவ"?8 எ(T பrWtைர7kறt.[3] 
இr,pc8, கா1நைட, ப"ைணகll1 ேநாaவாa,பZட 
vல:kகைள7 க"டIWtrWதா1 மZ?ேம ஆேரா7kயமான 
mrக:கll7k ேநாa வராம1 தv+7க ெகா1lகைள, பய( 
ப?<தலா8 எ(T பrWtைர7kறt. 

வள+_cைய ஊ7kv7க ெகா1lகைள, பய(ப?<tவைத nT<த 
pர_சார8 ெசay8 நா?கll1 vவசாyகR m/கா,பாக ெகா1lகR 
உபேயாk,பைத அtகr<t உRளன+ எ(பt kI,pட<த7கt. 
இதனா1, கா1நைட வள+,p1 பய(ப?<த,ப?8 ெமா<த அளv 
ெகா1lகR k(றாம1 ெம(ேமl8 அtகr<t உRளt.[4] ஆைகயா1, 
ேநாயIத1 இ1லாம1 m/கா,p7 ெகா1lகR பய(பாZைட7 
கZ?,ப?<t8 வ\mைறகைள, p(ப/Tவt mக m7kய8 
எ(kறt உலக cகாதார அைம,p. 

ெகா1lகைள, பய(ப?<tவத/k, பtலாக7 கா1நைடகll7k 
ேநாa வராம1 தv+7க நலvயைல ேம8ப?<tத1, த?,p 
மrWtகைள, பய(ப?<tத1, வள+,p பராமr,p mைறகll1 
மா/ற:கைள7 ெகா"? வrத1 ஆkயைவ cற,பானதாக7 
கrத,ப?k(றன. 
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அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

ெகா1lகR m/கா,p (எ"@பேயாZ@7 ,ேராpலா7sF, antibiotic 
prophylaxis), த?,p7 ெகா1lகR (prெவ"ேட�r எ"@பேயாZ@7, 
preventative antibiotics), நலvய1 (ைஹj(, hygiene), ப1 ck_ைச 
ெசய1mைற (ெட(Zட1 ,ேராc@ய+, dental procedure), அTைவ 
ck_ைச (ேச+ஜr, surgery), ெசய/ைக இrதய இதqகR (pேராFெட@7 
ஹா+Z வா1rF, prosthetic heart valves), mZ?7 காa_ச1 (ryமாZ@7 
ஃpவ+, rheumatic fever), ேநாa எt+,p ச7tைய< t"?8 ெபாrR 
/த?,p மrWt/ேநாa த?,p, பா1/த?,pc (ெவ7c(, vaccine), 
உலக cகாதார அைம,p (ேவ+1Z ெஹq< ஓ+காmFேசச(, World 
Health Organization, WHO) 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1] ெவFட+மா(, ஈ. எ1. (1984). அTைவ ck_ைசy1 ெகா1lகR 
m/கா,p: வரலா/T p(னu, அ@,பைட காரண:கR ம/T8 
வr:கால கZடண<t/கான ெதாட+p. அெமr7க( ஜ+ன1 
ஆஃ, இ(ஃெபk( க(Zேரா1, 12 (6), 339-343.  
Westerman, E. L. (1984). Antibiotic prophylaxis in surgery: Historical background, 
rationale, and relationship to prospective payment. American Journal of Infection 
Control,12(6), 339-343. doi:10.1016/0196-6553(84)90007-5 

[2]  உலக cகாதார அைம,p. (2018). அTைவ ck_ைச 
n"krm,puகைள< த?,பத/கான உலகளாvய 
வ\காZ?த1கR, இர"டாவt பt,p. ெஜ�வா, 
cvZச+லாWt: உலக cகாதார அைம,p. 
World Health Organization. (2018). Global guidelines for the prevention of 
surgical site infection, second edition. Geneva, Switzerland: World Health 
Organization. ISBN 978 92 4 155047 5 

[3]  உலக cகாதார அைம,p. (2017, நவ8ப+ 7). ஆேரா7kயமான 
vல:kகll7k7 ெகா1lகைள, பய(ப?<tவைத 
nT<t:கR. வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt. 
World Health Organization (2017, November 7). Stop using antibiotics in healthy 
animals to preserve their effectiveness. Retrieved from 
https://www.who.int/news-room/detail/07-11-2017-stop-using-antibiotics-in-
healthy-animals-to-prevent-the-spread-ofantibiotic-resistance 

[4] ெமvயF, @., & hெடr7, @. (2014). vல:kகll1 
ெகா1lகR பய(பாZைட7 kைற<த1 “ேச+Wt ெச1லலா8”.  
Mevius, D., & Heederik, D. (2014). Reduction of antibiotic use in animals “let’s 
go Dutch”. Journal Für Verbraucherschutz Und Lebensmittelsicherheit,9(2), 177-
181. doi:10.1007/s00003-014-0874-z 
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எ^t<ெகாடா மrLt  
 

எvt7ெகாடா மrWtகR — cகாதார வழ:kநரா1 
பrWtைர7க,படாத அ1லt ேம/பா+ைவ இ1லாம1 வா:க,ப?8 
அ1லt v/க,ப?8 மrWt. 

ேநாயாlly( ஒrவாைம — உடl1 அய/ெபாrR nைழv( 
எt+vைளv.  

“எvt7ெகாடா மrWtகR” மrWt_ cZ? இ1லாம1 வா:k8 
மrWtகR ஆk8. 
 
“வள+Wத நா?கll1, மrWt_ cZ? இ1லாம1 ெகா1lகைள வா:க 
m@யாt. ஆனா1, ெபr8பாலான வளr8 நா?கll1, மrWதக:கll1 
அ1லt மllைக7 கைடகll1 kட ெகா1lகைள வா:கலா8” 
 
“எvt7ெகாடா ெகா1lகR உ"ைமy1 ேதைவ,ப?8 
ெபாtம7கll7k7 kைட,பத/k அokலமாa இr7k8. ஆyc8, 
ேதைவ,படாதவ+கllைடேய எvt7ெகாடா ெகா1lகll( 
அtக,ப@யான பய(பா? ஒr ெபrய கவைலைய< தr8 pர_cைன." 

க1v7 கr<t — 11 

எvt7ெகாடா ெகா1lகllனா1 vைளy8 ஆப<tகR 

ஒr மrWt( ப7க vைளvகR, அத( அளv7k mIய, 
பய(பாZ@( vைளvகைள, prWt ெகாRளாம1 cயமாக மrWt 
உZெகாRள1 mகv8 ஆப<தானt.  

ெபr8பாலான நா?கll1, ஒr மr<tவr( கவm,p இ1லாம1 
பய(ப?<t8 மrWtகR, பாtகா,பானைவ ம/T8 பயcRளைவ 
எ(பைத உTt,ப?<t ம7கll7k< ெதா"? pry8 ஒv:kmைற 
mகைமயக8 ேத+Wெத?7kறt. எ?<t7காZடாக, பராcZடமா1 
(அெசZடmேனாப( அ1லt ைதெலேனா1) உலெக:kl8 
வா:கலா8. இr,pc8 பராcZடமாைல அtக அளv உZெகாRவt 
ஆப<தானt. ஆைகயா1, cல நா?கR v/k8 மா<tைரகll( 
எ"u7ைகைய7 கZ?,ப?<tk(றன.  
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உலk( பல பktகll1 அளv, கZ?,பா?கR இ1லாம1 
ெகா1lகR v/க,ப?k(றன. ெபr8பாl8, ெகா1lகR தவறாக, 
பய(ப?<த,ப?k(றன. அைவ n"oy+,pu இ1லாத 
ேநாa7k உZெகாRள,ப?k(றன.[1] ேநாயாlly( ஒrவாைம 
(உடl1 அய/ெபாrR nைழv( எt+vைளv) ப/I< ெதrயாம1 
மrWtகR vnேயாk7க,ப?k(றன. மr<tவ+ 
பrWtைர7க,பZடைத vட kTkய கால பய(பாZ?7k அ1லt 
kைறWத அளv ெகா1lகைள மrWt வழ:kந+கR v/கலா8. 
இWத, பழ7க:கR பயன/றைவ. இதனா1, n"krmகll( 
எt+,பா/ற1 c7கைல ெம(ேமl8 ேமாசமா7kk(றன. 

எvt7ெகாடா ெகா1lகR எllதாக kைட,பதாl8, அவ/ைற, 
mைற,ப@ பய(ப?<tவt எ,ேபாt எ(T அIயாம1 அளv mI 
உ"பதனாl8 n"krmகll( எt+,பா/ற1 ஒr tய cழ/cைய 
உrவா7kyRளt. அtக எt+,பா/ற1 ெகா"ட n"krmகR 
அ@7க@ ெகா1lகைள, பய(ப?<tk(ற kmகாய:கll1 ச+வ 
சாதரணமாக7 காண,ப?k(றன எ(T ஆavகR ெதrv7k(றன.[1] 

ெபr8பாலான வளr8 நா?கlll8 எvt7ெகாடா ெகா1lகR 
பரவலாக7 kைட7k(றன. ஏென(றா1, அtக பய(பாZடா1 வr8 
vைளvகைள vட அவ/ைற ேநாy/றவ+கll7k எllt1 kைட7க_ 
ெசaவேத m7kய8 எ(T உணர,ப?kறt.  

ெகா1lகைளy8 pற மrWtகைளy8 பய(ப?<t8 mைறகைள 
vtயைம,பதா? ெகா1lகll( எt+,பா/ற1 வள+_cைய< 
த?,பதா? எத/k ெசலvகR kைறv? எ(பt ெதrயாததா1 
ெகாRைக வk,பாள+கll7kR த?மா/ற<ைத ஏ/ப?<tyRளt. 
த/ேபாைதய அokmைறகll8 ெகா1lகR ப/Iய தவறான ெபாt7 
கr<tகll8 எvt7ெகாடா ெகா1lகளா1 ஏ/ப?8 c7க1கைள< 
tvரமா7kk(றன. 

எ?<t7காZடாக, வள+Wt வr8 நாடான மேலcயா எvt7ெகாடா 
ெகா1lகll( v/பைனைய< தைட ெசakறt.[2] மேலcய நwc 
சZட<t( kq, ெகா1lகைள வா:kவத/k மr<tவ+கllடmrWt 
ஒr மrWt cZ? ேதைவ,ப?kறt. ெகா1lகll( v/பைன 
கZ?,ப?<த,பZடாl8, ெகா1lகைள, பrWtைர7k8 vkத:கR 
ெபாt ம/T8 தmயா+ mத(ைம, பராமr,p அைம,pகll1 
இ(c8 அtகமாக உRளன.[2] ெகா1lகll( தவறான பய(பாZ@/k 
மr<tவ+கll8 ப:கll7k(றன+. ஆைகயா1, அ?<த கZட<t1 
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பrWtைர7k8 vkத:கR ெகா1lகR v/பைனைய ஒv:kப?<த 
வlyT<த1 ேவ"?8. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

எvt7ெகாடா மrWt (ஓவ+-t-கv"ட+ ெம@c(, Over-the-counter 
medicine, OTC)), மrWt7 கைட அ1லt மrWதக8 (பா+மc, Pharmacy), 
cயமாக மrWt உZெகாRள1 (ெஸ1,-ெம@7ேகஷ(, self-medication), 
ஒv:kmைற mகைமயக8 (ெரkேலZேடாr ஏெஜ(c, regulatory 
agency), ெகாRைக வk,பாள+கR (ேபாlc ேம7க+F, policy makers), 
n"krmகll( எt+,பா/ற1 (எ(@ைம7ேராpய1 ெரcFட(F, 
antimicrobial resistance, AMR), ஒrவாைம (எ1ல+j, allergy), மrWt 
வழ:kந+ (ட+7 ,ேராைவட+, drug provider), tய cழ/c (vcயF 
ைச7கR , vicious cycle), ெகா1lகR பrWtைர ( எ(@பேயாZ@7F 
prFkr,ZF(, antibiotic prescription), மrWt cZ? (prFkr,F(, 
prescription), பாராcZடேமா1/ அெசZடmேனாஃப(/ைதெலேனா1 
(paracetamol, acetomenophen or tylenol) 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1] ேமா+க(, @. ேஜ. ஒேகk, ஐ. எ(. லkmநாராய", ஆ+. 
ெபர(Fv_, ஈ. எ(. & ைவச(ெப+7, எF. (2011). 
உலகளv1 பrWtைர7க,படாத ெகா1lகR பய(பா?: ஒr 
mைறயான ஆav.  
Morgan, D. J., Okeke, I. N., Laxminarayan, R., Perencevich, E. N., & 
Weisenberg, S. (2011). Non-prescription antimicrobial use worldwide: A 
systematic review. The Lancet Infectious Diseases,11(9), 692-701. 
doi:10.1016/s1473-3099(11)70054-8 

[2] ர�மா(, எ(. ஏ. ெட:, c.எ1. & cவச8p, எF. (2016). 
ெபாt ம/T8 தmயா+ நைடmைறy1 ெகா1lகR 
பrWtைர<த1: மேலcயாv1 உRள mத(ைம பராமr,p 
kllm7kகll1 kT7k ெவZ? ஆav. 
Rahman, N. A., Teng, C. L., & Sivasampu, S. (2016). Antibiotic 
prescribing in public and private practice: A cross-sectional study in 
primary care clinics in Malaysia. BMC Infectious Diseases,16(1). 
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மrLtகll* பய*பாMT* பkEதGv  

மrWtகll( பய(பாZ@( பk<தIv — மrWtகைள 
ேநாயாllகll( nைலைம7ேக/பv8, அவ+கll( ck_ைச 
ேதைவகைள, p+<t ெசay8 அளvகlll8, த7க கால<t/k8, 
ேநாயாll7k8 அவ+கll( kmகாய<t/k8 mக7 kைறWத ெசலv1 
பய(ப?<tவத/கான ெசய1. 

“மrWtகைள, பk<தIvட( பய(ப?<tனா1 ,  தmநப+கR 
த:கR மr<tவ_ ெசலvகைள7 kைற7கv8 ,  சrயான அளv 
ck_ைசைய, ெபறv8 உதv8 .  இWத நைடmைறயா1 
ெகா1lகll( ெசய1tறைன, பராமr7க m@y8 .” 

க1v7 கr<t — 12  

நா8 ஏ( மrWtகைள, பk<தIvட( பய(ப?<tkேறா8?  

அைன<t மrWtகlll8 50 சதvத8 mைறய/ற mைறy1 
பrWtைர7க,ப?kறt, vnேயாk7க,ப?kறt, v/க,ப?kறt 
எ(T உலக cகாதார அைம,p மt,p?kறt.[1] ெகா1lகைள< 
தவறாக எ?<t7 ெகாRll8 ேநாயாllகll8 இt1 அட:kவ+. இt 
மZ?m1லாம1 m(I1 ஒr ப:k ெபாtம7கll7k அ@,பைட 
மrWtகR kைட7க வ\y1ைல.  

உலக cகாதார அைம,p ெநImைறகll(ப@ பk<தIவ/ற 
mைறகll1 மrWtகR பய(பாZ@( வைககR: 

• ஒr ேநாயாll7k அtகமான மrWtகைள, பய(ப?<tத1 

• n"oy+,pu அ1லாத ேநாaகll7k தவறாக 
பய(ப?<tத1   

• ேபாtய அளv எt+n"krmகைள, பய(ப?<தாம1 v?த1 

• mகv8 ெபாr<தமானதாக வாaவ\ உZெகாRll8 மrWt 
இr7k8ேபாt ஊc மrWtகll( அtக,ப@யாக 
பய(ப?<tத1  

• சா(றll7க,பZட cகாதார, பuயாள+கR மr<tவ 
வ\காZ?த1கll(ப@ பrWtைர7க< தவIv?த1 

 
பk<தIவ/ற mைறy1 மrWtகR பய(பா? மரண8 உRllZட 
க?ைமயான, pர_cைனகll7k வ\வk7k8. இWத< தவறான 
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நைடmைறகளா1 பாt7க,பட7k@ய cல n@<த ேநாaகR: இர<த 
அv<த8, nr\v ேநாa, வl,p ேநாa ம/T8 மன ேநாaகR ஆk8.  

ெபr8பாl8, ேநாயாllகR ெசாWத பண<t1 மrWtகைள 
வா:kk(றன+. தவறான அளv7k mI பய(ப?<tத1 
vைலமt,ப/ற ெகா1lகைள vணா7kவதாk8.  இைத<தvர, 
ேமாசமான vைளvகR ம/T8 மrWt எt+vைனகR ேநாயாll7k7 
kI,pட<த7க t:ைக vைளv7k8. 

எt+n"krmகll( பk<தIவ/ற அ1லt அtக,ப@யான 
பய(பா? n"krmகR எt+,ைப அtகr7க வ\வk7kறt. 
பk<தIவ/ற ெகா1lகll( பய(பா? ெபாr<தம/ற ேநாயாlly( 
ேகாr7ைககைள< t"?8. இதனா1, ஒv:kப?<த,பZட cகாதார 
வசtகll7கான அokmைற kைறவத/k8 cகாதார அைம,p1 
ேநாயாllகll( ந8p7ைகைய இழ,பத/k8 வ\வk7k8. இதனா1, 
வr8 vைளvகR பல. எt+n"krmகைள வா:kவத/கான ஒr tய 
cழ/c7k வ\வk7k8. ெபாtம7கR cZ? இ1லாம1 மrWt 
வா:kவt மZ?ம1லாம1, மrWt7 கைடகlllrWேதா அ1லt 
cகாதார அைம,pகlllrWேதா வlைமயான எt+n"krmகைள7 
ேகZkறா+கR. இWத< tய cழ/cைய nT<த, மrWtகll( பk<தIv 
பய(பாZைட ஊ7kv,பத/கான அைன<t m7kய ெகாRைககll8 
ெசய1ப?<த,பட ேவ"?8.  மr<tவ, பய(பாZ?7 
ெகாRைககR, மr<tவ வ\காZ?த1கR, cயாtன மrWt தகவ1கR, 
மrWtகR ப/Iய ெபாt7 க1v ேபா(ற mக m7kய அ:க:கைள 
ஒr:kைண7k8 ஒr ேதcய அைம,p mகv8 ேதைவ. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

ெநImைறகR (காaZைல(F, guidelines), வாa mல8 உZெகாRll8 
மrWt kZ?8 mைற (c<tர8 ) (ஓர1 ேபா+mேலஷ(F, oral 
formulations), மrWt எt+vைனகR (ட+7 rயா7@(F, drug reactions), 
n@<த ேநாaகR (7ேராm7 @sஸF, chronic diseases), வள:கR 
(rேசா+சF, resources), இர<த அv<த8 (ைஹ,ப+ெட(ஷ(, 
hypertension), nr\v அ1லt ச+7கைர ேநாa (டயபZ�F, diabetes), 
வl,p ேநாa (எ,pெல,c, epilepsy), மன ேநாaகR (ெம"Zட1 
@Fஓட+F, mental disorders), மr<tவ வ\காZ?த1கR (ெம@cன1 
yF ேபாls1, medicinal use policies), cயாtன மrWt தகவ1கR 
(இ(Z@ெப(ெட(Z ெம@c( இ(ேபா+ேமஷ(, independent 
medicine information), kmக8 (ெகா8ymZ@, community). 
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இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

ஏ( எt+n"krmகR ேமலா"ைம m7kயமானt? 
Why is antimicrobial stewardship important? 
https://youtu.be/-G4cEYQBVu4 
 

 
ஆதார n/பZ@ய1  

[1] உலக cகாதார அைம,p. (2002, ெச,ட8ப+). மrWtகll( 
பk<தIv பய(பாZைட ஊ7kv<த1: m7kய kTகR - 
மrWtகR ப/Iய உலக cகாதார அைம,p7 ெகாRைக 
m(ேனா7kகR, எ" 005. வைல<தள<tlrWt 
mZெட?7க,பZடt.  
World Health Organization. (2002, September). Promoting Rational 
Use of Medicines: Core Components - WHO Policy Perspectives on 
Medicines, No. 005. Retrieved from 
https://apps.who.int/medicinedocs/pdf/h3011e/h3011e.pdf 
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அ-tயாய1 4. கா@நைட வள<%p@ ெகா@lகll( 
பய(பாL  

Chapter 4. Antibiotic use in animal agriculture 
  
ெகா3lக5 ஊMTய  

கா1நைடகll7k எrவாT ெகா1lகR ெகா?7க,ப?k(றன? 
ெபாtவாக, ெகா1lகR உணv அ1லt k@nr1 கலWt 
கா1நைடகll7k, ெகா?7க, ப?k(றன.   

ஒேர ந1வாqv — ம7கR, vல:kகR, c/T_cழ1கR 
ஆkயவ/T7k உகWத ஆேரா7kய<ைத அைடவத/k உRநாZ@l8, 
ேதcய அளvl8, உலக அளvl8 ெசய1ப?8 பல prvகll( 
kZ? mய/cகR. 

“ெகா1lகR ஊZட,பZட கா1நைடகR ெகா1lகளாl8 
எt+n"oyrகளாl8 பாt,பைடWtr7k8 .” 
 
“ெபாtவாக ,  நா8 உ"o8 ெபr8பாலான இைற_c 
ெகா1lகR ஊZட,பZட vல:kகllடmrWt வrkறt .  
கா1நைடகR ேவகமாகv8 ெபrயதாகv8 வளரv8 ,  
n"oyr,puகைள< த?7கv8 ெகா1lகR 
வழ:க,ப?k(றன .” [ 1 ] 

க1v7 கr<t — 13 

கா1நைடகll7k7 ெகா1lகR பய(பா? kI<t நா8 கவைல,பட 
ேவ"?மா? 

உலகளv1 நா8 உ"o8 உணவாkய ஆ?, மா?, ேகா\, ப(I, m(, 
இறா1 ஆkயவ/T7k7 ெகா1lகR வழ:க,ப?k(றன.[2] 

vவசாyகR vல:kகll( வள+_cைய ஊ7kv,பத/k8 
ேநாaகைள< த?,பத/k8 ck_ைசயll7கv8 ெகா1lகைள, 
பய(ப?<tk(றன+. vல:kகll( வள+_cைய ஊ7kv7க 
எt+n"oyrகைள, பய(ப?<tவt உலகளv1 
தைடெசaய,பZ?Rளt. இr,pc8, பல நா?கll1 
vல:kகll7k, பய(ப?<த,ப?8 ெகா1lகll( ெமா<த அளv 
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எrவளv எ(T ெதrயv1ைல. மாmச உணvகll7கான< ேதைவகR 
அtகr<t வrவதா1 ெகா1lகll( ெமா<த அளv அேநகமாக 
உயr8. 

ஒrெவாr ஆ"?8 உலகளv1 200,000 mத1 250,000 ட( 
ெகா1lகR தயாr7க,பZ? nகர,ப?k(றன.[3] இWத7 ெகா1lகll1 
70% vல:kகளாl8, 30% மmத+களாl8 nகர,ப?k(றன.  
மmத+கll8 vல:kகll8 உZெகாRll8 ெபr8பாலான 
ெகா1lகR மல8, cTn+ வ\யாக ெவllேய/ற,பZ? க\vn+ 
அைம,pகll7kR nைழWt c/T_cழைல மாcப?<tk(றன. 
ெவllேய/ற,பZட ெகா1lகR, மmத+கlll8 vல:kகlll8 
வாv8 n"oyrகைள அok8 ேபாt எt+,பா/றைல 
உrவா7கலா8. ெகா1lகR எt+7k8 tறைன7 ெகா"ட 
n"oyrகR p(ன+ ம/றவ+கll7k8 c/Tcழl7k8 
பரவ7k?8. இதனா1, ேநாaகll8 மரண:கll8 ஏ/படலா8 
(வ@வ8 1) 

ந1ல தரமான ப"ைணகll1 வள+7க,ப?8 கா1நைடகll( 
வாqv( கைடc 10 mத1 20 நாZகll1 ெகா1lகR 
ெகா?7க,படாத இைற_cைய உZெகாRவt பாtகா,பானt 
எ(பைத7 கவன<t1 ெகாRள ேவ"?8. 

கைடc நாZகll1 கா1நைடகll7k7 ெகா1l கல7காத 
உணவll,பதனா1 இைற_cy1 ெகா1lகR இ1ைல எ(பt உTt 
ெசaய,பZ@r7kறt. இைத<தvர, இைற_cைய, பத,ப?<t8 
ஆைலகைள7 ெகா1lகR எt+7k8 tறைன7 ெகா"ட 
n"oyrகR இ1லாம1 c<தமாக ைவ<tr7க ேவ"?8. 

vல:kகll( வள+_cைய ஊ7kv,பத/k8 ேநாைய< த?,பத/k8 
ெகா1lகll( பய(பாZைட nT<tமாT உலக cகாதார அைம,p 
vவசாyகll7k8 உணv உ/ப<tயாள+கll7k8 பrWtைர 
ெசatRளt.[5] ஒேர ப"ைணyேலா மWைதyேலா எேதா ஒr 
vல:k/k ேநாa க"@rWதா1, ெமா<தமாக ஆேரா7kயமான 
vல:kகll( ேநாைய< த?7க ெகா1lகைள7 ெகா?7கலா8 எ(T 
cபாrc ெசakறt. 
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பர#த%

எதி()பா+ற% 

பாதி)./01ளாத%

வ4ைள#

ெகா$லிக' எதி$%பா(ற* 
ப"ைணy& ெதாட+k ேமைச வைர

ெகா&lக4 vல+kக89k 
ெகா:9க;ப:k<றன

ெகா$lக& ெபr)பாலான
n-.yrகைள3 ெகா$k5றன

cல pைழ:t 
ெபrkkற5றன

எtA;பாBற& ெகா"ட n"DyAக4 பரvF mைறக4 

vல>k ெபாr?க&
அc:தமான nE மFG) ம- 
வIயாக பyE vைளvக& 

அc:தமான ேமFபரNp$  
தயாr3கNப?ட உணv

cFGRcழl$ vல>kக& 
மல) கI3k) ேபாt 

ம9க4 மrItகைளஎtA9kFn"krm;pN
அைடyFmைறக4 

அc:தமான உணv
அc:தமான cFGRcழ$

cல மrItகைளஎtA9kFn"krm;pN…….

ேலசான ேநா'

க)ைமயான ேநா' 
 மரண/t1k 
வ4வk5k6

அைனSt vல+kக4 kடl& n"Dyrக4இr9k<றன

வ"வ# 1: ெகா*+ெயதி/01: ப3ைணயி* ெதாட7கி ேமைச 

வைர[4] 
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அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

ஒேர ந1வாqv (ஒ( ெஹ1<, one health), ெகா1lகR-ஊZ@ 
(எ(@பேயாZ@7-ெபZ, antibiotic-fed), ெகா1lகR அ/ற 
(எ(@பேயாZ@7-pr antibiotic-free), ெதாk7க,பZட இைற_c 
(ேப7க�Z mZ, packaged meat), க\vn+ அைம,p (cேவ� cFட8, 
sewage system), c/T_cழ1 (எ"ைவேரா(ெம"Z, environment), 
ப"ைண (ஃபா+8, farm), இைற_c பத,ப?<t8 ஆைலகR (mZ-
,ெராெஸs: pளா(ZF, meat-processing plants)  

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

n"krmகR எt+,பா/ற1:  கா1நைட< tைறy1 
ெகா1lகR பய(பா? அதனா1 ெபாt cகாதார<t7k< 
தா7க8 
Antimicrobial resistance: antibiotics in the livestock sector and 
their impact on public health   https://youtu.be/N06gmbzs-Pc 

 

ெதா\/சாைல ப"ைணகR, ெகா1lகR ம/T8 
ெபr:krmகR: TEDxம(ஹாZடm1 லா(F pராaF 
Factory farms, antibiotics and superbugs: Lance Price at 
TEDxManhattan. https://youtu.be/ZwHapgrF99A 

 

வ'காளேதசEt3 ஏ.எ>.ஆைர< 
(n"krmக5  எt-.பா1றைல) ைகயா5வt - 
ஒேர ந3வாdv அ#kmைற 
Tackling AMR in Bangladesh- a One Health approach. 
https://youtu.be/YmOey7FGrfE 

 
ஆதார n/பZ@ய1  
 
[1] ஆ+ெசனா1Z, c. (2015, மா+_ 24). ெகா1lகR ஊZட,பZட 

கா1நைடகR ெபr8ப@யான அtகr,p, 
ெபr:krm,puைய எt+பாராத ேவகமாக ெகா"? 
வrkறt. இrவைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt  
Arsenault, C. (2015, March 24). A huge spike in antibiotic-fed livestock 
is bringing the superbug epidemic even faster than feared. Retrieved from 
https://www.businessinsider.com/r-soaring-antibiotic-use-in-animals-fuels-
super-bug-fears-2015-3 

[2] உணv cவ? அைம,p. (2019). நமt உணv அைம,p1 
ெகா1lகR. வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt  
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Food Print Organization. (2019). Antibiotics in Our Food System. 
Retrieved from 
http://www.sustainabletable.org/257/antibiotics 

[3] ஒ'ெநy1., ேஜ (2015). ேவளா"ைம ம/T8 c/T_cழl1 
உRள எt+n"krmகR: ேதைவய/ற பய(பா? ம/T8 
க\vகைள7 kைற<த1. n"krmகll( எt+,பா/ற1 ப/Iய 
cராav. வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt 
O'Neill, J. (2015). Antimicrobials in Agriculture and The Environment: 
Reducing Unnecessary Use and Waste. The Review on Antimicrobial 
Resistance. Retrieved from 
https://ec.europa.eu/health/amr/sites/amr/files/amr_studies_2015_am-in-
agri-and-env.pdf 

[4]  ேநாa கZ?,பாZ?< த?,p ைமய8 (2013). ெகா1lகR 
எt+,p: ப"ைணy1 ெதாட:k ேமைச வைர 

        Center for Disease Control and Prevention (CDC). (2013). Antibiotic 
Resistance [Picture]. In www.cdc.gov. Retrieved from 
https://www.cdc.gov/media/pdf/dpk/dpk-antibiotics-week/antibiotic-
resistance-farm-to-table.pdf 

[5] உலக cகாதார அைம,p. (2017, நவ8ப+ 7). ஆேரா7kயமான 
vல:kகll7k7 ெகா1lகைள, பய(ப?<tவைத 
nT<t:கR. வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt. 
World Health Organization (2017, November 7). Stop using antibiotics in 
healthy animals to preserve their effectiveness. Retrieved from 
https://www.who.int/news-room/detail/07-11-2017-stop-using-antibiotics-
in-healthy-animals-to-prevent-the-spread-of-antibiotic-resistance 
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ெகா3lகள1ற  

ெகா1lகR அ/ற உணv — உணv m/Il8 ெகா1lகR இ1லாத 
pலாlணv.  

“இய/ைக (ஒ+காm7) ,  ெகா1lகள/ற_ ெசா/கll7k< 
ெதllv ேதைவ .” 
 
“நா8 உ"o8 ெபr8பாலான பத,ப?<த,பZட இைற_c 
ெபாtவாக ெகா1lகR ஊZட,பZட vல:kகllடmrWt 
வWதைவ .  இr,pc8 ,  அWத vல:kகll7k7 கைடc 
இர"? வார:கll1 மZ?ேம ெகா1lகR 
வழ:க,படv1ைல .  எனேவ ,  இைற_c ெகா1lகR அ/றt .” 
 
"ெகா1lகR அ/ற உணv" எ(ற வா+<ைத7k அ1லt 
m<tைர_ cZ?7k உலகளாvய தரnைல சா(Iதq 
இ1ைல . "  

க1v7 கr<t — 14 

ெகா1lகR அ/றt — ஒr வwசக வா7kmலமா? 

ெபr8பாl8 ‘ெகா1lகR அ/ற pலாlணv’ எ(T kற,ப?8 
இைற_c ம/T8 இைற_c தயாr,pகll1 க"டIய7k@ய எwcய 
ெகா1lகR ஏt8 இr7காt. ெகா1lகR இ1லாம1 வள+7க,பZட 
vல:kகllடmrWt இைற_c வrkறt எ(T nக+ேவா+ தவறாக 
ந8பலா8. ேம8பZட நா?கll1 ப"ைண vல:kகll1 ெகா1lகR 
பய(ப?<t8 mைறகR ம/T8 pலாlணv ெதாட+பான 
தயாr,pகlllRள ெகா1lகll( எ_ச:கைள அக/ற ேவ"@ய கால 
அளv க"@,பாக கZ?,ப?<த,ப?k(றன. 

அெமr7காv1, இைற_c ம/T8 ேகா\ உ/ப<t, ெபாrRகll( 
m<tைர_ cZ?கll1 ‘ெகா1lகR அ/றt’ உrைமேகார1 
அcமt7க,படாt.[1] இr,pc8, பா1 ம/T8 பாலா7க, 
ெபாrZகll( m<tைர_ cZ?கll1 ‘ெகா1lகR அ/றt’ 
உrைமேகார1 அcமt7க,ப?kறt. இைவ அெமr7காv1 உணv 
ம/T8 மrWt n+வாக<தா1 (எஃ,.@.ஏ) கZ?,ப?<த,ப?k(றன. 
எஃ,.@.ஏ-7k ‘ெகா1lகR அ/றt’ எ(ற k/T7k ஒv:kmைற 
வைரயைற kைடயாt. ஆனா1, உ/ப<ty1 ெகா1lகll( எ_ச:கR 
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இ1ைல எ(T kTபவ+கைள ந8pkறt. ஆைகயா1 அவ+கll( 
ேகாr7ைக த,பா சrயா எ(T எஃ,.@.ஏ உTt,ப?<tவt இ1ைல. 
எஃ,.@.ஏ ‘ெகா1lகR அ/றt’ எ(T உTt7kT8 சா(Iதைழy8 
ேகZபt1ைல. ‘ெகா1lகR அ/றt’ எ(ற உ<தரவாத<ைத 
அll<தாl8 மா?கll7k7 ெகா1lகேளா மrWtகேளா ெகா"? 
ck_ைச அll7க,படv1ைல எ(T உ<தரவாத8 அll7காt. 
‘ெகா1lகR அ/ற’ k/T7k உலகளாvய தரnைல அ1லt 
ஒv:kmைற வைரயைற இ1ைல எ(பைத nைனv1 ெகாRக.  

எWதெவாr ெகா1lகll8 இ1லாம1 வள+7க,ப?8 
கா1நைடகllடmrWt ெசaய,ப?8 உ/ப<t, ெபாrZகைள< 
ேத+Wெத?,பt ெபாt cகாதார ெநr7க@ைய< t+7க nக+ேவா+ 
எ?7க7k@ய ஒr m7kயமான ப@யாக m(ெமா\ய,பZ?Rளt. 
cகாதார<ைத ேம8ப?<t, ேநாைய< த?,பத/கான ேமலா"ைம 
நைடmைறகைள ேம8ப?<t ெகா1lகR இ1லாம1 கா1நைடகைள 
வள+,பt சா<tயமாk8.  

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

ெகா1lகR அ/றt (எ(@பேயாZ@7-ஃpr, antibiotic-free), இய/ைக 
(ஒ+காm7, organic), m<tைர_ cZ? (ேலப1, label), உணv ம/T8 
மrWt n+வாக8 (ஃஊZ எ"Z ட+7 எZmmFடேரஷ(, எஃ,.@.ஏ, 
Food and Drug Administration (FDA). 

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

ெகா1lகR அ/றt உrைமேகார1கR nக+ேவா+ 
அI7ைக https://6abc.com/health/consumer-reports-foods-
that-claim-no-antibiotics/2203039/ 
 

 
ஆதார n/பZ@ய1  
 
[1] பcைமயான m@vகைள< ேத+Wெத?<த1 (2017 நவ8ப+ 16). 

ெகா1lகR அ/றt எ(றா1 எ(ன? வைல<தள<tlrWt 
mZெட?7க,பZடt. 
Greener Choices. (2017, November 16). What does Antibiotic Free mean? 
Retrieved from http://greenerchoices.org/2017/11/16/antibiotic-free-
mean/ 
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அr'ெகா3lக5 

அr:ெகா1lகR — tvர n"oy+,pu ck_ைச7k ஒ(T 
அ1லt cல மா/Tகll1 ஒ(றான mகm7kயமான ெகா1lகR. இWத 
அr:ெகா1lகll( பZ@யைல உலக cகாதார அைம,p< 
தயாr7kறt. 

மr<tவ< tைறy1 m7kயமான ெகா1lகR — உலக cகாதார 
அைம,பா1 பZ@யlட,பZட மmத ஆேரா7kய<t/k 
m7kயமானைவ என வைக,ப?<த,பZட7 ெகா1lகR. 

“வள+Wத நா?கll1 ,  ெபr8பாலான ப"ைணகR அtக 
m(crைம ெகா"ட அr:ெகா1lகைள mvைமயாக 
உபேயாk,பைத nT<tvZடன+ .” 
 
“pலா1 வழ:k8 வuக+கllடm8 வைரயT7க,பZட7 
ெகா1lகll( பய(பாZைட, ப@,ப@யாக7 kைற7kமாT 
உலக cகாதார nTவன<தா+ ேகZ?7ெகா"?Rளt .” 

க1v7 கr<t — 15 

மmத ஆேரா7kய<t/k m7kயமான அr:ெகா1lகR பரவலாக, 
பய(ப?<த,ப?k(றன  

2005ஆ8 ஆ"@lrWt இ(Tவைர, உலக cகாதார அைம,p மmத 
மr<tவ<t/k, பய(ப?<த,ப?kற அைன<t 
எt+n"krmகll( pt,p7க,பZட பZ@யைல< தயாr<tRளt. 
இைவ ெபr8பாலான கா1நைட மr<tவ<tl8 
பய(ப?<த,ப?k(றன. 

மmத மr<tவ<t/k m7kய<tவ<t( அ@,பைடy1 
அr:ெகா1lகR m(T வைககளாக ெதாk7க,பZ?Rளன. 

• இ7கZடானைவ  

• mக m7kயமானமானைவ   

• m7kயமானைவ  

எt+n"krmகll( எt+,ைப n+வk7க உதvவத/காக இWத, 
பZ@ய1 வ@வைம7க,பZ?Rளt. kI,பாக, இ7கZடான 
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எt+n"krmகR மmத ம/T8 கா1நைட மr<tவ<t1 
vேவக<tட( பய(ப?<த உதvkறt. 

2019ஆ8 ஆ"@1, உலக cகாதார அைம,p மmத மr<tவ<t/கான 
இ7கZடான எt+n"krmகll( ஆறாவt tr<tய, பt,ைப 
ெவllyZ?Rளt.[1] உலக cகாதார அைம,p ஏ/பா? ெசaத npண+ 
பZடைறகll( m@vகR kqவrமாT: 

• மmதர1லாத ம/ற உyrன:கll7k எt+n"krmகைள, 
பய(ப?<tயதா1தா( இWத,பாதகமான 
n"krmகll( எt+,பா/ற1 ேதா(IyRளன எ(ற 
ெதllவான_ சா(TகR உRளன. 

• எt+n"krmகR மmதர1லாத< ேதைவகll7k, 
பய(ப?<த,ப?8ேபாt எt+,பா/ற1 ெகா"ட 
n"krmகR vல:kகைளy8 உணv, ெபாrZகைளy8 
பாt7k(றன. இத( mல8 இWத எt+,பா/ற1 ெகா"ட 
n"krmகR மmத+கைளy8 பாt7k(றன. 

• kI,பாக, மmத+கll7k< ேதைவயான அr:ெகா1lகைள 
எt+7k8 n"krmகளா1 வr8 vைளvகR mக 
க?ைமயானைவ. 

vல:kகll7k, பய(ப?<த,ப?8 cல மrWtகR, 
எ?<t7காZடாக tm7ேகாc( (Timicosin), மmத+கll7k, 
பய(ப?<த,ப?வt1ைல எ(பt kI,pட<த7கt, ஆனா1, அைவ 
அr:ெகா1lகளாக7 கrத,ப?k(றன. ஏென(றா1, அைவ 
மmத+கll1 பய(ப?<த,ப?8 pற ெகா1lகைள, ேபாலேவ ஒேர 
வk,p1 (ெம7ேராைலZF, macrolides) உRளன. tm7ேகாcைன 
அளv7k mIy8 தவறான mைறyl8 பய(ப?<tனா1 
ேம7ேராைல? எt+,பா/ற1 ெகா"ட n"oyrகR ேதா(I 
ெபாtம7கll7k, பரவலா8. 

ேகாlF@( (colistin) அWtம7 ெகா1lகll1 ஒ(றாk8. 
ப(மrWெதt+,p n"oy+ puகைள7 kண,ப?<tவத/k, 
பய(ப?<த,ப?kறt.[2] இத( காரணமாக vல:k வள+,p1 
இ7ெகா1lைய, பரவலாக பய(ப?<த7kடாt. ேகாlF@( 
எt+,p7k7 காரண8 n"oyrகR எ8cஆ+-1 (mcr-1) எ(ற ஒr 
மரபoைவ_ c/T_cழlrWt ெப/T7ெகாRk(றன. 

அெமr7க ெப(c1ேவmயா நகர, ெப"uட8 cTn+ பாைத 
ேநாைய உ"டா7kய எFெசr_cயா ேகாலாa (Eschechrichi coli) 
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n"oyr1 எ8cஆ+-1 மரபo இr,பt 
க"?p@7க,பZ?Rளt. இWத மரபo ஒr ப(Iy( kடll8 
க"?p@7க,பZடதாக அெமr7க ேவளா"ைம< tைற 
ெதrv<tRளt. cனா சmப<t1 வள+_cைய ஊ7kv,பத/k 
ெகாlF@( பய(பாZைட< தைடெசatRளt. ேமl8, 
vல:kகll( ேநாa7k_ ck_ைசயll,பt1 ெகாlF@( 
பய(பாZைட7 கZ?,ப?<t8 ஆைணையy8 ெவllyZ?Rளt. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

அWtம7 ெகா1lகR (லாFZ rசா+Z எ"@பேயாZ@7, last resort 
antibiotics), அr:ெகா1lகR (krZ@7க1l இ8ேபா+Zட"Z 
எ(Z@பயாZ@7, critically important antibiotics), மr<tவ< tைறy1 
m7kயமான ெகா1lகR (ெம@7க1l இ8ேபா+Zட"Z 
எ(Z@பயாZ@7, Medically important antibiotics), அtக m(crைம 
ெகா"ட (ைஹயFZ pைரேயாrZ@, highest priority), இ7கZடானைவ 
(krZ@7க1l இ8ேபா+Zட"Z, critically important), mக 
m7kயமானமானைவ (ைஹl இ8ேபா+Zட"Z, highly important), 
m7kயமானைவ (இ8ேபா+Zட"Z, important), ப(மrWெதt+,p 
(ம1Z@Zர7-ெரcFட(Z (எ8.@.ஆ+), multidrug resistance (MDR)), 
vேவக<tட( பய(ப?<த (prெட(Z yF, prudent use), 
மmதர1லாத பய(பா? (ேநா(-hyம( yேச�, non-human usage), 
ெம7ேராைலZF (ெம7ேராைலZF, macrolides), tm7ேகாc( 
(Timicosin), மரபo (j(, gene), ேகாlF@( (colistin), எFெசr_cயா 
ேகாலாa (Escherichia coli), அெமr7க ேவளா"ைம< tைற (y எF 
@பா+Zெம(Z ஓஃ, எkrக1Z_ச+, US Department of Agriculture) 

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

ஆேரா7kயமான vல:kகll1 ெகா1lகll( 
ேதைவய/ற பய(பாZைட nT<t:கR  
Stop the unnecessary use of antibiotics in healthy animals. 
Check out this video about CIA: 
https://www.newsy.com/stories/who-stop-unnecessary-use-of-
antibiotics-in-healthyanimals/ 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1]  உலக cகாதார அைம,p (2019).  மmத மr<tவ<t/k 
அr:ெகா1lகR, 6வt tr<த8 
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World Health Organization (2019). Critically important antimicrobials for 
human medicine, 6th revision. ISBN 978-92-4-151552-8 

[2] pரா(Fெவ1, எ_. (2016, ேம 26). உலk( mக ேமாசமான, 
ெபr:krmகR அெமr7காv7k_ ெச(TRளt. 
வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt. 
Branswell, H. (2016, May 26). The world's worst superbug has made its 
way to the US. Retrieved from http://www.businessinsider.com/superbug-
resistant-to-colistin-found-in-us-2016-5 
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ெகா3lக5 இ3லாம3 வள-.பைவ  

ெகா1lகR இ1லாம1 வள+,பt (ேரaFZ v<தாvZ 
எ(Z@பேயாZ@7F, ஆ+.டபly.எ.,  Raised without antibiotics, RWA) — 
வாqநாll1 எWதெவாr ெகா1lகll8 ெகா?7காம1 வள+7க,பZட 
கா1நைடகR. kI,பாக, இrvல:kகR உ/ப<t ெசay8 உணv, 
ெபாrZகll1 ெகா1lகR அறேவ7 kைடயாt. 

எWத7 ெகா1lகll8 இ1ைல (ேநா எ(Z@பேயாZ@7F எவ+, 
எ(.ஏ.இ, No antibiotics ever, NAE) — ‘ெகா1lகR அறேவ இ1லாம1 
வள+7க,பZடt’ எ(பதாk8. 

பலcyrகR — kI,பாக ந(ைம பய7k8 ப"pகைள7 ெகா"ட 
n"oyrகR (kட1 தாவர:கR ேபா(றைவ). 

“வள+Wத நா?கlllRள பல trத உணv v?tகll1 
ெகா1lகR இ1லாம1 வள+7க,ப?8 இைற_cைய 
மZ?ேம வழ:kk(றன+ .” 
 
“வளr8 நா?கll1 ெகா1lகR இ1லாம1 வள+7க,ப?8 
vல:kகllடmrWt ெபற,பZட இைற_cy( vைல 
அtகேம .   ெகா1lகR அ/ற இைற_c7k 20 சதvkத8 
அtகமான vைலைய vr,ப<tட( ெசl<tவா+களா 
எ(பt ெதllவாக இ1ைல .” 
 
“ெகா1lகR ேதைவ,ப?8 ேநாaவாa,பZட 
vல:kகll7k எWத7 ெகா1lகll8 ெகா?7காம1 
ப"ைணy1 இrWt அக/ற,பZ? ,  வழ7கமான 
cqnைலகll1 வள+7க,ப?8 vல:kகllட( 
ேச+7க,ப?8” 

க1v7 கr<t — 16 

ெகா1lகR இ1லாம1 வள+7க,பZடைவ: அ(T இ(T நாைள 

2007ஆ8 ஆ"@1, அெமr7காvlRள பல ேகா\ ப"ைணகR 
‘எWத7 ெகா1lகll8 இ1லாம1 வள+7க,பZட’ தயாr,pகைள 
v/பைன ெசaய< ெதாட:kன.[1] ெகா1lகR இ1லாம1 
vல:kகைள வள+,பத/k, ப"ைண mதலாllகR அtகமாக 
ெசலv ெசaதாl8 ேமலான ெகாRmத1 tற( ெகா"ட 
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அெமr7காv1 nக+ேவா+கR k?தலாக vைல ெகா?7க< தயாராக 
உRளன+. 

2015ஆ8 ஆ"@1 அெமr7காvlRள உணவக:கll1 ெகா1lகR 
அறேவ இ1லாம1 வள+7க,பZட மாmச,pரத:கR மZ?ேம 
vnேயாk7க,ப?8 எ(T அIv<தன.  இt ஒr tuvRள 
வா7kmல8.  ஏெனm1, nக+ேவா+ ம/T8 ெபாt cகாதார kv7கR 
trத உணv7 kvம:கllட8 vல:kகll1 ெகா1lகll( 
பய(பாZைட7 kைற7க அv<த8 ெகா?<tRளன.[2] 

ெகா1lகR இ1லாம1 vல:kகைள வள+,பத/k ஒr ந1ல 
nrவாக8 ேதைவ. ேநாa ம/T8 இற,ைப< த?7க vவசாyகR 
cகாதார ம/T8 ேமலா"ைம நைடmைறகைள ேம8ப?<த 
ேவ"?8. இைவ p(வrமாT: 

• vல:kகll( ப"ைண nைலைமகைள ேம8ப?<tத1  

• vல:kகll( அட+<tைய7 kைற<த1 

• பலcyrகR ம/T8 mlைககR tவன<t1 வழ:kத1 

cழlய1 vவசாய<t1 இைத அைடவt சா<tயமாk8.  கா1நைட 
வள+,p1 vல:kகைள_ cழlய1 vவசாய அைம,p1 
அ<tயாவcயமான kTகளாக ஒr:kைண7க ேவ"?8. பரWத 
அளvலான பy+ ம/T8 கா1நைட ேமலா"ைம அைம,pகR 
p(வrவனவ/ைற, p(ப/ற ேவ"?8. 

• vைளv வள<ைதy8 ம/T8 வrமான<ைதy8 அtகr<த1 

• உRll+ இய/ைக வள:கll( nைலயான பய(பாZைட 
அtக,ப?<த1 

• c/T_cழைல, பாtகா<த1 

• ெவll,pற உRll?கll( ேதைவைய7 kைற<த1 

• nல<t/கான ேபாZ@ைய7 kைற<த1 
 
த/ேபாt, கா1நைடகைள7 ெகா1lகR இ1லாம1 வள+,பத/k 
அtக ெசலவாk8. இWத mைற kைறWத ம/T8 ந?<தர வrவாyRள 
நா?கll1 சா<tய,படாt. சrயான ேமலா"ைமy8 ெகா1lகll8 
இ1லாம1 ஈ?ப?வt கா1நைடகll( மரண<t/k வ\வk7கலா8. 

kைறWத ம/T8 ந?<தர வrவாyRள நா?கll1 nக+ேவாr( 
v\,pண+v ம/T8 வா:k8 tற( ேபாtமானதாக இ1ைல.  
ஆைகயா1, cகாதார<ைதy8 ேமலா"ைம நைடmைறகைளy8 
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ேம8ப?<tவt1 ஆ+வ8 இ1ைல. ேதைவயான mதl?8 
kைடயாt. இWநா?கll1 ெகா1lகR இ1லாம1 வள+7க அரc, 
த(னா+வ< ெதா"? nTவன:கR, சmக8 ஆkயவ/I( ஆதரv 
கZடாய8 ேதைவ. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

ெகா1lகR இ1லாம1 வள+,பt (ேரaFZ v<தாvZ 
எ(Z@பேயாZ@7F, ஆ+.டபly.எ.,  raised without antibiotics, RWA), 
எWத7 ெகா1lகll8 இ1ைல (ேநா எ(Z@பேயாZ@7F எவ+, 
எ(.ஏ.இ., No antibiotics ever, NAE), kைறWத ம/T8 ந?<தர வrவாa 
உRள நா?கll1 (ேலா எ"Z m@1 இWக8 க"ZrF, low-and-middle 
income countries), பலcyrகR (,ேராபேயாZ@7F, probiotics), 
cழlய1 (இ7ேகாலj, ecology), த(னா+வ< ெதா"? nTவன:கR 
(ெநா(-கவ+(ெம(ட1 ஓ+கைனேஷஷ(, எ(.j.ஓ., Non-governmental 
Organization, NGO), மாmச,pரத:கR (எmம1 ,ேராZ�(, animal 
protein), kட1 n"oyrன:கR (கZ ஃ,ேளாரா, gut flora), trத 
உணv<ெதாட+கR (ஃபாFZ ஃஊZ _ேசa(F, fast-food chains), 
cழlய1 vவசாய8 (இ7ேகாேலாj7க1 ஃபா+m:, ecological farming)  

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

கனடாv1 ெகா1lகR இ1லாம1 வள+7க,பZட 
இள:ேகா\கR. 
Broilers Raised Without Antibiotics in Canada 
https://youtu.be/mWsKAGJQ9Fo 
 
ெபாrளாதார7 காரணமாக ேகா\ உ/ப<tயாள+ 
ெகா1lகைள7 ைகvZடன+. 
The economic reason this chicken producer gave up antibiotics 
https://youtu.be/mgV0Eo5eTy0 

 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1] rZ_c, எ_. (2014, ெச,ட8ப+ 10). ெப+Zy உணvகR 
ெகா1lகR இ1லாத ேகா\7k, ptய தர<ைத அைம7kறt. 
வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt.  

Ritchie, H. (2014, September 10). Perdue Foods Sets New Standard for 
Antibiotic-Free Chicken. Retrieved from 
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http://www.sustainablebrands.com/news_and_views/supply_chain/hanna
h_ritchie/perdue_foods_sets_new_standard_antibioticfree_chicken?utm_
source=Twitter&utm_medium=schtweets&utm_campaign=editorial 

[2] Fm<, @. c. (2015, அ7ேடாப+ 28). ெகா1lகR இ1லாம1 
வள+7க,ப?8 இைற_c' எ(றா1 எ(ன - அt ஏ( 
m7kயமானt? வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt 
Smith, T. C. (2015, October 28). What does 'meat raised without 
antibiotics' mean - and why is it important? Retrieved from 
https://www.washingtonpost.com/news/speaking-of-
science/wp/2015/10/28/what-does-raised-without-antibiotics-mean-
andwhy-is-it-important/?utm_term=.16618f6863fa 
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அ-tயாய1 5. n3krmகll( எt<%பா>ற@ kQ-த 
pரசார1 

Chapter 5. Campaign on antimicrobial resistance 
 

உலக< ெகா3lகll* vg.pண-v வார> 

உலக cகாதார அைம,p (WHO), vல:k நல<t/கான உலக அைம,p 
(OIE), உணv ம/T8 ேவளா"ைம அைம,p (FAO) ஆkயவ/றா1 
உலகளாvய வrடாWtர ெகா1lகll( v\,pண+v pரசார8 
ஏ/பா? ெசaய,ப?kறt. ெபாtம7கR, cகாதார, பuயாள+கR, 
ெகாRைக வk,பாள+கR ஆkேயாr7k7 ெகா1lகll( பய(பாZ? 
நைடmைறகைள7 kI<t8 n"oy+ எt+,பா/ற1 kI<t8 
v\,pண+ைவ ஏ/ப?<tவtதா( இWத, pரசார<t( m7kய7 
kI7ேகாR. 

"உலக cகாதார அைம,p வrடா வrட8 உலக7 
ெகா1lகll( v\,pண+v வார<ைத நட<tkறt " . 

க1v7 கr<t — 17 

ெகா1lகைள7 கவனமாக ைகயாளv8  

உலக7 ெகா1lகll( v\,pண+v வார<t1, உலக cகாதார 
அைம,p (WHO), vல:k நல<t/கான உலக அைம,p (OIE), உணv 
ம/T8 ேவளா"ைம அைம,p (FAO) ஆkயைவ சmக ஊடக:கR, 
பZடைற, vனா@ vனா7கR, ெவ/I7 கைதகR ேபா(ற வ\யாக 
n"oy+  எt+,பா/ற1 kI<த v\,pண+ைவ ெபாtம7கll7k 
ஏ/ப?<tkறt.  இrவைம,pகR ெகா1lகைள, ெபாT,pட( 
பய(ப?<tமாT வlyT<tkறt. இ7கடைமy1 தவIனா1 
n"oy+ எt+,பா/ற1 ெம(ேமl8 பரv ம7கll( 
ஆேரா7kய<t/k ஆப<t vைளv7k8 எ(T அ_cT<tkறt. 

2016ஆ8 ஆ"@( உலக ெகா1lகll( v\,pண+v வார7கr 
எ(னெவ(றா1, “n"oy+ ெகா1lகைள எ?<t7ெகாRவத/k 
m( ஒr தkt வாaWத cகாதார அtகாryடmrWt 
ஆேலாசைனைய, ெபT:கR.”[1] 2017ஆ8 ஆ"@( கr “இர"? 
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mைற cWty:கR, ஆேலாசைன ேத?:கR”, “ெகா1lகR தவறாக, 
பய(ப?<tனா1 அைனவைரy8 ஆப<t1 ஆq<tkேறா8 
எ(பதாk8.”[2] 2019ஆ8 ஆ"@( கr “இ,ேபாt ெசய1ப?:கR, 
நாைள பாtகா7க.” [3] 

ெகா1lகR ஒr vைலமt,ப/ற வளமாக இr,பதா1, அவ/ைற, 
பய(ப?<tவத/k m(p மr<tவ+கR ம/T8 cகாதார 
வழ:kந+கllட8 இrWt சrயான ஆேலாசைனைய, ெபTவt 
m7kய8. இt உ:கைளy8 உ:கR k?8ப<ைதy8 
kmகாய<ைதy8 பாtகா<t7 ெகா1l எt+,பா/றைல, பரவைல7 
kைற7க உதvkறt. உலக7 ெகா1lகll( v\,pண+v 
pர_சார<t( ேநா7க:கR: 

• ெகா1l எt+,பா/றைல உலகளv1 அ:kகr7க,பZட 
cகாதார pர_cைனயாக கrதv8 

• ெகா1lகைள< தkWத mைறy1 பய(ப?<t அவ/I( 
ச7tைய, பாtகா7க ேவ"@யத( அவcய8 kI<த 
v\,pண+ைவ ஏ/ப?<தv8 

• அரசா:க:கR, தmநப+கR, cகாதார, vவசாய வ1lந+கR 
ஆkய அைனவr8 ெகா1l எt+,ைப7 ைகயாRவt1 ப:k 
வk7கv8 

• நட<ைத மா/ற<ைத ஊ7kv<t, எllய ெசய1கR mல8 
v<tயாச<ைத ஏ/ப?<த m@ய8 எ(ற ெசatைய7 kறv8 

 
n:கR pர_சார<ைத, p(ெதாடர  தகவ1கைள, pt,p<t7 
ெகாRள  #Antibiotic resistance ம/T8 #StopSuperbugs ZvZட+ (Twitter), 
ேபFp7  (Facebook) ம/T8 இ(Fடாkராm1 (Instagram) p( 
ெதாடரலா8. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

ெகா1lகR (எ(Z@பேயாZ@7F, antibiotics), ெகா1lகR 
எt+,பா/ற1 (எ(Z@பேயாZ@7 ெரcFட(F, antibiotic resistance), 
n"krmகll( எt+,பா/ற1 (எ(Z@ைம7ேராpய1 ெரcFட(F 
(எ.8.+), antimicrobial resistance, (AMR), சmக ஊடக8 (ேசாcய1 m@யா, 
social media), பZடைற (ேவ+7ேkா,, workshop), கr (t8, theme), 
ெகா1lகR தவறாக, பய(ப?<tத1 (எ(Z@பயாZ@7 mFyF, 
antibiotic misuse), உலக cகாதார அைம,p (ேவ+1? ெஹ1< 
ஓ+கைனேசஷ(, World Health Organization, WHO), kmக8 
(ெகா8ymZ@, community), சmக8 (ேசாைஸZ@, society) 
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இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

உலக cகாதார அைம,p.  ெகா1lகR - கவனமாக7 
ைகயாளv8 
https://youtu.be/-ZX97bIbZBQ 
 
ெகா1lகR சll7காa_சl7k8 ந_cnர1கll7k8 
பய(படாt. 
Antibiotics just don’t work on the flu virus. (Chinese subtitles) 
https://youtu.be/ew00C5n9IIo 

 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1] உலக cகாதார அைம,p (2017). உலக7 ெகா1lகll( 
v\,pண+v வார8. இrவைல<தள<tlrWt 
mZெட?7க,பZடt 
World Health Organization (2017). World Antibiotic Awareness Week 
2017. Retrieved from http://www.emro.who.int/world-antibiotic-
awareness-week/2017/index.html 

[2] உலக cகாதார அைம,p (2019). உலக7 ெகா1lகll( 
v\,pண+v வார8. இrவைல<தள<tlrWt 
mZெட?7க,பZடt 
World Health Organization (2018). World Antibiotic Awareness Week 
2017. Retrieved from http://www.emro.who.int/world-antibiotic-
awareness-week/2018/index.html 

[3] உலக cகாதார அைம,p (2019). உலக7 ெகா1lகll( 
v\,pண+v வார8. இrவைல<தள<tlrWt 
mZெட?7க,பZடt 
World Health Organization (2018). World Antibiotic Awareness Week 
2017. Retrieved from http://www.emro.who.int/world-antibiotic-
awareness-week/2019/index.html 
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Misuse of ANTIBIOTICS  
puts us all at risk.
Taking antibiotics when you don’t need them speeds 
up antibiotic resistance. Antibiotic resistant infections 
are more complex and harder to treat. They can affect 
anyone, of any age, in any country.

Always seek the advice of a healthcare 
professional before taking antibiotics.

ெகா$lகைள( தவறாக
பய(ப)*tவதா, ந.ைம ஆப*t, 
ஆ3*tkறt.
உ"க$%k ேதைவy,லாத ேபாt ெகா,lகைள 
எ56t%ெகா7வtn9krmக7
எt>?பா@றைல6 trத?ப56tkறt. 
எt>?பா@றைல% ெகா9ட n9krmகளா, 
வrD ேநாFக7 mகvD c%கலானைவ. 
ckJைசயM?பt கNனD. அைவ எPத நாQNlD, 
எPத வயtனைரyD பாt%கலாD.

எ?ேபாtD ெகா,lக7 எ56t%
ெகா7வத@k mVp ஒr தktவாFPத 
cகாதார npணrV ஆேலாசைனைய? 
ெபறvD.

வ"வ# 1: 2017ஆ# ஆ%& உலக* ெகா-lக/ v12pண5v 

வார8t:கான< cவெரா>". உலக cகாதார அைம2p - ெகா-lகllD 

தவறான பயDபா&[1] 
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ெகா$lக& எ(ேபாt, 

ேதைவ இ$ைல
எ"ேபாt' ெகா*lக, 

எ-.t/ெகா,வத2k m5p 

ஒr cகாதார npணr5 

ஆேலாசைனைய" ெபறv'.

இrmைற ேயாc*t,பாr.க0. 
ஆேலாசைன, ெப6.க0.

வ"வ# 2: 2017ஆ# ஆ%& உலக* ெகா-lக/ v12pண5v 

வார8t:கான< cவெரா>". உலக cகாதார அைம2p - இர%& mைற 

cKtyMக/.[2] 



 68 

  

வ"வ# 2: 2018ஆ# ஆ%& உலக* ெகா-lக/ v12pண5v 

வார8t:கான< cவெரா>". உலக cகாதார அைம2p - இர%& mைற 

cKtyMக/.[2] 

ந"cnர&
களா&உ

+டாk
.

த0ம& ச
34கா5

"ச&

ேநா5க
74k

ெகா&l
க:பய=

படாt

க"v c%tகr(p 
c*+,cழைல( பாtகா4k6 

ெகா8lக: எt<(ைப4 kைற4k6

ெகா$lக& எt)*p 
உலக cகாதார1t2k ஒr ெபrய 

அ:c;1தலாக உ&ளt

எ@ேபாt. ெகா&lக: 
எABt4ெகா:வதDk m=p ஒr 
தktவா5Jத cகாதார npணr= 
ஆேலாசைனைய@ ெபறv.
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ெகா3lக5 அTicவD  

ெகா1lகR அ@_cவ? — அைன<t மmத நடவ@7ைககlll8 
பய(ப?<த,ப?8 ெகா1lகll( ெமா<த அளைவ எ?<t_ 
ெசா1வத/கான ஒr கrv. இt மmத+கR ம/T8 vல:kகll( 
ேநர@ ம/T8 மைறmக nக+ைவy8 உZப?<த,பZடதாk8. 

"ெகா1lகll( அ@_cவ? உலெக:kl8 உZெகாRள,ப?8 
ெகா1lகll( ெமா<த அளைவ, prWtெகாRள உதv8 .” [ 1 ]  

 
"நா8 எrவாT ெகா1lகR அ@_cவைட kைற7க m@y8?" 

க1v7 கr<t — 18 

ெகா1lகR அ@_cவ? எ(றா1 எ(ன? 

மmத+கll7k8 கா1நைடகll7k8 பய(ப?<த,ப?8 
ெகா1lகll( அளைவy8 c/T_cழl1 அத( mல8 ஏ/ப?8 
vைளvகைளy8 ெதrய,ப?<tவத/கான உலகளாvய கrvயாக7 
ெகா1lகR அ@_cவ? tகqkறt.[1,2] கrய8 அ@_cவ?7k8 
ெகா1lகR அ@_cவ?7k8 இைடேய கuசமான ஒ/Tைம உRளt 
(வ@வ8 1). ம7கR வாழ ஆ/ற1 ேதைவ. ஆனா1, அtக ஆ/றைல, 
பய(ப?<tவதனா1 தZப ெவZபnைலy1 மா/ற<ைத 
ஏ/ப?<tkறt. அேதேபா1, உலகளv1 ம7கll8 vல:kகll8 
n"oy+,puகll7k ஆளாkனா1 ெகா1lகR ேதைவ,ப?kறt. 
ெகா1lகைள அளv7k mIy8 தவறாகv8 பய(ப?<tவதா1 
ெகா1l எt+,பா/ற1 வளர காரண8 ஆk8. இதனா1, 
கால,ேபா7k1 மmத, vல:k மரண:கll( எ"u7ைக 
உலகளாvய nைலy1 அtகr7க7 காரணமாk(றன.[1] 

ஒr kI,pZட நாZ@1 மmத+களாl8 vல:kகளாl8 
nகர,ப?8 ெகா1lகll( ெமா<த அளைவ இைண,பத( mல8 
ெகா1lகR அ@_cவ? மt,pட,ப?kறt (வ@வ8 2). 
vவசாய<t1 பய(ப?<த,ப?8 ெகா1lகR இWத அ@_cவ@1 ஒr 
m7kய பktயாk8.  

ஏெனm1, vல:kகll7k_ ெசl<த,ப?k(ற ெபr8பாலான 
ெகா1lகR க\vn+ அைம,pகR mல8 ெவllேயI c/T_cழைல 
மாc,ப?<tk(றன. ெபr8பாl8, vல:kகllrWt ெவllயான 
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ெகா1lகR, n"oyrகll( எt+,பா/ற1 வள+_c7k< 
tைணெசak(றt. 

கrய8 அ@_cவ? ேபாலேவ, அtகார,p+வமான தரvகllட( 
ஒrெவாr நாZ@( ெகா1lகll( பய(பாZ@ைன7 ெகா1lகR 
அ@_cவ? mல8 வழ:கலா8 (வ@வ8 3). இWத< தகவ1கR 
ெகாRைக வk,பாள+கll7k8 சmதாய<t/k8 பயcRளதாக 
அைமkறt.  உதாரணமாக, “அtகார,p+வமான தரvகR இ1லாம1 
எrவளv ெகா1lகR ஒr நாZ@1 பய(ப?<த,ப?k(றt?” 
அ1லt த:கll7k ெதrயாம1 “மmத+கllடm8 உணv 
உ/ப<tyl8 அtகமாக பய(ப?<த,ப?8 ெகா1lகll( அளv 
kைற7க,ப?மா?’ எ(T ம7கR ேகZகலா8. 

வ@வ8 1: கrய8 அ@_cவ? (இடt) ம/T8 ெகா1lகR அ@_cவ? (வலt). 
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வ@வ8 2: எ?<t7காZடாகாக 2017இ1 இ:kலாWt நாZ@1, ெகா1lகR 

nக+v அ@,பைடy1 உrவா7க,பZட ஓ+  அ@_cவ?.[2] 
 

வ@வ8 3: ெகா1lகR அ@_cவ?கll7கான எ?<t7காZ?கR. 2015ஆ8 
ஆ"@1 நா?கR வாrயாக ெகா1lகR பய(பா?  (ெமZr7 ட().[2] 

ெகா1lகR அ@_cவ?கR ப/I ெம(ேமl8 அIய 
இrவைல<தள<tlrWt mZெட?7க,படலா8: 
www.antibioticfootprint.net 
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அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

ெகா1lகR (எ(Z@பேயாZ@7F, antibiotics), அ@_cவ? 
(ஃஊZpr(Z, footprint),  கrய8 அ@_cவ? (கா+ப( ஃஊZpr(Z, 
carbon footprint) ஆ/ற1 (energy), தZப ெவZபnைல (kளாaேமZ, 
climate), n"oy+,pu (ெப7�rய1 இ(ஃெப7k(, bacterial 
infection), ெகா1lகR தவறாக, பய(ப?<tத1 (எ(Z@பயாZ@7 
mFyF, antibiotic misuse), ெகா1lகைள அளv7k mI 
பய(ப?<tத1 (எ(Z@பயாZ@7 ஓவ+yF, antibiotic overuse), 
தரv/தரvகR (டாZட8/டாZடா,  datum/data), ெகாRைக 
வk,பாள+கR (ேபாlc ேம7க+F, policy makers), kmக8 
(ெகா8ymZ@, community)  

ஆதார n/பZ@ய1  

[1] @. l8ம<tேராZச7k1, ேஜ. ஏ. @. சா"ேடா, @. c. 
பாெரZ, எ8. ேகா+l, எ1. ைவ. ஹுc, எ8. ெம"ட1ச(, 
p. ேகாl7னா(, ஆ+. லkmநாராய", எF. ேஜ. pெகா7, p. 
ேஹாவ+Z (2019). ெகா1lகR nக+v kைற7க உதv8 
தகவ1ெதாட+p கrvயாக ‘ெகா1lகR அ@_cவ?’. ஜ+ன1 
ஆ"@ைம7ேராpய1 kேமாெதரp. 
D. Limmathurotsakul, J. A. T. Sandoe, D. C. Barrett, M. Corley, L. Y. 
Hsu, M. Mendelson, P. Collignon, R. Laxminarayan, S. J. Peacock, P. 
Howard (2019) ‘Antibiotic footprint’ as a communication tool to aid 
reduction of antibiotic consumption. Journal of Antimicrobial 
Chemotherapy. https://doi.org/10.1093/jac/dkz185 

[2] ெகா1lகR அ@_cவ?. இrவைல<தள<tlrWt 
mZெட?7க,பZடt. 
Antibiotic Footprint. Retrieved from 
http://www.antibioticfootprint.net/ 
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ெகா3lக5 ேமலா"ைம  

ெகா1lகll( ேமலா"ைம — ெகா1lகll( தkWத பய(பாZைட 
ஊ7kv,பத/கான ஒr:kைணWத_ ெசய1கR. இWத 
ேமலா"ைமy( m7kயமான ேநா7க:கR: (அ) ேநாயாlly( 
kணமைடதைல ேம8ப?<த1, (ஆ) ெகா1lகைள எt+7k8 
வாa,pகைள7 kைற<த1, (இ) ெபr:krmகll( பரவைல7 
kைற<த1.[1] 

ெபr:krm (c,ப+ப7) — ெபாtவாக, பய(ப?த<t8 
ெபr8பா(ைம ெகா1lகll7k எt+,p ச7t அைடWத 
n"oyrன:கll7k, ெபய+ ெபr:krm. 

“மr<tவமைனகlll8 சmதாய<tl8 ெகா1lகll( 
ேமலா"ைமைய_ ெசய1ப?<tனா1 பல உy+கைள7 
கா,பா/ற m@y8 . " 
 
"ெகா1lகll( ேமலா"ைம tZட:கைள 
மr<tவமைனகll7k8 ,  மrWதக:கll7k8 சmதாய<t/k8 
cபாrc ெசaய,பட ேவ"?8” 

க1v7 கr<t — 19 

ெகா1lகll( ேமலா"ைமைய எ,ப@ ெசய1 mைற7k7 
ெகா"?வrவt? 

ெகா1lகைள அளv7k அtகமாகv8 தவறாகv8 
பய(ப?<tவ<ைத7 kைற,பேத ெகா1lகll( ேமலா"ைம 
ேநா7க:கll1 ஒ(றாk8.  ெகா1lகR n"ட கால<t/k, 
பய(பாZ@1 இr7க ேவ"?மானா1 அவ/ைற   mைறயாக 
பய(ப?<த ேவ"?8. இதனா1, மrWt7k7 கZ?,படாத 
n"krm,puகைள7 kைற7கலா8. ெகா1lகR உZெகாRவதா1 
ேநாயாllகll7k வr8 ப7க vைளvகைள< தv+7க உதவலா8. 
மr<tவமைனகll8 cகாதார nTவன:கll8 
n"oy+,puகைளy8 tn"ம,puகைளy8 உTt ெசat 
தkWத mைறy1 ck_ைச ெசaவத/கான வ\காZ?கைள 
உrவா7kyRளன. 
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ெகா1lகll( ேமலா"ைம ெபாT,p, cகாதார வழ:kந+கll7k 
மZ?ம1ல, அt1 ெபாt ம7கll7k8 ஒr m7kய ப:k உ"?.  
ெகா1lகைள< தkWத mைறy1 பய(ப?<tவைத ஊ7kv7க 
n:கll8 உதவலா8.[2] இத/k n:கR p(ப/ற ேவ"@யைவ: 

• உ:கR ேநாa7கான காரண8 அ1லt சா<tயமான 
காரண:கைள, prWt ெகா"?, ெகா1lகR ேதைவy1ைல 
எ(றா1 உ:கR மr<tவrட8 ேகZக ேவ"டா8. 

• ந1ல taைம நலvய1 mைறகைள, p(ப/I அc<தமான 
உணைவy8 த"�ைரy8 தv+7க ேவ"?8. 

• n:கll8 உ:கR k?8ப<tனr8 பrWtைர7க,பZட 
த?,pcகைள, ெப/TRll+கR எ(பைத உTt,ப?<த 
ேவ"?8. 

• மr<tவ+கll( பrWtைரகைள, p(ப/I, ெகா1lகைள< 
தkWத mைறy1   உZெகாRள ேவ"?8. 

• mதmRள ெகா1lகைள உZெகாRளேவா அ1லt 
ம/றவ+கllடmrWt, ெபறேவா7 kடாt 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

ெகா1lகR (எ(Z@பேயாZ@7F, antibiotics), ெகா1lகR 
ேமலா"ைம / ேம/பா+ைவ, ெபாT,p (எ(Z@பேயாZ@7 
F?வா+Z�,, antibiotic stewardship), தkWத பய(பா? 
(எ,ெரா,rேயZ yF, appropriate use), மrWtகைள எt+7k8 
n"krm,pu (டர7 ெரcFட(F இ(ஃெப7k(, drug-resistant 
infection), ெகா1lகR எt+,பா/ற1 (எ(Z@பேயாZ@7 
ெரcFட(F, antibiotic resistance), n"krmகll( எt+,பா/ற1 
(ைம7ேராpய1 ெரcFட(F, microbial resistance, (AMR), 
ெகா1lகைள< தவறாக, பய(ப?<tத1 (எ(Z@பேயாZ@7 
mFyF, antibiotic misuse), ெகா1lகைள அளv7k mI 
பய(ப?<tத1 (எ(Z@பேயாZ@7 ஓவ+yF, antibiotic overuse), 
n"oy+,pu (ெப7�rய1 இ(ஃெப7k(, bacterial infection), 
tn"ம,pu (ைவர1 இ(ஃெப7k(, viral infection), ெபr:krm 
(c,ப+ப7, superbug), taைம (ேசmZேடஷ(, sanitation), நலvய1 
(ைஹj(, hygiene), எt+n"krmகR அ1லt krmெயா?7kகR 
அ1லt krmகைள எt+7k8 மrWtகR (எ(Z@ைம7ேராpய1F, 
antimicrobials) 
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இWத ஒll,பட:கைள, பா+7கv8 

எt+n"krmகll( ேமலா"ைம ஏ( m7kயமானt? 

Why is Antimicrobial Stewardship Important? 
https://youtu.be/-G4cEYQBVu4 
 
ெகா1lகR ேமலா"ைம | ேபா1 kr( 
Antibiotic Stewardship| Paul Green| TEDxErie 
https://youtu.be/z4zBLsN4aek 
 
 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1] n"krm,pu ேநாyய1 npண+கR ச:க8.  ெகா1lகR 
ேமலா"ைம. இrவைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt. 
Association for Professionals in Infection and Epidemiology. Antimicrobial 
stewardship. Retrieved from  
https://apic.org/professional-practice/practiceresources/antimicrobial-
stewardship/ 

[2]  மாேயா kllm7. (2018, ஜனவr 18). ெகா1lகR: n:கR 
அவ/ைற< தவறாக, பய(ப?<tk�+களா? 
இrவைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt. 
Mayo Clinic. (2018, January 18). Antibiotics: Are you misusing them? 
Retrieved from https://www.mayoclinic.org/healthylifestyle/consumer-
health/in-depth/antibiotics/art-20045720 
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அ-tயாய1 6: n34yrன8கB 

Chapter 6: Microbes 
 

n"oyrன:கR — n"oyrகR, tn"ம:கR, pwைசகR, 
ம/T8 ஒZ?"uகR n"oyrன:கR ஆk8. 

n"#yrக5  

n"oyrகR — எ1லா இட:கlll8 காண,ப?8 க"களா1 
பா+7க m@யாத எllய, cIய உyrகR. n"oyr எ(பt ஒr 
கrவo இ1லாத ஓ+ உyரoைவ மZ?ேம ெகா"@r7k8 
வ@வ:கR. 

நwc — உRll?8 ேபாt அ1லt உIwச,ப?8ேபாt ஓ+ 
உyrன<t( ேநாa மரண<ைத ஏ/ப?<t8 tற( ெகா"ட ஒr 
ெபாrR 

ந_c /ந_c, ெபாrR /ந_c சார8 — இ,ெபாrR உடl1 kைறWத 
அளv1 இr7k8ேபாt ேநாa உ"டா7k8. தாவர:ககR 
vல:k:கR n"oyrகR யாv8 ந_c, ெபாrZகைள< 
தயாr7கலா8. 

“n"oyrகR ேவகமாக இன,ெபr7க8 ெசak(றன .  
n"oyrகR ந8 உடl1 nைழWதா1 ,  ந_c7கைள 
ெவlly?k(றன .  n"oy+,pu ,  இர<த,pu ,  
கபவாத8 ,  உணv நwசைடத1 ஆkயைவ ந_c7களா1 
ஏ/ப?k(றன .” 
 
“பாலாைட7கZ@y8 தyr8 n"oyrகR ெநாt<த1 
mல8 தயாr7க,ப?k(றன .  ெகா1lகR ம/T8 pற 
இரசாயன:கR தயாr,பத/k8 n"oyrகR 
பய(ப?k(றன .” 

க1v7 கr<t — 20 

n"oyrகR — ந1லைவயா? ெகZடைவயா? 

pmy1 ேதா(Iய mத1 உyrன:கll1 n"oyrகll8 ஒ(றாk8. 
n"oyrகR ம"ul8, தாவர:கlll8, த"�rl8 



 77 

வாqk(றன. ைகkl7க1, கதv ைக,p@கைள< ெதா?த1 mல8 
n"oyrகR உ:கll7k< ெதா/றலா8. 

ந1ல n"oyrகR nைறய உRளன. இறWத vல:kகR ம/T8 
தாவர:கைள மTcழ/c ெசaய n"oyrகR உதvk(றன. 
ெதா\1tைறy1, க\vn+ c<tகr,p, எ"ெணa கcvகll( mIv 
ஆkயவ/I1 n"oyrகll( ப:k m7kயமானt. kட1 
n"oyrகR உணைவ_ ெசrமான8 ெசaயv8, ேநாைய 
உ"டா7k8 cல n"oyrகைள அ\7கv8, ஊZட_ச<t7கைள 
வழ:கv8 உதvkறன. ந1ல n"oyrகR ேமாசமான 
n"oyrகைள7 கZ?7kR ைவ<tr7k(றன. 

cல n"oyrகR மmத+கll7k< t:k vைளv7k(றன. 
n"oyrகR கபவாத8, (FZெர,ேடாெகா7கF nேமாmயா), 
mைள7காa_ச1, (hேமாpலF இ(ஃ,ll(ஸா), FZெர, 
ெதா"ைட, (kr, ஏ FZெர,ேடாெகா7கF), உணv நwசைடத1 
(எFெசr_cயா ேகாலாa ம/T8 சா1ேமாென1லா) உRllZட பல 
ேநாaகைள ஏ/ப?<t8. இWத< tய n"oyrகR நம7k ேநாைய 
ஏ/ப?<தம1 த?7க ந8 ைககைள7 கvவ ேவ"?8. 
சைமயலைறையy8 kllயலைறையy8 c<தமாக ைவ<tr7க 
ேவ"?8.  

ெபாtவாக, n"oyrகR kZடான kmக:கll1 வாqkறன. 
அவ/I( kmக வாq7ைக7k ம/ற n"krmகR 
ேபாZ@யாள+களாக வWதா1 cல n"oyrகll8 pwைசகll8 
அவ/ைற த?7கv8 வள+_cைய7 ெகா1லv8 எt+,pகைள (ந_c, 
ெபாrZகR) உ/ப<t_ ெசak(றன. cல n"oyrகR 
இய/ைகயாகேவ தvவ1கll7k ஆளாk ெகா1lகைள எt+7k8 
ச7tைய அைடவதா1 அைவ உy+வாழ m@k(றt.  

ெபாtவாக, ம7கR ெகா1lகைள< தவறாக அ1லt அtகமாக, 
பய(ப?<t8ேபாt, cல ேமாசமான n"oyrகR vைரவாக 
nைலைம7k< த7கப@ த(ைன மா/I அைம<t7ெகா"? 
உy+வாv8. மா/Iயைம<t7 ெகாRள m@யாத பல ந1ல 
n"oyrகR இற7k(றன. இWத tய எt+,பா/றlைடய 
n"krmகR mகv8 ச+வ சாதரணமாkvZடன. ேமl8, இWத 
n"krm,puகll7k_ ck_ைசயll,பt mகv8 க@னமாkறt. 
ேநாைய< த?,பத( mலm8 ெகா1lகைள அளv7k அtகமாகv8 
தவறாகv8 பய(ப?<tவைத7 kைற,பத( mலm8, 
எt+,பா/றlைடய n"krmகளா1 ஏ/ப?8 ஆப<ைத7 kைற7க 
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m@y8.  ேமl8, ெகா1lகைள அtக,ப@யாகv8 தவறாகv8 
பய(ப?<tவத( mல8 ந1ல n"oyrகைள7 ெகா1ல 
ேவ"டா8. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

n"oyrன:கR (ைம7ேராஓ+கmச8, microorganism or ைம7ேரா,, 
microbe), n"oyrகR (ெப7�rயா, bacteria), n"oy+,puகR 
(ெப7�rய1 இ(ஃெப7k(F, bacterial infections), pwைசகR 
(ஃப:காa, fungi), ெகா1lகR (எ(Z@பேயாZ@7, antibiotic), உyரo 
(ெச1, cell), அo7கr / கrவo (ny7llயF, nucleus), கபவாத8 
(nேமாmயா, pneumonia), mைள7காa_ச1 (ெமm:ைஜZ�@F, 
meningtitis), FZெர, ெதா"ைட (FZெர, <ேராZ, Strep throat), 
FZெர,ேடாெகா7கF nேமாmயா (Streptococcus pneumonia), 
hேமாஃpலF இ(ஃ,ll(ஸா (Haemophilus influenza), எFெசr_cயா 
ேகாலாa (Escherichia coli), சா1ேமாென1லா (Salmonella), kr, ஏ 
FZெர,ேடாெகா7கF (Group A Streptococcus), உணv நwசைடத1 
(ஃஊZ ேபாaசm:, food poisoning), நwc/vஷ8  (ேபாaச(, poison), 
ந_c/ந_c, ெபாrR (ெடா7s(, toxin), பா/கZ@ /பாலாைட7கZ@ 
(_cF, cheese), தvவ1 (எடா,Zேடஷ(, adaptation) 

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

 
n"oyrகR எ(றா1 எ(ன? 
What is Bacteria? https://youtu.be/YGY_gFSTmrc  
 
 
n"oyrகR எ,ப@ “ேபck(றன” - ேபா(m 
பாFல+ 
How bacteria “talk” – Bonnie Bassler 
https://youtu.be/KXWurAmtf78 
 
ெகா1lகR ெதாட+பான வy/T,ேபா7k ஆப<t7 
kைற7க,ப?kறt 
Lowered risk of antibiotic-related diarrheal 
https://youtu.be/bkWCWv7_oiI 
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pVைசக5  

pwைசகR — சாதாரணமாக7 க"களா1 பா+7க m@யாத எllய, cIய, 
உyrRள krmகR. இr,pc8, பல pwைசகR க"ணா1 
காண7k@ய, pwசனமாக உrவாk(றன. ஒr pwைச எ(பt ஓ+ 
உyரov8 ஓ+ அo7கrv8 ெகா"ட ஓ+ உy+ வ@வ8 ஆk8. 

“காளா(கR ,  கா@கR ,  pwச7காள(கR ஆkயைவ 
pwைச7k எ?<tகாZ?கR ஆk8 .” 
  
“cல pwைச இன:கR vல:kகR ,  மmத+கR ம/T8 
தாவர:கll7k, puைய ஏ/ப?<tk(றன .” 

க1v7 கr<t — 21 

ெகா1lகR pwைச,puைய எrவாT பாt7k(றன? 

ஒr பழ:கால உyrனமான pwைசகR கா/Il8, ம"ul8, 
தாவர:கlll8, த"�rl8, வாqk(றன. cல pwைசகR கா/I1 
உRள cIய v<tகll( mல8 இன,ெபr7க8 ெசak(றன. n:கR 
v<tகைள_ cவாc7கலா8 அ1லt அைவ உ:கR mt இற:கலா8. 
மmத+கைள, பாt7k8 mகv8 ெபாtவான pwைச,puகR கா1 
ஆu, ேதம1 ம/T8 ேயாm கா@,puகR ஆk8.  

ெபr8பாl8, pwைச,puகR பலvனமான ேநாெயt+,p 
அைம,p (உதாரணமாக எ_.ஐ.v ேநாயாllகR) உRளவ+கைள, 
பாt7k8. ெகா1lகைள உZ ெகா"டா1 க?ைமயான pwைச,pu 
ஏ/பட வாa,pRளt. ெகா1lகR pwைசகைள7 ெகா1லாt. அைவ 
n"oy+கைள மZ?ேம ெகா1l8. எ?<tகாZடாக, 
ேயாmylRள இய/ைக n"oy+கR உ:கைள t:kகlllrWt 
பாtகா<t, ஆேரா7kயமாக இr7க உRpwைசகllட( த:கைள 
சமnைல,ப?<t7 ெகா"? ேயாmைய ஆேரா7kயமாக 
ைவ7k(றன. ெகா1lகR ேயாmy1 உRள இய/ைக 
n"oy+கைள7 ெகா1l8ேபாt, pwைசகR அளv7k ேம1 
அtகr<t ேநாைய ஏ/ப?<t8. 

ேயாm கா@,puகR எ(பt ெகா1lகR பய(பாZ@னா1 
ஏ/ப?8 ெபாtவான c7கலாk8. FZெர, ெதா"ைட ேபா(ற 
pற,puகll7k7 ெகா1lகைள உZெகாRll8ேபாt8kட ேயாm 
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கா@,puகR உ"டாகலா8. எனேவ, ெகா1lகைள நம7k 
உ"ைமy1 ேதைவ,ப?8ேபாt மZ?ேம உZெகாRள ேவ"?8. 

nைரyர1 pwைச,puகR ஆப<தானைவ. இWேநாaகll( 
அIkIகR ெபr8பாl8 சll7காa_ச1, காசேநாa ேபா(ற 
அIkIகைள ஏ/ப?<t8. கபவாத<t/k7 ெகா1lகR 
உZெகாRll8ேபாt சrயாகv1ைலெய(றா1 pwைச,pu 
இr,பத/கான வாa,p உRளைத7 கr<t1 ெகாRள ேவ"?8. 
pwைச,puகll7கான ஆர8ப பrேசாதைனைய உடன@ேய 
ெசaதா1 ேதைவய/ற7 ெகா1lகR பய(பாZைட7 kைற<t 
எt+pwைசகR ck_ைசயll,பத/k வ\ வk7k8. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

pwைசகR (ஃப:k, fungi), pwசன8 (ேமா1?, mould/mold), காளா( / 
நாa7kைட (ம�r8, mushroom), காட / nைரம8 /pll_ெசா"@ 
(ஈFZ, yeast), இன:கR (FpcF, species), உyரo (ெச1, cell), 
அo7கr (ny7llயF, nucleus), தடகள கா1 / கா1 ஆu (அ<தlZF 
ஃpZ, athlete’s foot), எ_c/ேறம1 / பைட / ேதம1, (r:ேவ+8, 
ringworm), ேயாm கா@,pu (ெவjன1 ஈFZ இ(ஃெப7k(, 
vaginal yeast infection), pwைச,puகR (ஃப:க1 இ(p7k(F, 
fungal infections), FZெர, ெதா"ைட (FZெர, <ேராZ, Strep throat), 
சll7காa_ச1 / kll+ காa_ச1 (ஃ,ll, flu), காசேநாa 
(tெப+kேளாsF, (t. p.) tuberculosis (TB)), கபவாத8 (nேமாmயா, 
pneumonia), எt+pwைசகR (எ(Z@ஃப:க1F, antifungals), 
ேநாெயt+,p அைம,p (இ8y( cFட8, immune system) 

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

pwைச: மரண8 அவ+களாkறt - vைரவான ப@,p 
உyrய1 # 39 
Fungi: Death Becomes Them – Crash Course Biology #39 
https://youtu.be/m4DUZhnNo4s 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1] ேநாa கZ?,பாZ?< த?,p ைமய8 (2019).  pwைச,puகR 
- உ:கR ஆேரா7kய<ைத, பாtகா7கv8 
Center for Disease Control and Prevention (CDC). (August 2019). Fungal 
Infections - Protect Your Health | Features | CDC. Retrieved from 
https://www.cdc.gov/features/fungalinfections/index.html 
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tn"ம'க5  

tn"ம:கR — க"ணா1 பா+7க m@யாத, எ1லா இட:கlll8 
காண,ப?8 எllய, cIய, உyர/ற உyrன:கR. உZகrv8 cவr8 
இ1லாத ஓ+ உyrனமாk8. ேமl8, அt உyர/றதாக7 
கrத,ப?kறt. tn"ம:கll7k இன,ெபr7க ஓ8py+ அதாவt 
இ(ெனாr உyரo (n"oyrகR, vல:kகR, தாவர:கR 
உyரoகR) ேதைவ,ப?kறt.   

“ெகா1lகR tn"ம:கைள, பாt7காt .  க?ைமயான 
tn"ம,puகll7k_ ck_ைசயll7க cல எt+tn"ம:கR 
kைட7k(றன ,  cல tn"ம:கR இWத எt+tn"ம:கR 
ெசய1ப?வைத< த?7k8 tற( (எt+,பா/ற1) 
ெகா"டைவ . " 
 
“சாதாரண த@ம( ,  சll7காa_ச1 ,  c(ன8ைம ,  தZட8ைம 
ஆkய ேநாaகR tn"ம:ககளா1 ஏ/ப?8 ேநாaகll7கான 
எ?<tகாZ?களாk8 . " 
 
“எt+tn"ம:கR nைறய7 kைடயாt .  
tn"ம,puகைள7 கZ?,ப?<த த?,p மrWtகளா1 
m@y8 .” 

க1v7 கr<t — 22 

ெகா1lகR tn"ம,puைய எrவாT பாt7k(றன? 

ெகா1lகR tn"ம:கைள7 ெகா1லாt. அைவ n"oy+கைள7 
ெகா1l8. ஆகேவ, ெகா1lகR n"oy+,puகll7k_ 
ck_ைசயll7க, பய(ப?<த,ப?8 மrWtகR. 
tn"ம:கR vல:kகR, தாவர:கR உyரo7கll7kR வாqWt 
இன,ெபr7க8 ெசak(றன. ஏெனm1, அைவகளா1 ஓ8py+ 
இ1லாம1 இன,ெபr7க8 ெசaய m@யாt. cல ெகா1lகR 
n"oyrகll( உyரo கல_cவ+கள_ c+7kைல7k(றன. 
ம/றைவ n"oy+ உyரo7கll1 pரத:கll( ெதாk,ைப< 
த?7k(றன. இWத7 கZடைம,pகR (கல_cவ+கR, pரத:கll( 
ெதாk,p) tn"ம:கll1 இ1ைல. அைவ ேவT கZடைம,pகைள7 
ெகா"?Rளன. [1] 
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cல tn"ம,puகll7k எt+tn"ம:கR mல8 ெவ/Iகரமாக_ 
ck_ைசயll7க m@y8. n+7ேகாளவா( c(ன8ைம tn"ம8, 
(ெஹ+pF c(ன8ைம), ஈர1 ேநாa “c” tn"ம8 ஆkயைவ இத/k 
எ?<t7காZ?களாk8. ஈர1 ேநாa “p”, எ_.ஐ.v ேபா(ற pற 
tn"ம,puகைள அட7க7k@ய மrWtகR உRளன. இைவ 
ேநாயாll7k< t:k vைளv7காம1, tn"ம:கR ம/றவ+கll7k, 
பரvவத/கான வாa,pகைள7 kைற7k(றt. 

ந_cyr,puகll7கான எt+tn"ம:கR அtகமாக 
இ1லாvZடாl8 kI,pZட tn"ம:கll7k எtராக, பல த?,p 
மrWtகR உRளன.  த?,p மrWtகR ேநாெயt+,p அைம,p 
ச7tைய< t"@ pறெபாrெளtrகைள உrவா7kk(றன. இWத, 
pறெபாrெளtrகR உடl1 nைழy8 tn"ம:கைள அைடயாள8 
க"?, அt puைய உ"டா7kவத/k m(ேப அைத ெசயlழ7க_ 
ெசak(றன. தZட8ைம, ெவI vல:k7க@ ேநாaகைள< த?7க 
உதv8 cறWத வ\ த?,p மrWtகேள. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

உyரoகR (ெச1F, cells), n"oyrகR (பா7�rயா, bacteria), 
tn"ம:கR / ந_cyrகR / ந_cn"ம:கR / ந_cnர1கR / 
ந_c1கR (ைவரF, virus), tn"ம,pu (ைவர1 இ(ஃெப7k(, 
viral infections), ஓ8py+ (ேஹாFZ, host), எt+tn"ம:கR 
(எ(Z@ைவர1F, antivirals), tn"ம:கll( எt+,பா/ற1 
(எ(Z@ைவர1 ெரcFட(F, antiviral resistance), சாதாரண த@ம( 
(ேகா8ம( ேகா1?, common cold), சll7காa_ச1 / kll+ காa_ச1 
(ஃ,ll, flu), c(ன8ைம (c7ெக( ெபா7F, chicken pox), தZட8ைம 
(mெச1F measles), ெகா1lகR (எ"@பேயாZ@7F, antibiotics), 
கல_cவ+ (ெச1 ேவா1, cell wall), pரத8 (pேராZ@(, protein), 
n+7ேகாளவா( c(ன8ைம tn"ம:கR (ேவIெச1லா ேஷாFட+ 
ைவரF, varicella zoster virus), எ_.ஐ.v (HIV), ஈர1 ேநாa 
(ெஹ,பைட@F, hepatitis), ேநாa எt+,p_ ச7tைய< t"?8 
ெபாrR/த?,p மrWt/ேநாa த?,p, பா1/த?,pc (ெவ7c(, 
vaccine), ேநாெயt+,p அைம,p (இ8y( cFட8, immune system), 
pறெபாrெளtrகR (எ(Z@ேபா@F, antibodies) 
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இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

tn"ம:கR  
Viruses 
https://youtu.be/0h5Jd7sgQWY 
 
tn"ம:கll8 n"oyrகll8: எ(ன v<tயாச8, 
எத/k கவைல,பட ேவ"?8? - எllய ெதllவான 
பt1 
Viruses and Bacteria: What’s the difference and who cares 
anyway? - Plain and simple  
https://youtu.be/O7iaPos8a90 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1] ஏ( ெகா1lகR tn"ம:கைள7 ெகா1வt1ைல  
Why Don’t Antibiotics Kill Viruses? 
https://www.drugs.com/article/antibiotics-and-viruses.html 
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அ-tயாய1 7. n34yrன8கைள எt<-தா@, 

அைவ எt<-t% ேபாராLk(றன 
Chapter 7. Fight against microbes, and microbes fight back 

 

n"oyrன:கR — n"oyrகR, tn"ம:கR, pwைசகR, 
ம/T8 ஒZ?"uகR n"oyrன:கR ஆk8. 
n"oyrன:கலா1 வr8 puகll7k ck_ைச அll,பத/k<தா( 
ெகா1lகR, எt+pwைசகR, எt+tn"ம:கR ம/T8 
எt+ஒZ?"uகR க"?p@7க,பZடன 

எt+pwைசகR  

எt+pwைசகR — pwைசகll( வள+_cைய7 ெகா1l8 அ1லt 
த?7k8 tற( ெகா"டைவ. 

pwைச எt+,பா/ற1 — pwைசகll( எt+pwைசகைள< 
த?<த,ேபாரா?8 tறைன7 kI7kறt. 

“பட+தாமைர/ேதம1 ேபா(ற pwைச,puகll7k_ 
ck_ைசயll7க எt+pwைசகR பய(ப?<த,ப?k(றன .  
cல pwைச மrWtகR மr<tவ, பrWtைரy(I 
மrWt7கைடகll1 kைட7k(றன (over-the-counter)”  
 
"தடகள கா1 ேநாa7k (எ<தlZF ஃpZ) எt+pwைச, 
பைச mல8 ck_ைசயll7க m@y8 . " 

க1v7 கr<t — 23 

pwைச எt+,பா/ற1 அ_cT<த1 

n"oyrகll( ெகா1lகR எt+,p, ெபாt cகாதார<t/k 
அ_cT<த1 எ(பt ந(k அIய,பZடதாk8. ஆனா1, pwைச 
எt+,பா/றl( தா7க8 ம/T8 அத( இைடwச/பா? இ(c8 
அ:kகr7க,படாதைவ.  

சmப கால:கll1 எt+pwைசகR பல உrவா7க,பZ?Rளன, இt 
மr<tவ+களா1 pwைச,puகll7k_ ck_ைசயll7k8 tறைன 
அll7kறt. n"oyrகR ேபாலேவ, cல pwைசகR எt+,p< 
tறைன உrவா7kyRளன. mகv8 ெபாtவான pwைச,puகll1 
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ஒ(றானt ேக"@ெடmயா (candidemia), அதாவt ேக"@டா 
ஆ1pக(F pwைச ர<த<t1 pkWததா1 வr8 pu இர<த 
ஓZட<ைத, பாt7kறt.  இதனா1 மனத+கll7k மரண8 kட 
வரலா8. ேக"@ெடmயாைவ ஏ/ப?<t8 pwைசகR இ,ேபாt 
mத1 ம/T8 இர"டா8-வrைச pwைச மrWtகைள எt+7k8 
tறைன அைடWtvZடன.[1] இt ஒr கவைல7krய_ ெசat.  

n"oyrைய, ேபாலேவ, pwைசகll8 எt+pwைசகைள அ@7க@ 
அ1லt தவறாக, பய(ப?<t8ேபாt இய/ைகயாகேவ எt+7k8 
tறைன உrவா7k ெகாRk(றன. mைறய/ற பய(பாZ@/கான ஓ+ 
எ?<tகாZ? எt+pwைசகைள7 kைறWத அளvேலா அ1லt 
nைலைமைய7 kண,ப?<த< ேதைவயானைத vட kTkய7 
கால<t/ேக n+வk,பt. 

ck_ைசகll7k எt+<t, ேபாரா?8 pwைசகR வள+Wt வrவதா1, 
pwைச,pu உலகளாvய உணv, பாtகா,ைப< தா7kk(றன[2]. 
பy+கைள அ\7k8 pwைசகR ஒrெவாr ஆ"?8 உலகளாvய 
பy+ vைள_சl1 20 சதvத இழ,ைப ஏ/ப?<tவதாக 
மt,pட,பZ?Rளt. vவசாய<t1 எt+pwைசகll( 
அtக,ப@யான பய(பா? pwைச எt+,பா/றைல ஊ7kv7kறt. 
எt+<tற( ெகா"ட pwைச vகார:கR vைரவாக, பரv 
உலகளv1 உணvைவ உ/ப<t_ ெசay8 tறைன அ\7க7k?8. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

n"oyrன:கR (ைம7ேராஓ+கmச8, microorganism or ைம7ேரா,, 
microbe),  pwைச / pwைசகR (ஃப:கF/ஃப:காa, fungus/fungi), 
pwைச vகார:கR (ஃப:க1 FZேரa(F, fungal strains), 
pwைச,pu (ஃப:க1 இ(p7k(, fungal infection), 
எt+n"krmகR (எ(Z@ைம7ேராpய1F, antimicrobials), 
n"krmகll( எt+,பா/ற1 (ைம7ேராpய1 ெரcFட(F, 
microbial resistance), pwைசகll( எt+,பா/ற1 (எ(Z@ஃப:க1 
ெரcFட(F, anti-fungal resistance), எt+pwைச பைச  
(எ(Z@ஃப:க1 kr8, antifungal cream), இர<த ஓZட<t1 ேக"@டா 
(ேக"@ெடmயா, candidemia), ேக"@டா ஆ1pக(F (Candida 
albicans), பy+ அ\7k8 pwைசகR (க+ேரா,-ெடFடேராy: 
ஃப:காa, crop-destroying fungi), எ_c/ேறம1/பைட/ேதம1, 
(r:ேவ+8, ringworm), தடகள கா1/கா1 ஆu (எ<தlZF ஃpZ, 
athlete’s foot), எvt7ெகாடா மrWt (ஓவ+-t-கv"ட+, Over-the-
counter, OTC), உணv, பாtகா,p (ஃஊZ ெச7kyrZ@, food security) 
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இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

 
pwைச எt+,பா/றl( எv_c 
The Rise of Antifungal Resistance 
https://www.medscape.com/viewarticle/861041 
 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1]  ேநாa கZ?,பாZ?< த?,p ைமய8 (2018). pwைச 
எt+,பா/ற1 | pwைச,puகR. வைல<தள<tlrWt 
mZெட?7க,பZடt. 
Center for Disease Control and Prevention (CDC). (2018, September 
27). Antifungal Resistance | Fungal Diseases | CDC. Retrieved from 
https://www.cdc.gov/fungal/antifungal-resistance.html 

[2]  ஃpஷ+, எ8. c., ஹாr7k(F, எ(. ேஜ., சா:லா+Z, @., & 
k++, எF. ேஜ. (2018). உலகளாvய pwைச எt+,பா/ற1 
மmத ஆேரா7kய<t/k8 உணv பாtகா,p/k8 சவா1 
v?kறt. 
Fisher, M. C., Hawkins, N. J., Sanglard, D., & Gurr, S. J. (2018). 
Worldwide emergence of resistance to antifungal drugs challenges 
human health and food security. Science,360(6390), 739-742. 
doi:10.1126/science.aap7999   
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எt-ஒMD"4க5  

எt+ஒZ?"uகR — ஒZ?"uy( வள+_cைய7 ெகா1l8 
அ1லt த?7k8 tற( ெகா"ட மrWtகR.  

எt+மேலrயா — ஒZ?"u,puயான காZ?7 காa_சைல / 
மேலrயாைவ த?7k8 tற( ெகா"ட மrWtகR (காZ?7 காa_ச1 
மrWtகR). 

ெபr:krm — ெபாtவாக பய(ப?<t8 ெபr8பா(ைம 
ெகா1lகll7k எt+,p ச7t அைடWத n"oyrகll( ெபய+ 
ெபr:krm (c,ப+ப7). 

"pரயாண8 ெசaபவ+கll7k எWத எt+ஒZ?"uகll8 100 
சதvத8 பாtகா,ைப7 ெகா?7காt .  இ<tட( p_c vரZ@ ,  
nளமான ைகyைடய சZைடகR ,  n"ட கா1சZைட ,  ெகாc 
இ1லாத அைம,p1 t:kவt அ1லt pv,p_cகைள 
அ\,பத/krய மrWதா1 பத,ப?<த,பZட, ப?7ைக 
வைலகைள, பய(ப?<tத1 ேபா(ற< தm,பZட, 
பாtகா,p நடவ@7ைககllட( இைண7க,பட ேவ"?8 .” 
[ 1 ] 
 
"எt+ஒZ?"uகll( தவறான பய(பா? பரவலாக 
உRளதா1 உலகளv1 ஆ"@மேலrய1 எt+,ைப< 
trத,ப?<tkறt . " 
 
“பல வள+Wtவr8 நா?கll1 ேபாl எt+மேலrயா 
மrWtகR எllதாக7 kைட7k(றன .  ேநாயாllகR இWத 
உ"ைமைய அIWt எ_சr7ைகயாக இr7க ேவ"?8 .  
சrயான ck_ைசைய, ெபற ேவ"?8 .  cகாதார 
வழ:kந+கll( பrWtைரகைள, p(ப/ற ேவ"?8 .” 

க1v7 கr<t — 24 

மேலrயா ெபr:krm பரv7ெகா"? இr7kறt 

ேமாசமான கா/Iனா1, kI,பாக_ சt,p nல:கR ம/T8 ஏrகll( 
அrேகyRள இட:கlllrWt காZ?7 காa_ச1 பரvkறt எ(T 
k.m 400இ1 h,ேபாkரZ�F ந8pனா+. “மேலrயா” எ(ற ெபய+ 
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இ<தாlய ெமா\y1 “ெகZட கா/T” எ(T ெபாrRப?8.[1] 
இr,pc8, காZ?7 காa_சல7k8 ேமாசமான கா/T7k8 எWத 
ெதாட+p8 இ1ைல. காZ?7 காa_ச1 எ(பt ஒZ?"uைய_ 
cமWt ெச1l8 ெகாc7கR mல8 பரvk(றt. ெபr8பாl8, 
ெகாc7கR சt,p nல:கR ம/T8 ஏrகll7k அrk1 வாv8. ெப" 
ெகாc7கR ெபாtவாக காZ?7 காa_சைல ஏ/ப?<t8 
ஒZ?"uகைள_ cமWt ெச1k(றன. ெப" ெகாc7கR க@<t 
இர<த<ைத உIwc8 ேபாt ஒZ?"uகR உடl1 
ெசl<த,ப?k(றன. 

ெத(kழ7k ஆcயாv1 காZ?7 காa_ச1 ெபr:krmகll( 
vைரவான பரவ1 உலகளாvய கவைல7krய ெசatயாk8. 
மmத+கைள, பாt7k8 mக m7kயமான ஒZ?"u ேநாa 
மேலrயா. ெபr8பாலான மேலrயா இற,pகR ஆ,pr7காv1 
nகqWதாl8, ெத(kழ7k ஆcயாvlrWt மrWtகைள< த?7k8 
tற( ெகா"ட ஒZ?"uகR ேதா(IyRளன.  

காZ?7 காa_ச1 ஒZ?"uகைள< த?7க cறWத ck_ைச மrWt 
cனாv1 mதl1 க"?p@7க,பZட ஆ+Z@msm( எ(ற ஒr 
தாவர_சாரேமயாk8. இr,pc8, 2008ஆ8 ஆ"@1, ெத(kழ7k 
ஆcயாv1 ஆ+Z@msmைன எt+7k8 மேலrயா vகார8 ஒ(ைற 
மr<tவ ஆராa_cயாள+கR க"டIWதன+. ஒrெவாr ஆ"?8 
cமா+ 212 m1lய( ம7கR காZ?7 காa_சலா1 
பாt7க,ப?k(றன+. 92% மேலrயா இற,pகR nகv8 
ஆ,pr7காv/k எt+,பா/றlைடய ஒZ?"uகR பரvனா1, 
அt ஏ/கனேவ அ:kRள ெநr7க@ைய ேமாசமா7k8.  

ெகாc7கZ?,பா?, எt+ஒZ?"u மrWtகll( அtக,ப@யான 
பய(பாZைட nT<tவt காZ?7 காa_சைலy8 ஒZ?"uகR 
எt+,பா/றைலy8 கZ?,ப?<tவத/கான m7kய நடவ@7ைககR 
ஆk8.  

காZ?7 காa_ச1 அ@பuy8 ஆப<t1 உRளவ+கR ெகாc 
வைலகைள, பய(ப?<த ேவ"?8. ேமl8, vZ@/kR மrWt 
ெதll7க ேவ"?8. காZ?7 காa_ச1 எ(T சWேதk7க,ப?8 
அைன<t ேநாயாllகll8 ck_ைசைய, ெபTவத/k m(p 
vைரவான ேநாயI ேசாதைன அ1லt ஒr n"ேணா7kைய, 
பய(ப?<t உTt,ப?<த,பட ேவ"?8.[3] இ1ைலெயm1, 
காZ?7 காa_ச1 மrWtகைள அளv7k mI பய(ப?<tனா1 
ஒZ?"uகR எt+,பா/ற1 c7கைல உrவா7k8. 
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அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

ஒZ?"uகR (ேபரைசZF, parasites), எt+ஒZ?"uகR 
(எ(Z@ேபெரsZ@7F, antiparasitics), ஒZ?"uகR 
எt+,பா/ற1 (ேபரைசZF ெரcFட(F, parasite resistance), 
ெபr:krm (c,ப+ப7, superbug), காZ?7 காa_ச1/மேலrயா 
(மேலrயா, malaria), ஆ+Z@msm( (artemisinin), தாவர_சார8 
(pளா(Z எ7Fடரா7Z, plant extract). vைரவான ேநாயI ேசாதைன 
(ரா,pZ டய7ேனாF@7 ெடFZ, rapid diagnostic test) 

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8  

mlைககR ம/T8 ேபரரcகR: காZ?7 காa_ச1 
மrWtகll( cr7கமான வரலாT 
Herbs and Empires: A Brief History of Malaria Drugs 
https://youtu.be/IrNL27eWKOI 
 
மrWt எt+7k8 மேலrயா ஒZ?"uகR 
ெத(kழ7k ஆcயாv1 பரvkறt 
Drug-Resistant Malaria Spreads in South-East Asia 
https://youtu.be/vhlEf9LClik 
 
mகா:k1 அெமr7காv( cகாதார kZ?: 
ஆ+Zெடmcm( எt+7k8 மேலrயா 
ஒZ?"uகைள n7kத1 
U.S. Health Partnerships in the Mekong: Eliminating Artemisinin 
Resistant Malaria https://youtu.be/sbc4Za5LOys 

 
ஆதார n/பZ@ய1  

[1] pய+ஹாஃ,, எ8. (2018, ஜூ( 29). மேலrயா? என7k 
எtv8 வாசைன இ1ைல. வைல<தள<tlrWt 
mZெட?7க,பZடt. 
Bierhoff, M. (2018, June 29). Malaria? I don't smell anything. 
Retrieved from https://bierhoffgoesviral.com/2017/12/01/malaria-i-
dont-smell-anything/ 

[2] n7 ஒyZ: மேலrயாv7k ஆ+Zெடmcm( ck_ைச. 
வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt. 
Nick White: Artemisinin therapy for malaria. Retrieved from 
https://www.ndm.ox.ac.uk/nick-white-artemisinin-therapy-for-malaria 
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காசேநாkெகா3l  

காசேநாa — காசேநாa எ(பt ைம7ேகாெப7�rய8 
tெப+kேளாsF (Mycobacterium tuberculosis) எc8 n"oyrகளா1 
ஏ/ப?8 ேநாயாk8. இWn"oyrகR ெபாtவாக nைரyரைல< 
தா7kkறt. அைவ உடl( ம/ற பktகைளy8 ேசத,ப?<tkறt. 
இrம1, t8ம1, ேபc8 ேபாt8, கா/T வ\யாகv8 காசேநாa 
பரvkறt. ெபாtவாக ஆ:kல<t1 �p (TB) அ1லt 
tெப+kேளாsF என7 kற,ப?kறt. 

காசேநாa ெகா1lகR / எt+காசேநாaகR — காசேநாைய உrவா7k8 
காசேநாa n"oy+கll( வள+_cைய7 ெகா1l8 அ1லt 
த?7k8 tறைன7 ெகா"@r,பைவ. 

ப(மrWெதt+,p — kைறWதt m(T அ1லt அத/k ேம/பZட 
prvகll1 ஒr வைக மrWைதயாவt த?7k8 tற( ெகா"ட 
krmகR. இrவாT எt+7k8 tற( ெகா"ட krmகைள, 
ெபr:krmகR எ(T அைழ7kேறா8. 

"ஒr c/T ck_ைச mைறைய m@7க காசேநாa ேநாயாllகR 
kைறWதபZச8 ஆT மாத:கll7k7 காசேநாa ெகா1lகைள 
உ"ண ேவ"?8 . " 
 
 “காசேநாa ெகா1lகll7k எt+,p( வள+_c ,  ேநாயாll 
ம/T8 pறr7k8 ெபrWtயர8 தrவt ஆk8 . " 
 
"ேநாயாllகR mைறய/ற mைறy1 காசேநாa 
ெகா1lகைள, பய(ப?<t8ேபாt அ1லt m(kZ@ேய 
nT<t8ேபாt ப(மrWெதt+,p ெபr:krmகR 
உrவாkறt . " 

க1v7 கr<t — 25 

மrWெதt+,p7 காசேநாa7k எtரான ேபா+ 

ைம7ேகாெப7�rய8 tெப+kேளாsF எc8 n"oyrகளா1 
காசேநாa ஏ/ப?kறt. இrம1, t8ம1, t,pத1, ேபcத1 
ஆkயவ/I( ேபாt கா/I1 ெவllயாk8 cIய n+<tllகR mல8 
இWn"oy+,pu ம7கllட8 பரvkறt.  பலvனமான 
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ேநாெயt+,p ச7t ெகா"ட ேநாயாllகR, உதாரணமாக, எ_.ஐ.v 
(HIV), ஊZட_ச<t kைறபா?, nr\v, pைகp@,பவ+கR 
ஆkேயாr7k எllt1 காசேநாa வrவத/கான ஆப<t உRளt.[1] 

இர"? அ1லt m(T வார:கll7k ேம1 n@<த இrம1 உRள 
யாவr8 மr<tவைர_ சWt<t ஆேலாசைன, ெபற ேவ"?8. 
ஏெனm1, இt காசேநாy( ெபாtவான அIkIயாk8. 
காசேநாa7k_ ck_ைசயll7க, பய(ப?<த,ப?8 மrWtகll7k 
n"oy+கR எt+7k8ேபாt மrWெதt+,p7 காசேநாa7k 
ஆளாkறா+கR. இWn"oy+கைள எWத ஒr காசேநாa 
ெகா1lகளாl8 அ\7க m@யாt. 

காசேநாa kண,ப?<த7k@ய n"oy+,puயாk8. 
மrWெதt+,p7 காசேநாa, பரvவைத< த?,பத/கான mக 
m7kயமான வ\, அைன<t காசேநாa மrWtகைளy8 cகாதார 
வழ:kநரா1 பrWtைர7க,பZடப@ சrயாக எ?<t7ெகாRவதாk8. 
எWத அளைவy8 தவறvட7kடாt. ம/T8 ck_ைசைய 
m(kZ@ேய nT<த7kடாt. காசேநாயாllகR மrWtகைள 
உZெகாRவt1 c7க1 இrWதா1 த:கR உட1நல, பாtகா,p 
வழ:kநrட8 ெதrv7க ேவ"?8.[2] 

ப(மrWெதt+,p காசேநாa ெபr:krmகR வள+_cையy8 
பரvதைலy8 மா/Iயைம7க இ(c8 சா<tய8 இr,பதா1, 
ஒrெவாr நா?8 த?,p நடவ@7ைககைள உடன@யாக எ?7க 
ேவ"@யt அவcயமாk8. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

காசேநாa (tெப+kேளாsF/�p, tuberculosis/TB); 
ைம7ேகாெப7�rய8 tெப+kேளாsF (Mycobacterium tuberculosis), 
மrWெதt+,p7 காசேநாa (Zர7-ெரcFட(Z �p, drug-resistant TB), 
n"oy+,pu (ெப7�rய1 இ(ஃெப7k(, bacterial infection), 
ெபr:krmகR  (c,ப+ப7F/ம1Z@Zர7-ெரcFட(Z 
ைம7ேரா,F, superbugs/multi-drug resistant microbes), cவாச,ைபகR / 
nைரyர1கR (ல:F, lungs), n@<த இrம1 (7ேராm7 ேகா,ஃ, chronic 
cough), பலvனமான ேநாெயt+,p ஆ/ற1 (இ8y( 
ெகா8,ேராைமFZ, Immune compromised) 



 93 

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

காசேநாa  
Tuberculosis 
https://www.youtube.com/watch?v=oJM0-bDIzKA 
 
 
காசேநாa7k உட1 எrவாT எt+<t_ ெசய1ப?kறt 
How the body reacts to tuberculosis 
https://youtu.be/IGZLkRN76Dc 
 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1] உலக cகாதார அைம,p (2018, ஜனவr 18). காசேநாa எ(றா1 
எ(ன? இt எrவாT ஏ/ப?kறt? வைல<தள<tlrWt 
mZெட?7க,பZடt. 
World Health Organization. (2018, January 18). What is TB? How is it 
treated? Retrieved from http://www.who.int/features/qa/08/en/ 

[2]  ேநாa கZ?,பாZ?< த?,p ைமய8 (2020, மா+_ 7). 
அ@,பைட காசேநாa உ"ைமகR. வைல<தள<tlrWt 
mZெட?7க,பZடt.  
Center for Disease Control and Prevention (CDC). (2020, March 7). Basic 
TB facts.  Retrieved from 
https://www.cdc.gov/tb/topic/basics/default.htm 
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எt-tn"ம'க5  

எt+tn"ம:கR — tn"ம:கll( வள+_cைய7 ெகா1l8 
அ1லt த?7k8 tற( ெகா"ட மrWtகR. 

சாதாரண த@ம( — ஆ:kல<t1 ேகா1? அ1லt ேகா8ம( ேகா1? 
எ(T8 அைழ7க,ப?kறt. இt ேம1 cவாச7 kழாy( 
tn"ம,puயாk8 இt mத(ைமயாக m7ைக பாt7kறt. 
ேமl8, ெதா"ைட ைசனFகR, kர1வைள ஆkயவ/ைறy8 
பாt7கலா8. த@ம( tn"ம:கR பரvய இர"? நாZகll7kR 
பாt7க,பZடவ+கll7k அIkIகR ேதா(ற7k?8. இt பலvத 
tn"ம:களா1 vைளkறt. 

சll7காa_ச1/kll+ காa_ச1 (ஃ,ll) — இ(ஃ,ll(ஸா அ1லt 
ஃ,ll எ(பt cவாச,ைப ேநாயாk8, இtv8 ஒr 
tn"ம,puயாk8. காa_ச1, சll, தைச வl, இrம1, ெநrச1, 
m7k ஒvkத1, தைலவl, ேசா+v ஆkயைவ இத( அIkIகளாk8. 
இt இ(ஃ,ll(ஸா tn"ம:களா1 vைளkறt. 

கபவாத8 (nேமாmயா) — tn"ம:களா1 அ1லt n"oy+களா1 
ஏ/ப?8 nைரyர1 (cவாச7 kழாy() ேநாயாk8,  

“வழ7கமாக த@மc7k8 சll7காa_சl7k8 ப?7ைக 
ஓav8 அtகமான த"�ைர7 k@,பt8 மZ?ேம ேபாt8 .  
மrWtகR ேதைவ,படாt .  இr,pc8 ,  cல சWத+,ப:கll1 
க?ைமயான சll7காa_சl7k மr<tவ+ ஒெச1Zதாmv+ 
(தாmஃ,ll) ேபா(ற ஒr எt+tn"ம8 த?,p மrWைத, 
பrWtைர7கலா8 . " 

க1v7 கr<t — 26 

எt+tn"ம:கll8 ெகா1lகll8 எrவாT ேவTப?k(றன? 

ெகா1lகR tn"ம,puகll7k, பயன/றt. ேமl8, 
எt+tn"ம:கR n"oy+,puகll7k எtராக ெசய1படாt. 
காa_ச1 அ1லt த@ம( ேபா(ற ெபாtவான tn"ம,puகR 
ck_ைசy(I தானாக kணமைடய7k@யைவ.[1] cல 
tn"ம,puகll7k உதாரணமாக எ_.ஐ.v, ெஹ,பைட@F p (ஈர1 
ேநாa B), ெஹ,பைட@F c (ஈர1 ேநாa C), அைரயா,p (c:கRF) 
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ஆkய ேநாaகll7k மrWtகR (எt+tn"ம:கR) 
தயாr7க,ப?k(றன. 

cல tn"ம,puகll7k8 n"oy+,puகll7k8 ஒேர 
மாtrயான அIkIகR உRளன. கபவாத8 (nேமாmயா), 
வy/T,ேபா7k, ேபா(ற ெபாtவான அIkIகR எதனா1 
ஏ/ப?kறt எ(பைத அIவt க@ன8. ஒr ேநாயாlly( மr<tவ 
வரலாT உட1, இர<த, ம/T8 vைரவான ேநாயI ேசாதைனகR 
ஆkயவ/I( mல8 மr<tவ+கR tn"ம,puகைளy8 
n"oy+,puகைளy8 ேவTப?<tkறா+கR. சll7காa_சைல, 
பrேசாt7க ெதா"ைட அ1லt m7klrWt பwc 
tைட,p<t"டா1 ஒr ஒ<tபZைட எ?<t இ(ஃ,ll(ஸா 
ேசாதைன7k உZப?<tk(றன+. 

n"oy+ ேபாலேவ, tn"ம:கll8 கால,ேபா7k1 மா/ற8 
அைடk(றன. ேமl8, எt+tn"ம:கR எt+,p<tறைன 
உrவா7k7ெகாRk(றன. எ_.ஐ.v/எaZF எt+tn"ம:கll7k< 
tn"ம:கll( எt+,p<tற( அtகr<t வrவt ஒr 
கவைல7krய_ ெசatயாk8. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

tn"ம:கR / ந_cn"ம:கR / ந_cnர1கR / ந_c1கR ( (ைவரF, 
virus), tn"ம,puகR  (ைவர1 இ(ஃெப7k(F, viral infections), 
tn"ம:கll( எt+,பா/ற1 (எ(Z@ைவர1 ெரcFட(F, antiviral 
resistance), n"oyrகR (பா7�rயா, bacteria), n"oy+,pu 
(ெப7�rய1 இ(ஃெப7k(, bacterial infections), சாதாரண த@ம( 
(ேகா8ம( ேகா1?, common cold), சll7காa_ச1/kll+ காa_ச1 
(ஃ,ll, flu), எt+tn"ம:கR (எ(Z@ைவர1F, antivirals), 
ெகா1lகR (எ(Z@பேயாZ@7F, antibiotics), இ(ஃ,ll(ஸா 
(influenza), கபவாத8 (nேமாmயா, pneumonia), பwc tைட,p<t"? 
(ேகாZட( cவா,, cotton swab), எ_.ஐ.v (HIV), ஈர1 ேநாa 
(ெஹ,பைட@F, hepatitis), அைரயா,p (c:கRF, shingles), 
vைரவான ேநாயI ேசாதைன (ரா,pZ டய7ேனாF@7 ெடFZ, rapid 
diagnostic test) 
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tn"ம:கR - உyரoகR: ஆேரா7kய<t/கான ேபா+ - 
ஷான( Fைட1F 
Cell vs. virus: A battle for health- Shannon Stiles 
https://youtu.be/oqGuJhOeMek 
 
உலக cகாதார அைம,p (WHO): எ_.ஐ.v 
எt+tn"ம:கR அ_cT<தl7k எtராக நடவ@7ைக  
World Health Organization (WHO): Action against HIV drug 
resistance threat 
https://youtu.be/VCVjHSuYqto 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1] ெஹ1t m பா (2018, அ7ேடாப+ 25). என7k ஒr ெகா1l 
ேதைவயா? tn"ம,puகll7k8 n"oy+,puகll7k8 
v<tயாச<ைத அIWt ெகாRll:கR. வைல<தள<tlrWt 
mZெட?7க,பZடt.  
Healthy Me PA. (2018, October 25). Do I Need an Antibiotic? Know the 
Difference Between Viral and Bacterial Infections. Retrieved from 
https://www.healthymepa.com/2017/02/21/do-you-need-antibiotics/ 
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ெகா3lக5 

ெபmc1l( — இய/ைகயாகேவ nல nற pwசன<tlrWt 
தயாr7க,ப?8 ஒr ெகா1l, ப1ேவT வைகயான 
n"oy+,puகll7k_ ck_ைசயll,பத/k8 த?,பத/k8 
உதvkறt. இ7ெகா1l7k7 krmகll( எt+,பா/ற1 
அtகr<ததா1 ெபmc1lைன அ@,பைடயாக ைவ<t tைண 
மrWtகR பல உrவா7க,பZ?Rளன. 

"ெபmc1l( 1928இ1 க"?p@7க,பZடt .  இt 
இர"டா8 உலக, ேபாr( ேபாt பரவலாக, 
பய(ப?<த,பZடt .  இt உலக8 mvவt8 ெபr8 
தா7க<ைத ஏ/ப?<tயt .” 
 
“ஒr கால<t1 ,  பாlயலா1 பரv8 ெதா/TேநாaகR 
ஏ/ப?<t8 n"oyrகைள ெபmc1lனா1 
ெகா1ல,பZடன .  அேதேபா(T ,  கபவாத<t/k7 
காரணமாyrWத FZெர,ேடாெகா7கF nேமாmயா ,  
Fேடஃபைஹேலாெகா7கF ஓrயF ேபா(ற n"oy+கR 
ெபmc1lனா1 அ\7க,பZடன .  த/ேபாt ,  
ெபmc1l( mல8 இWn"oy+களா1 வr8 
ேநாaகைள7 kண,ப?<த m@வt1ைல .”  
 
 “பல நா?கll1 ெபmc1lைன7 கைடகll1 ேபாa 
எவராl8 வா:க m@y8 .  அIயாம1 மrWt அளைவ7 
kைற<t< த(cR உRள n"krmகைள அ\7கm@யாத 
அளv/k உZெகா"டா1 ,  அைவ மrWtகைள எt+7k8 
n"krmகளாக மாT8 ஆப<t உRளt .” [ 1 ] 

க1v7 கr<t — 27 

ெபmc1l( க"?p@,p 

1900ஆ8 ஆ"?7k m(னா1, காசேநாa ம/T8 கபவாத8 ேபா(ற 
ேநாaகளா1 இற,p7கR அtகமாக nகqWதன. kற1கR, ெவZ?7கR, 
ப1 ேநாaகR ஆkயவ/றா1 n"krm,puகR உyr7k 
ஆப<தானைவயாக இrWதன. அt+�டவசமாக, 1928ஆ8 ஆ"@1, 
அெல7சா"ட+ ஃ,ெளm: த/ெசயலாக mத1 ெகா1lைய7 
க"?p@<தா+, ெபmc1lய8 krேஸாெகc8 எ(ற nல nற 
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pwசன8 அவரt ஆராa_c ேசாதைனகைள மாcப?<tயைத7 
கவm<தா+. அவ+ இ(c8 உ(m,பாக, பா+<தேபாt, ‘pwசன8 
சாT’ cல n"oy+கைள7 ெகா(T வrவதாக ஃpெளm: 
க"?p@<தா+. pwசன<tlrWt pr<ெத?7க,பZட சார8 
ெப(c1l( எ(ற ஒr ெகா1lயாk8. 

இர"டா8 உலக, ேபாr(ேபாt cகாதார வழ:kந+கR 
ெப(c1lைன7 ெகா"? ேநாaகll7k8 காய:கll7k_ 
ck_ைசயll7k8 mைறகைள மா/I அைம<தன+. mதலா8 
உலக,ேபாr1, 18 சதvத vர+கR n"krm,puகllனா1 
இறWதன+. இர"டா8 உலக, ேபாr1, ெப(c1l( வrைகயா1  
ஒr சதvத vர+கேள n"krm,puகll7k, பlயாkன+. 

ெப(c1l( அ1லt ‘அtசய மrWt’ க"?p@<தத/காக 
ஃ,ெளm: 1954இ1 ேநாப1 பrைச, ெப/றா+. இr,pc8, 
ெப(c1lைன< ேதைவy1லாத ேநாயாllகll7k, 
பய(ப?<tவத( mல8 மr<tவ+கR t+,pரேயாக8 ெசakறா+கR 
எ(T ஃ,ெளm: ெபாtம7கைள எ_சr<தா+. “ெப(c1lைன 
எt+,பத/k n"oyrகR க/T7ெகாRk(றன; ெப(c1l( 
எt+7க7k@ய n"oyrகR வள+k(றன; எt+,பா/ற1 ெகா"ட 
இWn"oyrகR ஒrவrடmrWt ம/றவ+கll7k, பரvk(றன; 
அவ+கைள, ெபmc1lனா1 கா,பா/ற m@யாt;  
இWn"krm,puகR உyr7k ஆப<t vைளv7க7 k@ய 
இர<தந_c,பா?, கபவாத8 ேபா(ற ேநாaகR ஏ/பட வ\வk7k8; 
இt ேபா(ற சWத+,ப:கll1, ெப(clcட( vைளயா?8 
cWதைனய/ற மmத+கRதா( ெப(cl( எt+,p 
n"krm,pu7k ஆளாk8 ஒrவ+ மரண<t/k< தா+mக 
ெபாT,p ஏ/க ேவ"?8; இWத< tைமைய< தv+7க m@y8 எ(T 
நா( ந8pkேற(” எ(T kIyRளா+ [1] 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

ெபmc1l( (penicillin), ெகா1lகR (எ"@பேயாZ@7, antibiotic), 
kைள, ெபாrZகR (ெடrேவZ@rF, derivatives), n"krm,pu 
(ைம7ேராpய1 இ(ஃெப7k(, microbial infection), கபவாத8 
(nேமாmயா, pneumonia), t+,pரேயாக8 (abuse), பாlயலா1 பரv8 
ெதா/Tேநாa (ேகாேனாrயா, gonorrhea), இர<தந_c,பா? / 
krtந_c,பா? / krtநwசைடத1 (ெச,cF, sepsis), 
ெபmc1lய8 krேஸாெகc8 (Penicillium chrysogenum), 
ெபmc1lய8 ேநாZடாZட8 (Penicillium notatum), 
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FZெர,ேடாெகா7கF nேமாmயா (Streptococcus pneumonia), 
Fேடஃபைஹேலாெகா7கF ஓrயF (Staphylococcus aureus)  

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

அெல7சா"ட+ ஃ,ெளm: ம/T8 த/ெசயலான 
pwைச சாT - அIvயl( த/ெசய1 
Alexander Fleming and the Accidental Mold Juice – The Serendipity 
of Science https://youtu.be/0ZWjzcsTd5M 
 

ஆதார n/பZ@ய1  

[1] ஃ,ெளm:, ஏ. (1945, ஜூ( 26). ெபmkl( க"?p@,பாள+ 
அத( எt+கால<ைத மt,p?kறா+. ச+ அெல7சா"ட+ 
ஃ,ெளm: kTைகy1, பய(பாZைட vrvப?<tவத/k 
ேம8பZட அளvZ? mைற ேதைவ. pற vwஞாmகR 
பாராZட,பZட cயமrWtகR mைறகைள7 க"டன8 
ெசaதா+. வைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt. 
Fleming, A. (1945, June 26). Penicllin’s finder assays its future. Sir 
Alexander Fleming Says Improved Dosage Method Is Needed to Extend Use 
Other Scientists Praised Self-Medication Decried. Retrieved from 
https://www.nytimes.com/1945/06/26/archives/penicillins-finder-assays-its-
future-sir-alexander-fleming-says.html 
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அ-tயாய1 8. pற மrUtகB 

Chapter 8. Other drugs 
 
அழ1c எt-.p மrLtக5 

அழ/c — ேநாa வWதாேலா காய8 ஏ/பZடாேலா உடl( 
எt+பா/றl1 அழ/c ஏ/ப?kறt. அழ/cy( ேபாt உடl( பkt 
cவ,பாk v7கமாக மாI ெபr8பாl8 உR ேநாைவy8 
எr_சைலy8 ெகா?7kறt.  

அழ/c எt+,p மrWtகR — அழ/cைய7 kைற7k8 அ1லt 
எt+7k8 மrWtகR.  

ேநாெயt+,p அைம,p/ேநாa த?,பா/ற1 அைம,p — ேநாa 
ெநா@y1 பாt7க,படாம1 பாtகா7k8 உடலைம,p. 

“ெபாtவாக எ( .எF .எ .ஐ .@ (NSAID) என அைழ7க,ப?8 
ஊ7kய8 (F�ேராaZ) இ1லாத எt+,p மrWtகR ,  
அழ/cைய7 kைற7க உதv8 .  அைவ ெபr8பாl8 
வlைய7 kைற7க உதvk(றன .  அFpr( ஐp,prஃேப( 
ேபா(ற எ( .எF .எ .ஐ .@ மrWtகR எllதாக 
மrWt7கைடகll1 kைட7k(றன . " 

க1v7 கr<t — 28 

அழ/cy8 n"krm,puy8 எrவாT ேவTப?k(றன? 

அழ/cy8 n"krm,puy8 mகv8 v<tயாசமானைவயாk8. 
இr,pc8, அைவ ெபr8பாl8 ஒ(றாக_ ேச+Wt வrk(றன. 
ேநாa வWதாேலா அ1லt காய8 ஏ/பZடாேலா உடl1 அழ/c 
ஏ/ப?kறt. அழ/c ஏ/பZடா1 ஒr n"krm,pu இr,பதாக 
அ+<தம1ல. ஆனா1, n"krm,pu அழ/cைய ஏ/ப?<t8. 
n"krm,pu உடl7kR t:k vைளv7k8. n"oyrகll( 
பைடெய?,p இன,ெபr7க<ைத7 kI7kறதn"krm,pu 
ஒrவைர< தா7k8ேபாt, krmகைள7 ெகா1l8 mய/cy1 உட1 
அழ/cைய ஏ/ப?<t kண,ப?<t8 ெசய1mைறைய< 
ெதாட7kkறt. அழ/c எ(பt உடl( ேநாa த?,பா/ற1 
அைம,p( ஒr பktயாk8. உட1 பாtகா7க,பZ? அழ/cy( 
காரண:கR n:kய, pறk அழ/c அIkIகR ெபr8பாl8 
மைறWtv?8. 

அழ/cy( cல அIkIகR p(வrமாT: 
• பாt7க,பZட பkty1 ெவ,ப8 
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• cவ<த1 
• v7க8 
• வl 
• எr_ச1 
• அைச7க m@யாத nைல  

அழ/c எt+,p மrWtகR எWத7 krmகைளy8 n"oyrகll( 
வள+_cையy8 ெகா1லேவா த?7கேவா m@யாt. அழ/c எt+,p 
மrWtகR kணமைடயv8, உட1 ேசத<ைத< த?7கv8, 
n"krm,pu, காய8 ஆkயவ/றா1 ஏ/ப?8 வlைய7 
kைற7கv8 உதv8. அழ/c எt+,p மrWtகR: அFpr( (பஃபr(, 
எ7FெசZr(), ஐp,prஃேப( (உதாரண:கR, ேபய+, பஃபr(, 
எ7FெசZr(), ஐp,prஃேப( (அZv1, ேமாZr(), 
ந,ெபாரா7ஸ( (அlr) ஆkயைவயாk8. 

எt+n"krmகR (ெகா1lகR, எt+tn"ம:கR, எt+pwைசகR, 
எt+ஒZ?"uகR), krmகll( வள+_cைய< த?7க, ெகா1ல, 
ெசய1mைறைய nT<த உதவலா8. n"krm,puகைள7 
கZ?,ப?<<tனா1 உட1 அழ/cைய7 kைற7க m@y8. vப<t, 
எl8p mIvகR ேபா(ற காய<தா1 ஏ/ப?k(ற அழ/cகைள 
எt+n"krmகளா1 kைற7க m@யாt. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

அழ/c (இனஃpல8ேமஷ(, inflammation), அழ/c எt+,p மrWtகR 
(எ(Z@இ(,ஃpள88மZேடாr டர7F ((.F.எ.ஐ.@), anti-
inflammatory drugs, (NSAID), cயமாகேவ/எllதாக மrWt7கைடyllrWt 
(ஓவ+-ெத-கv"ட+, over-the-counter), ஊ7kய8 (F�ேராaZ, steroid), 
ேநாெயt+,p அைம,p (இ8y( cFட8, immune system), அFpr( 
(aspirin), ஐp,prஃேப( (ibuprofen), பஃஃr( (Bufferin), எ7FெசZr( 
(Excedrin), எZv1 (Advil), ேமாZr( (Motrin), ந,ெபாரா7ஸ( 
(Naproxen), அlr (Aleve), எt+n"krmகR அ1லt 
krmெயா?7kகR அ1லt krmகைள எt+7k8 மrWtகR 
(எ(Z@ைம7ேராpய1F, antimicrobials), ெகா1lகR 
(எ(@பேயாZ@7F, antibiotics), எt+ந_cnர1கR (எ(Z@ைவர1F, 
antivirals), எt+pwைசகR (எ(Z@ஃப:க1F, antifungals), 
எt+ஒZ?"uகR (எ(Z@ேபரைசZF, antiparasites) 

இWத7 காெணாllைய, பா+7கv8 

ஊ7kய8 அ1லாத அழ/c எt+,p மrWtகR 
((.F.எ.ஐ.@). மேயா ck_ைசயக வாெனாl 
Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs): Mayo Clinic 
Radio https://youtu.be/3_kdBPzLsMc 
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நாcmக5 

நாcmகR — ேநாைய உ"டா7k8 n"krmகll( வள+_cைய< 
த?7k8 அ1லt ெசயlழ7க ைவ7k8 மrWtகR. நாcmகR 
இர"? வைக,ப?8:   1. உடl( ேதா1 ேம1 பய(ப?<த,ப?8 
உட/நாcm (எ(@FெபZ@7), 2. உyர/ற ேம/பர,pகll7k, 
பய(ப?<த,ப?8 அசரநாcm (@c(ஃெப7ட(Z) 

"ெபாtவாக, பய(ப?<t8 உட/நாcmகR சாராய8 ,  
ெடZேடா1 ,  கைறய8 ேபா(றைவயாk8 . " 
 
“உட/நாcmகR ெபாtவாக mதlதv ெபZ@y1 
kைட7kறt .  உடl1 ெவZ? அ1லt காய8 ஏ/ப?8ேபாt ,  
காய<ைத_ சாதாரண உ,p அ1லt taைமயான nr1 c<த8 
ெசaய ேவ"?8 ,  p(ன+ காய<t( mt சாராய8 ேபா(ற 
உட/நாcmகைள, பய(ப?<த ேவ"?8 .” 
 
“mதlதv, பைசகR எ(T8 அைழ7க,ப?8 
உட/நாcmகR எllதாக மrWt7கைடகll1 kைட7k(றன . " 

"பறைவ சll7காa_ச1 பரv8 ேபாt ,  அtகாrகR ஒr 
நாைள7k இர"? அ1லt m(T mைற பாt7க,பZட 
பktைய7 க"காu<t அசரநாcm ெதll,pகைள, 
பய(ப?<த ேவ"?8 .” 

க1v7 கr<t — 29 

ெகா1lகll7k8 உட/நாcmகll7k8 இைடேயyRள 
ேவTபா?கR எ(ன? 

ெகா1lகைள, ேபால(I, tn"ம:கR, pwைசகR ேபா(ற pற 
n"krmகll7k உட/நாcmகR பயcRளதாக இr7k8. இt pற 
n"krm,puகll7k எtராக, ேபாரா?வt1 பயனll7k8. ந8 
உடllRள pu7krmகைள அ\7க ெகா1lகைள 
உZெகாRளலா8, ெகா1l ஊc ேபாடலா8 அ1லt இர<த<t1 
ஏ/I7 ெகாRளலா8. ஆனா1, உட/நாcmகைள உZெகாRள7kடாt. 
tறWத காய:கR ேபா(ற நமt உட1 ேம/பர,p krmகைள7 
ெகா1ல மZ?ேம பய(ப?<த m@y8. 
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உட/நாcmகR  ெகா1lகR  

ேதாl1 ெவll,pறமாக, 
பய(ப?<த,ப?kறt, 
(காய:கR, kற1 அ1லt 
ெவZ?7கll7k) 

வாaவ\யாக எ?<t7 
ெகாRள,ப?kறt அ1லt 
உடl1 ஊc mல8 
ெசl<த,ப?kறt 

cல ெபாtவான உட/நாcmகR 
வைககR: 

சாராய8 (அ1கேஹா1): பரWத 
அளvலான 
n"krmகll7k எtராக 
ெசய1ப?8. சrயான n+<தl( 
mல8 n"oyrகைள உகWத 
mைறy1 ெகா1லலா8. 

கைறய8 (அேயா@(): 
அTைவck_ைச, ெவZ?கR, 
காய:கR, kற1கR 
ஆkயவ/T7k, 
பய(ப?<த,ப?kறt.  

nரக8 ஈryரக8 (ைஹZேராஜ( 
ெபேரா7ைசZ): காய:கைளy8 
p"கைளy8 c<த8 ெசat 
நா/ற8 n7க ெசakறt. ேமl8, 
ேதா1 kற1கll7k 
mதlதvயாக, 
பய(ப?<த,ப?kறt 

கா+மவmல8 (ேபாr7 எcZ): 
க" கvவv8 
t7காய:கll7k, பைசயாகv8 
பய(ப?<த,ப?kறt 

cல ெபாtவான 
ெகா1lகR வைககR: 

ெபmcl( kv: 
அேமா7sc1l( ேபா(ற 
ெகா1lகR ெபாtவான 
கபவாத8, FZெர, ெதா"ைட 
ேபா(ற 
n"oy+,puகll7k, 
பய(ப?<த,ப?kறt. 

ெசஃபேலாFேபாr(F: ேதா1, 
cTn+ பாைத 
n"oy+,puகll7k, 
பய(ப?<த,ப?kறt. 

ஃ,ேளாேராkvனேலா(F: 
n"oyrகளா1 வWத t�+ 
வy/T, ேபா7k7k7 
kணமைடய, பய(ப?<த,ப?
kறt 

krm நாcmகll7k எt+,p 
அrt. 

ெகா1lகll7k எt+,p, 
ெபாtவானt. 

 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

உட/நாcm (எ(@FெபZ@7, antiseptic), அசரநாcm 
(@c(ஃெப7ட(Z, disinfectant), n"krm,pu (ைம7ேராpய1 
இ(ஃெப7k(, microbial infection), சாராய8 (அ1கேஹா1, alcohol), 
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ெடZேடா1 (Dettol), கைறய8 (அேயா@(, iodine), mதlதv பைசகR 
(pஃFZ- எaZ kr8F, first-aid creams), பறைவ சll7காa_ச1 (ேப+Z 
ஃ,ll,  bird flu), உட/நாcm ெதll,p (எ(@FெபZ@7 F,ேர, 
antiseptic spray), கா+மவmல8 / ேபாr7 அmல8 (ேபாr7 எcZ, boric 
acid): nரக8 ஈryரக8 (ைஹZேராஜ( ெபேரா7ைசZ, hydrogen peroxide) 
ெபmc1l( penicillin), அேமா7sc1l( (amoxicillin), 
n"oy+,puகR (ெப7�rய1 இ(ஃெப7k(F, bacterial 
infections),  கபவாத8 (nேமாmயா, pneumonia), FZெர, ெதா"ைட 
(FZெர, <ேராZ, Strep throat),  ெசஃபேலாFேபாr(F 
(cephalosporins), ஃ,ேளாேராkvனேலா(F (fluoroquinolones), t�+  
வy/T, ேபா7k (எ7yZ ைடrயா , acute diarrhea) 
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தD.p மrLt (ேநாk தD.p. பா3) 

த?,p மrWt — ேநாylrWt உடைல, பாtகா7கv8 உடl( 
ேநாa எt+,p_ ச7tைய< t"டv8 பய(ப?8 ஓ+ உyrய1 
ெபாrRதா( த?,p மrWt. த?,p மrWt ெபr8பாl8 ஊc 
mல8 உடl1 ெசl<த,ப?வதா1 ெபாtம7கR அைத த?,pc 
எ(T அைழ7k(றன+. த?,pc உடl( ேநாa த?,பா/ற1 
அைம,ைப ஊ7கmZ@ அய1 krmகைள nைனv1 ெகாRளv8, 
m"?8 சWt7k8 ேபாt அைடயாள8 காணv8 t"?kறt, 
எனேவ, அ?<த mைற அWத அய1 krmகைள எt+ெகாRll8ேபாt, 
n:கR ேநாaவாa,பட மாZ�+கR. 

"kழWைதகll7k மZ?ம1லாம1 ,  ெபrயவ+கll7k8 
த?,pcகR ெகா?7க ேவ"?8 .  உதாரண<t/k_ 
சll7காa_ச1 ,  k7க1 (ெப+Z�cF) ேபா(ற ேநாaகll7k< 
த?,pcகR கZடாய8 ேதைவ .” 
 
“n"krmகll( எt+,பா/ற1 ேபாராZட<t1 த?,p, 
பா1 ஒr வlவான ப:ைக7 ெகா"?Rளt .  த?,p, 
பா1கR பல n"krm,puகR பரvவைத< த?7k(றன .  
ேமl8 ,  ெகா1lகll( அளv7k அtகமாகv8 தவறாகv8 
பய(ப?<tவைத7 kைற7கலா8 .”  

க1v7 கr<t — 30 

த?,p மrWtகll( க"?p@,p8 அத( ெசய1tறc8 

ப<தா8 n/றா"@( m/பkty1 த?,p மrWtகll( பய(பா? 
ெதாட:kயt. cன மr<tவ+கR ேநாa த?,p<த(ைமைய 
உrவா7kவத/k< ேதா1 kறl1 ெபrய8ைம மாtr kTைவ, 
pcன+. இWத mைற ஐேரா,பாv/k8 அெமr7காv/k8 
ெச1வத/k m(p ஆ,pr7காvl8 tr7kyl8 பரvயt. 
1796ஆ8 ஆ"@1, எZவ+Z ெஜ(னr( பc அ8ைம (மாZட8ைம) 
ெகா,pள:கR உZெபாrைள மmத+கll7kR ெசl<tனா+. இt 
c(ன8ைமைய எt+7k8 ச7tைய உrவா7kயt.  இWnதன 
க"?p@,p< த?,p மrWt( ேம1 ந8p7ைக ஏ/ப?<t mகv8 
பரவலாkயt. [1] 

mதl1, ெஜ(ன+, பா1காrகR மZ?ேம ெபrய8ைம ேநாயா1 
பாt7க,படாதைத7 கவm<தா+. அவ+ பா1காrகR ைககlllrWத7 
ெகா,pள:கைள ஓ+ உேலாகத<t1 tைட<t அவரt 
ேதாZட7காரr( மக( ேஜ8F p,ஸுv( ைகைய7 kI 
ெசl<tனா+ (த?,pc7k ஒ<ததாk8). ெபrய8ைம 
ேநாயாllகllட( ேஜ8F அok, பழk8ேபாt ெபrய8ைம 



 106 

ேநாயா1 பாt7க,படாதைத ெஜ(ன+ க"டIWதா+. அவ+ தனt 
க"?p@,p7k ‘ெவ7c(’ எ(T ெபயrZடா+, ல<t( 
ெமா\ylrWt; ‘வா7கா (vacca) - பc’ எ(T8, ம/T8 வா7cனா 
(vaccina) - பcஅ8ைம எ(T ெபாrRப?8. 

எt+n"krmகR வழ:kவத/k8 த?,pc ேபா?வத/k8 
ேவTபா? உ"?. ஒr ேநாயா1 பாt7க,பZட, pறk உடl1 உRள 
n"krmகைள அ\7க ஒr எt+n"krm ெகா?7க,ப?kறt.  ஒr 
n"krm,puயா1 பாt7க,ப?8 m(p த?,p மrWtகR 
உடl1 உRேள ெசl<த,ப?kறt. த?,p மrWt ேநாெயt+,p 
அைம,ைப வl,ப?<tவதா1 krmகைள nைனv1 ெகாRkறt, 
ேமl8, எt+கால<t1 உட1 அவ/ைற எt+ெகா"டா1 
nைனvk+Wt அ7krmகll7k எtராக, ேபாரா?kறt.  

த?,p மrWtகளா1 n"oy+,puகைளy8 
tn"ம,puகைளy8 kைற7க m@y8. இதனா1, 
எt+n"krmகll( ெபாr<தமான ம/T8 ெபாr<தம/ற 
பய(பாZைட7 kைற7கலா8. ஆைகயா1, n"krmகll( 
எt+,பா/றைல7 kைற7க த?,pcகll7k8 ப:k உ"?.[2] 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

ேநாa எt+,p_ ச7tைய< t"?8 ெபாrR/த?,p மrWt/ேநாa 
த?,p, பா1/த?,pc (ெவ7c(, vaccine), சll7காa_ச1 (ஃ,ll, flu), 
ெப+Z�cF (pertussis), k7க1/க7kவா( இrம1 (v,p: ேகாஃ,, 
whooping cough), ெகா1lகைள< தவறாக, பய(ப?<tத1 
(எ(@பேயாZ@7 mFyF, antibiotic misuse), ெகா1lகைள அளv7k 
mI பய(ப?<tத1 (எ(@பேயாZ@7 ஓவ+yF, antibiotic overuse), 
n"krm,puகR (ைம7ேராpய1 இ(ஃெப7k(, microbial 
infection), அய1 n"oyrகR (ஃேபாr( ெப7�rயா, foreign bacteria), 
அய1 krmகR (ஃேபாr( ைம7ேரா,F, foreign microbes), 
ேநாெயt+,p அைம,p (இ8y( cFட8, immune system), 
த?,p<த(ைம (இ8ymZ@, immunity), ெபrய8ைம (Fேமா1 
ெபா7F, smallpox), எt+n"krmகR அ1லt krmெயா?7kகR 
அ1லt krmகைள எt+7k8 மrWtகR (எ(Z@ைம7ேராpய1F, 
antimicrobials), ந_cnர1,pu (ைவர1 இ(ஃெப7k(, viral infection), 
n"oy+,pu (ெப7�rய1 இ(ஃெப7k(, bacterial infection), 
nதன7 க"?p@,p (இ(ேனாேவZ@r @Fகவr, innovative 
discovery), தZட8ைம (mெச1F measles) 
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இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

நம7krய cறWத ஊக8: வயதானவ+கll7k< த?,p 
மrWt வழ:kவt( m7kய<tவ8 
Our Best Short: The importance of Vaccines for Older Adults 
https://youtu.be/hodb65EkorM 
 
 
தZட8ைம: த?,pc ேபாடலாமா ேவ"டாமா? 
Measles: To vaccinate or not? 
https://youtu.be/yQG07nq8ia0 
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பாட1 9. n3krm%pVகB 

Chapter 9.  Microbial Infection 
 
n"krm,puகR — cல n"krm,puகR ஒrவrடmrWt 
இ(ெனாrவr7k, பரv8 ெதா/T ேநாaகளாk8.  பல 
n"krm,puகR எllt1 பரவாt.  n"krm,puகைள7 
kmக ம/T8 மr<tவமைன, puகR எ(T இர"? வைகயாக 
pr7கலா8. 

kmக.p4க5 

kmக,pu — ெபாtம7கR c/T,பற_ cழl1 உy+ வாv8 
n"krm,puகளா1 பாt7க,பZடா1 இைத kmக,pu எ(T 
அைழ7kேறா8.  

“n"krm,puகைள7 kmக,pu ,  மr<tவமைன,pu 
எ(T வைக,ப?<tவதா1 ேநாa எ:krWt ெதாட:kயt 
எ(T வைரயT7க m@kறt .” 
 
"kmக,pu n"krmகll1 ெகா1lகll( எt+,பா/ற1 
vkத:கR அtகr<t வrk(றன . " 
 
“கபவாத8 ,  cTn+ பாைத,pu ,  இர<தந_c,பா? ஆkயைவ 
n"krm,puகளாk8 .   30 நாZகll7k இைடy1 
மr<tவமைனy1 த:காம1 இ,puகll7k ஆளாkனா1 ,  
இவ/ைற7 kmக,puகR எ(T கrதலா8 .” 

க1v7 கr<t — 31 

kmகாய<tl8 மr<tவமைனyl8 kைட<த, puகைள நா8 
ஏ( ேவTப?<tkேறா8? 

இWத இர"? அைம,pகlllmRள n"krmகll( 
எt+,பா/றைல7 kைற,பத/கான த?,p வ\கll8 தைலy?கll8 
ெபr8பாl8 ேவTபZ?Rளதா1, kmக,pu, 
மr<tவமைன,pu எ(T pr,பt m7kயமாk8. 
தைலy?கll7கான ஒt7kZைட vம+சன rtயாக t+மாm,பதா1, 
kmகாய8 ம/T8 மr<tவமைனகll1 தைலyZ@( ெசய1tறைன< 
தm<தmயாக7 க"காu,பt அவcயமாk(றt. ேவTப?<tவத( 
mல8 ேநாa எ:krWt ெதாட:kயt எ(T வைரயT7கv8, எWத 
n"krmகளா1 ஏ/ப?kறt எ(T ஊk7கv8 m@y8. 
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சmக<t1 ம7கR ெகா1lகைள அtக,ப@யாகv8 தவறாகv8 
பய(ப?<tவதா1 kmக,pu n"krmகll( எt+,பா/ற1 
மr<tவமைன n"krmகll( எt+,பா/றைல vட அtகr7க 
வாa,p உ"?. taைமயாக7 ைககைள7 கvவாtr<த1, mைறய/ற 
க\v n+ n+வாக8, க\vnr1 எt+n"krmகR அtகr,p 
ஆkயைவ c/T_cழ1 n"krmகll( எt+,பா/றைல< t"@ 
சmக<ைத, பாt7k8. இ7kmக,puகR ம7கll7k அtக 
இைடyTகைள ஏ/ப?<t8. 

அேதேபா(T, மr<tவமைனகll1 ெகா1lகைள அளv7k mIy8 
தவறாகv8 பய(ப?<tவதா1 மr<tவமைன வாq n"krmகll( 
எt+,பா/ற1 kmகாய n"krmகைள vட அtகr7க வாa,p 
உ"?. மr<tவமைன cகாதார, பuயாள+கR, ேநாயாllகR, 
உறvன+கR ஆkேயா+ ைககைள ஒv:காக அ1லt அ@7க@ 
ேபாtமான அளv கvவv1ைல எ(றா1 மr<tவமைன வாq 
n"krmகR அtகr7க வாa,p"?. kmகாய_ c/T_cழl1 
ெகா1lகll7k8 எt+,பா/ற1 அைடWத n"krmகll7k8 
ெதாட+pைடய நப+கR மr<tவமைன,pu7k ஆளாk8 ஆப<t1 
உRளன+.  

kmக,puகll( தா7க<ைத7 kைற7க, ெகா1lகll( ேமலா"ைம, 
த?,p, தைலy? வ\mைறகR ஆkயவ/I( mt கவன8 ெசl<த 
ேவ"?8. அேதேபா1, மr<tவமைன,puகll( தா7க<ைத7 
kைற7க மr<tவமைனகll1 ெகா1lகll( ேமலா"ைம, த?,p, 
தைலy? வ\mைறகR ஆkயவ/I1 cகாதார, பuயாள+கR, 
ேநாயாllகR, அவ+களt உறvன+கR ஆkேயா+ கவன8 ெசl<த 
ேவ"?8. 

பாt7க,பZடவ+கll( ேநாa வரலா/ைற, பா+,பத( mல8 
kmக,puயா அ1லt மr<tவமைன,puயா எ(பைத 
மr<tவ+களா1 வைரயT7க m@y8. ஆyc8, எllைமயாக m@v 
ெசaய மr<tவமைனகll1 அcமt7க,பZட இர"? 
நாZகll7kR ேநாயாllகllடmrWt எ?7க,பZட இர<த<tl8 
cTnrl8 n"krm,puகைள7 க"?p@7க,பZடா1 அt 
kmக,pu எ(T வைரயT7க,ப?kறt. ேமl8, 
மr<tவமைனகll1 அcமt7க,பZட m(T mத1 நா(k 
நாZகll7k, pறk n"krm,puகR க"?p@7க,பZடா1 
அைத மr<tவமைன,pu எ(T வைரயT7க,ப?kறt. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

n"oyrன:கR (ைம7ேராஓ+கmச8, microorganism or ைம7ேரா,, 
microbe), n"oyrகR (ெப7�rயா, bacteria), pwைசகR (ப:k, 
fungi), tn"ம:கR / ந_cyrகR / ந_cn"ம:கR / ந_cnர1கR / 
ந_c1கR (ைவரF, virus), vஷ7krmகR (ெஜ+8F, germs), 
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ஒZ?"uகR (ேபரைசZF, parasites), n"krm,puகR 
(ைம7ேராpய1 இ(ஃெப7k(, microbial infection), ெதா/T ேநாaகR 
(ெகா"ேடjயF இ(ஃெப7k(F, contagious infection), kmக8 
(ெகா8ymZ@, community), kmக,pu (ெகா8ymZ@-எ7kயா+Z 
இ(ஃெப7k(, community-acquired infections), 
மr<tவமைன,puகR (ேஹாFpZட1-எ7kயா+Z 
இ(ஃெப7k(F, hospital-acquired infections), கபவாத8 (nேமாmயா, 
pneumonia), cTn+ பாைத,pu (yrனr Zரா7Z இ(ஃெப7k(, 
urinary tract infection), 
இர<தந_c,பா?/krtந_c,பா?/krtநwசைடத1 (ெச,cF, 
sepsis), நலvய1 (ைஹj(, hygiene), க\v n+ n+வாக8 
(ேவFZவாZட+  ேமேன�ெம"Z, wastewater management), 
எt+n"krmகR (எ(Z@ைம7ேராpய1, antimicrobial), ெகா1lகR 
ேமலா"ைம (எ(Z@பயாZ@7 F?வா+Z�,, antibiotic stewardship), 
ெகா1lகR (எ(Z@பேயாZ@7F, antibiotics), ெகா1lகR தவறாக, 
பய(ப?<tத1 (எ(Z@பயாZ@7 mFyF, antibiotic misuse), 
ெகா1lகைள அளv7k mI பய(ப?<tத1 (எ(Z@பயாZ@7 
ஓவ+yF, antibiotic overuse), n"krmகll( எt+,பா/ற1 
(எ(Z@ைம7ேராpய1 ெரcFட(F, antimicrobial resistance, AMR), 
ெகா1lகll( எt+,p (எ(Z@பேயாZ@7 ெரcFட(F, antibiotic 
resistance)  

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

எ_சr7ைகயாக இr:கR: அவசர மr<tவ, prv1 
ேச+7க,ப?8 ேநாயாllகll7k_ சmக இர<தந_c,பா? 
இr7கலா8 
Be alert for community-acquired sepsis in patients presenting to 
the emergency department 

https://www.mdlinx.com/internal-medicine/conference-
interview/article/823 
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மrEtவமைன. p4க5 

மr<tவமைன,pu — மr<tவமைனyேலா அ1லt pற cகாதார 
nைலய<tேலா அcமt7க,பZட cல நாZகll1 
n"krm,puகளா1 பாt7க,பZடா1 இt மr<tவமைன,pu 
எ(T kற,ப?kறt. மr<tவமைனy1 பரvய pu7k 
ஆ:kல<t1 ம/ெறாr ெசா1 ேநாேசாேகாmய1 இ(ஃெப7k(F 
(nosocomial infections). 

“மாரைட,p ,  ப7கவாத8 ,  p/Tேநாa ஆkயைவ 
n"krm,puகR அ1ல .  n:கR மr<tவமைனy1 
kைறWதபZச8 m(T நாZகR த:kய p( கபவாத8 
ேபா(ற n"krm,pu ஏ/பZ@rWதா1 
மr<tவமைன,pu7k ஆளாkvZ�+கR எ(T 
மr<tவ+கR கrtவா+கR .”   
 
"மr<tவமைனகll1 வாv8 n"oyrகll( ெகா1lகR 
எt+,பா/ற1 mக ேவகமாக அtகr<t வrk(றt .  இத( 
vைளவாக ,  மr<tவமைனகlllRள ேநாயாllகll7k 
மr<tவமைன,puகளா1 c7க1கll8 இற,pகll8 
ஏ/ப?வத/k அtக வாa,pRளt .” 

க1v7 கr<t — 32 

மr<tவமைன,puகைள நா8 எrவாT தv+7கலா8? 

ஒr சாதாரண ck_ைச7k7kட நா8 மr<tவமைனகll1 
த:kyr7k8ேபாt எt+,பா/ற1 உைடய n"krmகளா1 
தா7க,பட nைறய வாa,pகR உRளன. மr<tவமைனகll7kR 
ெகா1lகR அ@7க@ பய(ப?<த,ப?வதா1, இ:kRள krmகll( 
எt+,பா/ற1 ெவllேய உRள n"oy+கைள vட ேவTபZடைவ. 

அெமr7காv( ேநாa கZ?,பாZ?< த?,p ைமய8 (c.@.c.) 
தரvகll( ப@, 2011ஆ8 ஆ"@1 அெமr7க மr<tவமைனகll1 
அcமt7க,பZடவ+கll1 cமா+ 650,000 ேப+கR 
மr<tவமைன,puகளா1 பாt7க,பZ?Rளன+. அவ+கll1 
75,000 ேப+ மரண8 அைடWtRளன+.[1] வள:கR kைறவான வள+Wt 
வr8 நா?கll1 இWத எ"u7ைக அெமr7காைவ vட அtக8 
இr7கலா8 எ(T கrத,ப?kறt. மr<tவமைன,puைய< 
தv+7க, p(வr8 பrWtைரகைள, ப/I ேநாயாllகll8 ெபாt 
ம7கll8 அIWtr7க ேவ"?8.[2,3] 
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# 1. மr<tவமைன,puகளா1 ஆப<t இr,பைத அIWt 
ெகாRll:கR. 
மr<tவமைனகll1 த:k ck_ைச ெபTவதா1 
மr<tவமைன,pu7k, பlயாகலா8 எ(பt பலr7k< 
ெதrயாt. அெமr7கா ேபா(ற cல நா?கll1, இலவச 
வைல<தள:கlllrWt ஒr மr<tவமைனy( n"krm,pu 
மt,ெப"ைண< ேத@7 க"டIயலா8. அ:k< த:kவதா1 
ஏ/ப?8 ஆப<tகR kI<த தகவ1கR kைட7k8. 
 
# 2. மr<tவமைனy1 அcமt7க,ப?வத/k m(p8 அTைவ 
ck_ைச7k m(p8 kll7கv8. 
மr<tவமைனy1 அcமt7க,ப?வத/k m(p, “kll7க cற,p 
சவ+7கார8, tைட7க உட/நாcm tைட,பா(கR ஆkயைவ 
ேவ"?மா” எ(T உ:கR மr<tவrட8 ேகll:கR 
 
# 3. ைககைள_ c<தமாக ைவ<tr7க வlyT<t:கR, ம7கllட8 
ைககைள7 கvவ_ ெசா1l:கR. 
இt mகv8 க@ன8! ஒrவr( ைககைள7 கvவ_ ெசா1வt 
அநாகrகமான, mரZ?<தனமாக ெசய1 எ(T உணர,படலா8. 
(kI,பாக, n:கR cகாதார, பuயாள+கllட( ேபc8 ேநாயாllயாக 
இrWதா1). இr,pc8, மr<tவமைன,puகைள7 
kைற,பத/கான cறWத வ\ ைககைள அ@7க@ கvv taைமயாக 
ைவ<tr,பதாk8. பல மr<tவ+கll8 cகாதார, பuயாள+கll8 
ைககைள7 கvvத1 ப/I mகv8 ெவll,பைடயாக இr,பா+கR. 
ைககைள7 கvvவைத nைனvZ?மாTkட உ:கllட8 ேகZபா+கR. 
 
உ:கR உறvன+கll8 cகாதார, பuயாள+கll8 ைககைள7 கvவ 
ேவ"?8:  
(அ) உ:கைள< ெதா?8 m(;  
(ஆ) எWதெவாr cகாதார நைடmைற7k m(;  
(இ) எWதெவாr உட1 tரவ<ைதy8 ெதாZட, pறk;  
(ஈ) உ:கைள< ெதாZட pறk;  
(உ) உ:கR c/T,pற:கைள< ெதாZட pறk.[4]  
ஆகேவ, இைத_ ெசா1ல< தய:காt+கR: “ம(m7கv8, n:கR 
ைககைள7 கvvயைத நா( பா+7கv1ைல. தயvெசat m"?8 
ெசav+களா?” எ(T ேகாr:கR. 
 
# 4. எ1லாவ/ைறy8 c<தமாக ைவ<tr:கR. 
மr<tவமைன c/Tcழைல_ c<தமாக ைவ<trWதா1 n"krmகR 
பரvவைத7 kைற<t மr<tவமைன,puகைள< த?7கலா8. 
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# 5. cைர_சாதன:கR ம/T8 வ@kழாaகR இ(c8 ேதைவயா 
எ(T vசாr7கv8. 
ஒrெவாr நாll8, cைர_சாதன:கR, cTn+ வ@kழாaகR ேபா(ற 
உடl1 ெபாr<tyr7k8 கrvகைள அக/ற m@yமா எ(T7 
ேகll:கR. n"ட நாZகR அைவ உடl7kR ெசாrk 
ைவ7க,பZ@rWதா1 மr<tவமைன,pu7k ஆளாk8 ஆப<t 
அtகr7k8. 
 
# 6. ெகா1lகR ப/I ேகll:கR. 
“ெகா1lகR பrWtைர7க,பZ?Rளனவா? உ:கll7k அைவ 
ேதைவயா?” எ(T மr<tவைர7 ேகll:கR. ெகா1lகll( 
அtக,ப@யான ம/T8 தவறான பய(பா?கR 
மr<tவமைன,puகll( ஆப<ைத அtகr7k8. 
 
# 7. வy/T,ேபா7கா1 பாt7க,பZ?Rll+களா எ(T கவmy:கR. 
உ:கll( மல8 தள+வாக இrWதா1, தயvெசat உ:கR 
மr<tவ+கllட8 ெதrv7கv8. இt மr<tவமைன,puy( 
அIkIயாக இr7கலா8. 
 
# 8. pைக p@<தைலy8 மt அrWtவைதy8 nT<t:கR. 
மr<tவமைனகll1 pைகp@7கேவா மt அrWதேவா 
அcமt7கமாZடா+கR.   m@Wதவைர ck_ைச7k m(ேப 
pைகp@,பைதy8 மt அrWtவைதy8 nT<tவதா1 
மr<tவமைன,puயா1 வr8 ஆப<ைத7 kைற7கலா8. 

எWதெவாr மr<tவ_ ck_ைச7k8 உ<தரவாத8 அll7க m@யாt 
எ(றாl8, இWத உதv7kI,pகR ஒr மr<tவமைனyேலா 
அ1லt cகாதார nைலய<tேலா ck_ைச ெபT8ேபாt 
மr<tவமைன,puகR ஏ/ப?வத/கான வாa,pகைள7 kைற7க 
உதv8. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

n"krm,puகR (ைம7ேராpய1 இ(ஃெப7k(, microbial 
infection), கபவாத8 (nேமாmயா, pneumonia), ேநாேசாேகாmய1 
இ(ஃெப7k(F (nosocomial infections), மr<tவமைன7krmகR 
(ேஹாFpZட1 ேஜ+8F, hospital germs), மr<tவமைன,puகR 
(ேஹாFpZட1-எ7kயா+Z இ(ஃெப7k(F, hospital-acquired 
infections),  n"krm,pu மt,ெப" (இ(ஃெப7kF F7ேகா+, 
infectious score), உட/நாcm (எ(@FெபZ@7, antiseptic), நலvய1 
(ைஹj(, hygiene), cTn+ வ@kழாaகR (yrனr கா<tZட+F, urinary 
catheters), cைர_சாதன8 (இ(ZராvனF @வாaF, intravenous (IV) 
device), ெகா1lகR (எ(@பேயாZ@7F, antibiotics), வy/T,ேபா7k 
(ைடrயா, diarrhea) 
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இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

மr<tவமைன,puகR.  அவ/ைற< த?,பt எ,ப@ | 
kேராF 
Hospital Acquired Infections & How to Prevent Them | Curos 
https://youtu.be/izxdrkJIhQ4 
 
 
மr<tவமைன,puகR  
Hospital Infections 
https://youtu.be/V3oftSIE-kU 
 
உலக cகாதார அைம,p: உy+கைள7 கா,பா/T:கR. 
உ:கR ைககைள_ c<த8 ெசay:கR இ(T எWத 
நடவ@7ைகy8 இ1ைல எ(றா1 நாைள_ 
cகமைடவt1ைல! 
WHO: Save Lives - Clean Your Hands - No action today; no cure 
tomorrow! 
https://youtu.be/kOKeFv5VvY4 
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இரEதநic.பாD 

t:k vைளv7k8 n"oyrன:கR krty1 pkWt 
இன,ெபr7க8 ெசay8 ேபாt நமt உட1 ேநாெயt+,p அைம,p 
அவ/T7k எtராக ேபாராZட8 நட<tk(றன. பைடெய?7k8 
krmகைள எt+<t, ேபாராட ேநாெயt+,p அைம,p 
இரசாயன:கைள ந8 உட1 இர<த ஓZட<t1 ெவlly?kறt. இWத 
ரசாயன:கR இர<த அv<த<t1 vq_cைய ஏ/ப?<tk(றt. 
இைத<தா( இர<தந_c,பா?/krtந_c,பா?/krtநwசைடத1 
எ(T பல ெபய+கll1 அைழ7kேறா8.  இt m7kய உட1 
உT,pகll7k_ ேசத<ைத ஏ/ப?<t8. க?ைமயான சWத+,ப:கll1 
ப1ேவT உட1 உT,pகR ெசயlழ7கv8 அt+_c அைடயv8 
ெசak(றt. ேமl8, உy+ இழ,p7k8 வ\வk7k8. 

"ஆ"?ேதாT8 kைறWதt 1.5 m1lய( ம7கR 
இர<தந_c,பாZடா1 பாt7க,ப?kறா+கR எ(T 
அெமr7காv( ேநாa கZ?,பாZ?< த?,p ைமய8 
(c .@ .c) தகவ1 ெவllyZ?Rளt .  இWத 1.5 m1lய( 
ம7கll1 250,000 ேப+ உyைர இழ7kறா+கR . " 
 
“உலகளv1 ஆ"?ேதாT8 kைறWதt ஆT m1lய( 
இற,pகll7k இர<தந_c,பா? காரணமாக அைமkறt .  
உலk( பல பktகll1 ,  50 சதvத<t7k8 ேமலாேனா+ 
இர<தந_c,பா? ப/I அIயாம1 இr7k(றன+ .” 

க1v7 கr<t — 34 

இர<தந_c,பா? v\,pண+ைவ உய+<tத1 

உட1 இர<த n"krmகைள எt+<t, ேபாரா?8 ேபாt உடl1 
இர<தந_c,பா? ஏ/ப?kறt. இர<தந_c,பா? ஏ/ப?8ேபாt 
அவசர ck_ைச ேதைவ,ப?kறt. ஏென(றா1, இர<தந_c,பா? 
உட1 உT,pகll( ெசயlழ,p அ1லt மரண<ைத 
ஏ/ப?<tk(றt. 

இர<தந_c,பா? ஆ"?7k cமா+ 30 m1lய( ம7கைள, 
பாt7kறt. ேமl8, ஒrெவாr ஆ"?8 உலகளv1 cமா+ ஆT 
mத1 ஒ(பt m1lய( இற,pகைள ஏ/ப?<tkறt. இவ/I1 
ெபr8பாலானைவ< த?7க7k@யைவ.[1] ெபr8பாலான 
n"krm,puகR இர<தந_c,பாZ?7k வ\வk7k8. அவ/I1 
கபவாத8, cTn+ பாைத,pu, வy/T,pu, ேதா1,pu, காய8, 
mைள7காa_ச1 ேபா(ற ெபாtவான ேநாaகll8 அட:k8. 
பrவகால சll7காa_ச1, காZ?7 காa_ச1, ெட:ேக (ெட:k), 
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மwசRகாமாைல, இேபாலா ேபா(ற ேநாaகll8 
இர<தந_c,பாZ?7k7 காரணமாக இr7கலா8.[2] 

இர<தந_c,பாZ?7k வ\வk7k8 80 சதvத<t/k8 அtகமான 
n"krm,puகR மr<tவமைன7k ெவllேய 
ெதா/I7ெகாRk(றன. யாr7k ேவ"?மானாl8 இர<தந_c,பா? 
ஏ/படலா8. இர<தந_c,பா? ஆப<தான ேநாa எ(பதா1 
உy+வாqவத/k vைரவாக தkWத mைறy1 ck_ைசயll7க,பட 
ேவ"?8.  

இWத ஆப<தான இர<தந_c,பா? ேநாைய,ப/I அ@7க@ 
ேபச,ப?வt1ைல. ப/றா7kைற7k, ெபr8பாl8 "இர<த 
நwc/vஷ8" எ(T தவறாக7 kI,pட,ப?kறன+.[3] 
n"krm,puகளா1 ம7கR இற,பைத, ப/Iய கைதகைள 
நா:கR ேகRv,ப?kேறா8, ஆனா1, ெபr8பாl8 இற,p7k 
m7kய காரண8 இர<தந_c,பா? ஆk8. ம7கR இைத, ப/I 
ேகZகாதத/k7 காரண8, “இர<தந_c,பா?” எ(ற வா+<ைதைய, 
ெபr8பாl8 பய(ப?<த,ப?வt1ைல. இர<தந_c,பாZைட< 
த?,பத/கான எllதான வ\, mதl1 n"krm,puகைள< 
தv+7க ேவ"?8. இைத< த?,pc ேபா?வத( mலm8 
அ@,பைட taைமைய, ேபoவத( mலm8 தv+7கலா8. 
இர<தந_c,பாZ?7k வ\வk7k8 n"krm,puகைள< 
த?,பத/k, vைரவாக ேநாaநா@ ெபாr<தமான 
எt+n"krmகைள7ெகா"? ck_ைசயll7க ேவ"?8. 
இர<தந_c,பாZைட m(kZ@ேய க"?p@<t_ 
ck_ைசயll,பதா1 உy+கைள7 கா,பா/றலா8. 

அெமr7காv( ேநாa கZ?,பாZ?< த?,p ைமய<t( (c.@.c) 
பrWtைர,ப@ இர<தந_c,பாZ@( அIkIகR,[4]  
• kழ,ப8 அ1லt கவன_cதற1  
• m_c< tணற1 
• அtக இதய< t@,p 
• அtக காa_ச1, அ1லt ந?7க8, அ1லt mகv8 kllராக 

உண+வt  
• அtக வl அ1லt அெசௗகrய8 
• mkWத ஈர8/vய+ைவ உRள ேதா1 

vைரவாக_ ck_ைசயll7காvZடா1, இWத அIkIகR 
ேமாசமைடWt இர<தந_c,பா? உட1 உT,pகll1 அt+_cைய 
ஏ/ப?<t8. ஒrவr7k n"krm,pu இrWt, இWத 
இர<தந_c,பாZ? அIkIகR ெத(பZடா1, உடன@யாக 
மr<tவைர7 காண ேவ"?8 அ1லt மr<tவமைனy1 அவசர 
ck_ைச ைமய<t/k_ ெச1ல ேவ"?8. இர<தந_c,பாZ@1 
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இrWt த,pயவ+கR அத( vைளvகllனா1 வாqநாR mvவt8 
பாt7க,ப?வா+கR. இர<தந_c,பாZ@( தகவ1கைள, ப/I 
ேமl8 ப@7க இrவைல<தள<t7k_ ெச1l:கR: 
https://www.sepsis.org/faces/.  

இர<தந_c,பா? ப/Iய k?த1 தகவl7k, தயvெசat 
இrவைல<தள:கைள, பா+ைவyடv8:  
• உலக இர<தந_c,பா? tன8: https://www.world-sepsis-

day.org/sepsis 
• உலகளாvய இர<தந_c,பாZ?7 kZடu: https://www.global-

sepsis-alliance.org/sepsis/ 
• இர<தந_c,பாZ?7 kZடu: https://www.sepsis.org/faq/ 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

krtநwசைடத1 / krtந_c,பா?/ இர<தந_c,பா? (ெச,cF, 
sepsis), n"oyrன:கR (ைம7ேராஓ+கmச8, microorganism or 
ைம7ேரா,, microbe), ேநாெயt+,p அைம,p (இ8y( cFட8, 
immune system), n"krm,puகR (ைம7ேராpய1 இ(ஃெப7k(, 
microbial infection), கபவாத8 (nேமாmயா, pneumonia), cTn+ 
பாைத,pu (yrனr Zரா7Z இ(ஃெப7k(, urinary tract infection), 
mைள7காa_ச1 (ெமm:ைஜZ�@F, meningtitis), 
சll7காa_ச1/kll+ காa_ச1 (ஃ,ll, flu), காZ?7 காa_ச1/மேலrயா 
(மேலrயா, malaria), ெட:ேக (dengue), மwசRகாமாைல (ெய1ேலா 
ஃபவ+, yellow fever), இேபாலா (Ebola), இழம8 (எmம1 @FஸுF, 
animal tissues), நலvய1 (ைஹj(, hygiene), ேநாa எt+,p_ ச7tைய< 
t"?8 ெபாrR/த?,p மrWt/ேநாa த?,p, பா1/த?,pc 
(ெவ7c(, vaccine), எt+n"krmகR அ1லt krmெயா?7kகR 
அ1லt krmகைள எt+7k8 மrWtகR (எ(Z@ைம7ேராpய1F, 
antimicrobials), ேநாaநா@ (டய7ேனாF, diagnose) 

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

இர<தந_c,பா? எ(றா1 எ(ன?  (இர<தந_c,பா? 3 
nmட:கll1 vள7க,பZ?Rளt) – ஆ:kல<t1 
What is sepsis (sepsis explained in 3 minutes) - in English 
https://youtu.be/AEGUCpxwAlE 
 
n"krm,puகைள< த?,பt எ(பt அைனவr( 
ெபாT,பாk8 
Infection Prevention is Everyone's Business 
https://youtu.be/SeaIY7kP2uI 
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ஆதார n/பZ@ய1  

[1] உலக இர<தந_c,பா? tன8. இrவைல<தள<tlrWt 
mZெட?7க,பZடt. 

  World Sepsis Day. Sepsis. Retrieved from https://www.world-sepsis-
day.org/sepsis 

[2] இர<தந_c,பா? எ(றா1 எ(ன?  (இர<தந_c,பா? 3 
nmட:கll1 vள7க,பZ?Rளt) – ஆ:kல<t1. 
இrவைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt. 
What is sepsis (sepsis explained in 3 minutes) - in English. Retrieved from 
https://www.world-sepsis-day.org/sepsis 

[3] இர<தந_c,பா? ம/T8 இர<தந_c,பா? kZடu ப/I 
அ@7க@ ேகZக,ப?8 ேகRvகR. இrவைல<தள<tlrWt 
mZெட?7க,பZடt. 
Frequently Asked Questions About Sepsis and Sepsis Alliance. Retrieved 
from: https://www.sepsis.org/faq/ 

[4] அெமr7காv( ேநாa கZ?,பாZ?< த?,p ைமய8 (c.@.c) 
(2017, ஆகFZ 31). m(kI க"டIWt உடன@யாக ck_ைச 
அll7kமாT c.@.c வlyT<tkறt. இrவைல<தள<tlWt 
mZெட?7க,பZடt. 
Center for Disease Control and Prevention (2017, August 31). CDC 
urges early recognition, prompt treatment of sepsis. Retrieved from 
https://www.cdc.gov/media/releases/2017/p0831-sepsis-recognition-
treatment.html 
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n"krm.p4கlllrLt உ'கைள எnவாo பாtகா.பt 

n"krm,puகR — ேநாைய உ"டா7k8 n"oyrன:களா1 
ஒrவ+ பாt7க,பZடா1 அைத n"krm,pu எ(T 
அைழ7kேறா8. n"oyrகR, tn"ம:கR, pwைசகR, 
ஒZ?"uகR ஆkயைவ puகll7k7 காரணமாa இr7k8 
krmகR. எ1லா n"krm,puகll8 ஒrவrடmrWt 
இ(ெனாrவr7k, பரvவt kைடயாt. மmத+கllைடேய பரv8 
n"krm,puகைள< ெதா/T ேநாa எ(T அைழ7kேறா8. cல 
n"krm,puகR vல:kகளாl8 p_cகளாl8 ஏ/ப?k(றன. 

அசர சரா-சரம:கR / ெதா?ெபாrZகR — உyர/ற அைசy8 
அைசயாத ெபாrZகR, ெவll,பர,plr7k8 n"krmகைள 
ஒrவrடmrWt இ(ெனாrவr7k7 கட<t8 த(ைம ெகா"டைவ. 
எ?<t7காZ?: உைடகR, பா<tர:கR, தளவாட:கR, கதvகR 
ஆk8.  

“சாதாரண த@மc8 சll7காa_சl8 tn"ம:களா1 
உ"டாk8 ேநாaகR .  பாt7க,பZேடா+ ெதா"ைட வl ,  
இrம1 ,  t8ம1 ,  ேலசான காa_ச1 ஆkய உபாைதகைள 
அcபv,ப+ .” 
 
“n"krm,puகைள< த?,பt அைனவr( 
கடைமயாk8 .  ேநாயாllகR cகாதார, பராமr,,p1 
இr7k8ேபாt அவ+கRத8 k?8ப<tன+ c<தமாக இr7க 
mய/c ெசaய ேவ"?8 .” 

க1v7 கr<t — 33 

உ:கைளy8 உ:கR அ(p7krயவ+கைளy8 n"krm, 
puகllrWt எrவாT பாtகா7க m@y8? 

ேநாைய உrவா7k8 n"oy+கR, tn"ம:கR, ஒZ?"uகR, 
pwைசகR ஆkயைவ உடl1 nைழWt ெபrக< ெதாட:k8 ேபாt 
n"krm,puகll7k ஆளாk(றன+. இ,puகைள< த?,pc 
(த?,p மrWt) mல8 த?7கலா8. kmக,puகைள< தv+7க 
ேநாயாllகR ம/T8 ெபாtம7கR p(வr8 பrWtைரகைள 
nைனv1 ெகாRள ேவ"?8:[1] 

# 1. n"krm,puகR எrவாT பரvk(றன எ(பைத, prWt 
ெகாRll:கR. 
m7k, வாa, காtகR, ஆசனவாa, pற,pT,p ேபா(ற வாy1கR 
mல8 ெபr8பாலான n"krmகR ந8 உடl1 nைழk(றன 
எ(பைத நா8 அIேவா8. n"krmகR p_c அ1லt vல:kகll( 
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க@ வ\யாகv8, அசர சரா-சரம:கlllrWt8 ந8 ேதா1 வ\யாகv8 
பரvk(றன. n"krmகR கா/IlrWt8 பரvk(றன. எனேவ, 
n"krm,puகைள< த?,பத/கான cறWத வ\, அWத 
n"krmகR ந8 உடl7kR nைழவைத< த?,பதாk8. 
 
# 2. உ:கR ைககைள அ@7க@ கvவ ேவ"?8. 
உணv தயாr,பத/k m(c8 p(c8, சா,p?வத/k m(p8, 
இrம1 t8ம1 ஏ/பZட pறk8, vல:kகllட( ெவlly1 
vைளயா@ய, pறk8, க\,பைறைய, பய(ப?<tய p(னr8 
ைககைள7 கvvவt அவcயமாk(றt.  
 
# 3. த?,pc ேபா?:கR. 
த?,p மrWtகR பல n"krm,puகR ெதா/Tவைதy8 
பரvவைதy8 த?7k(றன. உ:கll7k, பrWtைர7க,பZட< 
த?,pcகைள, pt,p<த nைலy1 ைவ<tr:கR. 
 
# 4. ெகா1lகR ேதைவ,ப?8ேபாt மZ?ேம பய(ப?<t:கR. 
பrWtைர7க,ப?8 ேபாt மZ?ேம ெகா1lகைள எ?<t7 
ெகாRll:கR. ெகா1lகைள, பrWtைர7க உ:கR மr<tவ+கll7k 
n:கR அv<த8 ெகா?7க ேவ"டா8.[2] "நா( ஏ( ெகா1lகைள 
எ?<t7ெகாRkேற(?" எ(T மr<tவைர7 ேகZக ேவ"?8, இத( 
mல8 உ:கR பk<தIைவ_ சrபா+7க m@y8.[3] ஒrவாைம 
இrWதாேலா மr<tவ+ nT<த ெசா(னாேலா தvர m@,பத/k 
m(ேப n:கR kணமைடWததாக உணர ஆர8p<தாl8 
பrWtைர7க,பZட ெகா1lகR அைன<ைதy8 m@7க ேவ"?8. 
 
# 5. n"krm,puகll( அIkIகR இrWதா1 vZ@ேலேய 
இr:கR. 
உ:கll7k இrம1, காa_ச1, வாWt, அ1லt வy/T,ேபா7k 
இrWதா1 ேவைல7ேகா அ1லt வk,p7ேகா ெச1லாt+கR. 
 
# 6. tn"ம,pu7k (சாதாரண த@ம(, சll7காa_ச1 ேபா(றைவ) 
ஆளாkனா1 mக7கவச8 அuy:கR. அt m@யாvZடா1, n:கR 
t8m8ேபாt8 இrm8ேபாt8 உ:கR வாையy8 m7ைகy8 
ெம1lைழ<தாR அ1லt mழ:ைகயா1 mடv8. 
 
ேநாaவாa,பZ@r7k8 ேபாt இrmனாேலா t8mனாேலா 
tn"ம:கR nைறWத உmqn+ tllகR கா/I1 
ெவllேய/ற,ப?k(றன. இWத< tn"ம:கR உ:கைள_ 
c/IyRளவ+கll7k8 பரv அவ+கைளy8 பாt7k8. உ:கll7k 
உட1nைல சry1லாதேபாt mக7கவச8 அuவt ம/றவ+கll7k7 
krmகR பரவாம1 த?,பத/கான_ cறWத வ\கll1 ஒ(றாk8. 

பல ஆcய நா?கll1 ேநாaவாa,பZ@r7k8ேபாt mக7கவச8 
அuy8 கலா_சார8 ம/ற நா?கll7k, பரவv1ைல. இWத 
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நைடmைற ெபாtவானத1ல எ(பதா1, ெவlly1 mக7கவச8 
அuWtr,பைத n:கR vேனாதமாக உணரலா8. இr,pc8, 
n:கR ேநாaவாa,பZ@rWதா1 mக7கவச<ைத அuyமாT 
பrWtைர7kேறா8. அt m@யாvZடா1, n:கR t8m8ேபாt8 
இrm8ேபாt8 உ:கR வாையy8 m7ைகy8 ஒr 
ெம1lைழ<தாll1 m@, p(ன+ அைத_ cகாதார mைறy1 
அ,pற,ப?<t:கR. எWத ெம1lைழ<தாll8 எllt1 
kைட7காvZடா1, n:கR t8m8ேபாt8 இrm8ேபாt8 உ:கR 
வாையy8 m7ைகy8 உ:கR mழ:ைகயா1 mடv8. 
 
# 7. உணv தயாr,பt1 p<tசாl<தனமாக இr:கR. 
உணைவ< தயாr7k8 ேபாt சைமயலைற ேம/பர,pகைள_ c<தமாக 
ைவ<tr:கR. k?தலாக, எwcயவ/ைற உடன@யாக kll+,பதன, 
ெபZ@y1 ைவ7கv8. சைம<த உணvகைள அைற ெவ,பnைலy1 
n"ட ேநர<t/k ைவ7காt+. 
 
# 8. சைம<த உணைவ உ"o:கR, c<தமான த"�ைர 
அrWt:கR. 
சைம7க,படாத உணvகைளy8 அc<தமான காaகIகைளy8 
சா,p?வt வy/T,ேபா7k, ேபா(ற n"krm,puகll( 
ஆப<ைத அtகr7k8. பல நா?கll1, kழாa n+ இ(c8 
n"oy+களா1 மாcபZ?Rளt. k@,பத/k m(p த"�ைர7 
ெகாt7க ைவ,பt ந1லt. 
 
# 9. p_cகைள< தv+7கv8 
ெகாc7கll8 உ"uகll8 tn"ம:கR, n"oy+கR, 
ஒZ?"uகR ஆkயவ/Tட( வாqk(றன. ெவll,pற 
ேவைலகll( ேபாt p_c vரZ@கைள, பய(ப?<t:கR. 
ெகாc7கR இன,ெபr7க8 ெசaவைத< த?7க உ:கR vZ@/k 
அrk1 ேத:k n/k8 nைர< taைம,ப?<த ேவ"?8. கர,பா( 
p_cகைள< த?7க p_c மrWtகைள, பய(ப?<த ேவ"?8. 
 
# 10. பா1vைன ேநாaகைள< (எF.@.@) த?7கv8 
பாtகா,ப/ற உடlறv ெகாRள ேவ"டா8. பாlய1 ெதாட+p1 
ஈ?பZடா1 ஆoைறகைள, பய(ப?<t:கR. எ_.ஐ.v ம/T8 pற 
பா1vைன ேநாaகll7k, (எF.@.@) பrேசாதைனகைள 
ேம/ெகாRளv8. உ:கR tைணவ+, பrேசாதைனகைள ேம/ெகாRள 
ெசay:கR அ1லt உடlறv ெகாRவtlrWt vலk இr:கR. 

அrwெசா/ெபாrR பZ@ய1 

அசர சரா-சரம:கR  / ெதா?ெபாrZகR (ஃேபாைமZ, fomite), 
சாதாரண த@ம( (ேகா8ம( ேகா1?, common cold), சll7காa_ச1 / 
kll+காa_ச1 (ஃ,ll, flu), tn"ம:கR / ந_cyrகR / 
ந_cn"ம:கR / ந_cnர1கR / ந_c1கR (ைவரF, virus), 



 123 

ெம1lைழ<தாR (Z@Fஸு, tissue), kll+,பதன, ெபZ@ 
(rஃprேஜேரZட+, refrigerator), ெகாc7கR (ெமாF7kZேடாF, 
mosquitoes), உ"uகR (Z@7F, ticks), p_c vரZ@ (இ(ெச7Z 
rெப1ெல"ZF, insect repellent), பாlய1 பர,p ேநாa 
(ெச7ஸுவ1l Zரா(FmZடZ @sF, எF.@.@, sexually-transmitted 
disease, STD), mக#கவச& (ஃேப* மா*#, face mask) 

இWத7 காெணாllகைள, பா+7கv8 

ேநாெயt+,p அைம,p vள7க8 I - n"oy+,pu  
The Immune system explained I- Bacterial infection 
https://youtu.be/zQGOcOUBi6s 
 
 
krm சாம+<tய8 — உ:கR ைககைள7 கvவv8!  
Germ Smart – Wash Your Hands! 
https://youtu.be/NoxdS4eXy18 

 

ஆதார n/பZ@ய1  
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n"krm,puகlllrWt பாtகா7கv8. 
இrவைல<தள<tlrWt mZெட?7க,பZடt. 
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ேவ"@ய 12 அ<tயாவcய7 ேகRvகR. 
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Laliberte, M. (2017 February 9). 12 Essential questions to ask your 
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ெசா>களWcய1 
 
தmd – ஆ'kல> ெசா1களVcய> 
 
 

தmq  ஆ:kல8 தmq ஒlயா7க8  

 அ*pr0  Aspirin அ*pr0  

அ1kகார1க4  acknowledgements எ"ேநாெல()ெம+(, 

அசர சரா-சரம1க4 / 
ெதா7ெபாr9க4 fomite ஃேபாைம9 

அசரநாc= disinfectant >c0ஃெப#ட09 

அெச9டmேனாஃப0  Acetomenophen அெச9டmேனாஃப0  

அெசௗகrய& discomfort >*ெகா&ஃபE9 

அ>Fcவ7 footprint ஃஊ9pr09 

அI#கr / கrவI  nucleus ny#llய* 

அtக m0Nrைம 
ெகாOட highest priority ைஹய*9 

pைரேயாr9> 

அQtம# ெகாRlக4  last resort antibiotics லா*9 rேசாE9 
எO>பேயா9># 

அpvrWt / வளEFc development ெடெவலYெமO9  

அெமr#க 
ேவளாOைமW tைற  

US Department of 
Agriculture 

y எ* >பாE9ெம09 
ஓஃY எkrகR9FசE 

அேமா#scRl0 Amoxicillin அேமா#scRl0 

அயR krmக4  foreign microbes 
ஃேபாr0 
ைம#ேராY* 

அயR nOIyrக4 foreign bacteria ஃேபாr0 ெப#arயா 

அr1ெகாRlக4 critically important 
antibiotics 

kr9>#கRl 
இ&ேபாE9டO9 
எ09>பயா9># 

அrcெசாdெபாr4 
ப9>யR glossary kேலா*ஸr  

அைரயாYp shingles c1க4* 

அli Aleve அli 
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அழdc inflammation இ0ஃpல&ேமஷ0 

அழdc எtEYp 
மrQtக4  

anti-inflammatory 
drugs, (NSAID) 

எ09>இ0Ypள&
ேமா9டr டர#* 
(0.*.எ.ஐ.>) 

அmkmக4 symptoms c&Yட&*  

அnைவ ckFைச  surgery ேசEஜr 

அnைவ ckFைச 
vtmைறக4 surgical procedures ேசEஜr Yேராc>யE*  

ஆE9>ms=0  artemisinin ஆE9>ms=0  

இ#க9டானைவ critically important 
kr9>#கRl 
இ&ேபாE9டO9 

இதயWத7#kதq heart valves ஹாE9 வாRi*  

இேபாலா Ebola இேபாலா 

இரWத அrWத& hypertension ைஹYபEெட0ஷ0 

இரWத ஓ9டWtR 
ேகO>டா candidemia ேகO>ெடmயா 

 இரWதநFcYபா7/ 
krtநFcYபா7/ 
krtநcசைடதR 

sepsis ெசYc* 

இரWத நcசைடதR blood-poisoning pள9 ேபாsச=1 

இரWத& / krt blood pள9  

இrமR cough ேகாஃY 

இல#கdற நடWைத disorientation >*ஓrய0ேடஷ0  

இழம& tissue, animal எ=மR >*ஸு 

இறYp mortality ேமாE9டாl9>  

இைறFc 
பதYப7Wt& 
ஆைலக4  

meat-processing 
plants 

m9-Yெராெஸs1 
pளா09* 

இன1க4 species *pc* 

இ0ஃYll0ஸா influenza இ0ஃYll0ஸா 

ஈரR ேநாs  hepatitis ெஹYபைட>* 

உடR பrேசாதைன physical examination 
ps#கR 
எ#ஸாmேனஷ0  
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உடdநாc= antiseptic எ0>*ெப9># 

உடdநாc= ெதllYp antiseptic spray 
எ0>*ெப9># 
*Yேர 

உணv நcசைடதR food poisoning ஃஊ9 ேபாsச=1 

உணv மdn& மrQt 
nEவாக& (எஃY.>.ஏ) 

Food and Drug 
Administration (FDA) 

ஃஊ9  எO9 டE# 
எ9m=*டேரஷ0, 
(எஃY.>.ஏ) 

உணvY பாtகாYp food security ஃஊ9  ெச#kyr9> 

உO} tick 9># 

உyரIக4 cells ெசR* 

உyரdற non-living ெநா0-lv1  

உyrழYp fatal ஃெப9டR  

உyr#k ஆபWதான life-threatening ைலஃY-Wெர9ட=1  

உலக cகாதார 
அைமYp  

World Health 
Organization, WHO 

ேவER7 ெஹRW 
ஓEகைனேசஷ0 

உலக ெபாrளாதார& global economy kேளாபR இேகாணm 

உலகளாvய ெபாt 
cகாதார 
அFcnWதRக4 

global public health 
threats 

kேளாபR பYl# 
ெஹRW Wெர9*  

ஊ#kய& steroid *aேராs9 

எ#*ெச9r0 Excedrin எ#*ெச9r0 

எF.ஐ.v HIV எF.ஐ.v 

எFcdேறமR 
/பைட/ேதமR ringworm r1ேவE& 

எ9vR Advil எ9vR 

எOடேராெகா#க* Enterococcus எQதேராெகா#க* 

எtEஒ97O}க4  antiparasitics  
எ09>ேபெரs9>#
* 

எtEtnOம1க4  antiviral  எ09>ைவரR* 

எtEnOkrmக4  antimicrobials எ09>ைம#ேராpயR
* 

எtEpcைச பைச  antifungal cream எ09>ஃப1கR kr& 
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எtEpcைச மrQt antifungal drug எ09>ஃப1கR 9ர# 

எtEpcைசக4  antifungals எ09>ஃப1கR* 

எtEYpWத0ைம / 
எtEYp / 
எtEYபாdறR  

resistance ெரc*ட09* 

எtEYpcைச antifungal  எ09>ஃப1கR 

எQதேராெகா#க* Enterococcus எQதேராெகா#க* 

எs9* AIDS எs9* 

எrt#ெகாடா மrQt  over-the-counter 
medicine, OTC 

ஓவE-t-கvOடE 
ெம>c0 

எrWதmv literacy l9டரc  

எ*ெசrFcயா 
ேகாலாs Escherichia coli எ*ெசrFcயா 

ேகாலாs 

ஐpYprஃேப0  ibuprofen ஐpYprஃேப0  

ஒ97O}/ஒ97yE parasite ேபெர*9* 

ஒ97O}க4 
எtEYபாdறR parasite resistance 

ேபரைச9* 
ெரc*ட0* 

ஒ97O}க4 
எtEYபாdறR  

antiparasitic 
resistance 

எ09>ேபெரs9># 
ெரc*ட0* 

ஒ97O}Yp} parasitic infection 
ேபரc9># 
இ0ஃெப#k0 

ஒiவாைம (உடlR  
அயdெபாr4 
nைழv0  
எtEvைளv) 

allergy எRலEj 

ஒr1kmைற 
mகைமயக& regulatory agency 

ெரkேல9ேடாr 
ஏெஜ0c  

ஒேர நRவாqv One Health ஒ0 ெஹRW 

ஓ&pyE  host ேஹா*9 

ஓரIvyE  அRலt 
ஒdைற  
உyரI nO}ய 
vல1k 

protozoan Yேரா9ேடாேசாவ0 

ஃYேளாேராkvன
ேலா0* fluoroquinolones 

ஃYேளாேராkvனேலா
0* 

க7& வl extreme pain எ#*9r& ேபs0 

க�ர#krmக4  pan-resistant 
microbes  

பா0 ெரc*ட09 
ைம#ேராY* 
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கOடmy& 
ேசாதைனக4 diagnostic tests 

டய#ேனா*9># 
ெட*ட*  

கபவாத& (cவாசYைப 
ேநாsக4) 

pneumonia (lung 
infections) nேமா=யா 

கrய& carbon காEப0 

கrய& அ>Fcவ7 carbon footprint காEப0 ஃஊ9pr09 

கr  theme t& 

கலFcவE cell wall ெசR ேவாR 

க�v nE nEவாக&  wastewater 
management 

ேவ*9வா9டE 
ேமேன�ெமO9 

க�vnE அைமYp sewage system cேவ� c*ட& 

கைறய& iodine அேயா>0 

காசேநாs tuberculosis (TB) 
tெபEkேளாs*, (a. 
p.) 

காசேநாs எtE#k& 
மrQt  antituberculosis drug எ0>tபEkேளாc* 

டர# 

காசேநாsெகாRl antituberculosis  எ0>tபEkேளாc* 

கா> ேநாs yeast infection ஈ*9 இ0ஃெப#k0 

கா97# 
காsFசR/மேலrயா  malaria மேலrயா 

காய& / pO ெதாdn wound infection v09 இ0ஃெப#k0 

காEபேபேண&  carbapenem காEபேபேண&  

காEமவmல& / 
ேபாr# அmல& boric acid ேபாr# எc9 

காளா0 / நாs#kைட  mushroom ம�r&  

krmகைள-அ�#k&-
mைற sterilization *ெடrைலேஸஷ0  

krmக4  germs ேஜE&* 

krmக4 
எtEYபாdறR microbial resistance 

ைம#ேராpயR 
ெரc*ட0* 

krmக4 
எtEYபாdறR microbial resistance 

ைம#ேராpயR 
ெரc*ட0* 

kைளY ெபாr9க4 derivatives ெடrேவ9>i* 

k#கR / க#kவா0 
இrமR whooping cough vYp1 ேகாஃY  
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kடR 
nOIyrன1க4 gut flora க9 ஃYேளாரா 

kண1km mல& 
ேநாைய# கOடmதR  diagnosis டய#ேனாs*  

kmக& community ெகா&y=9> 

 kmகYp}  community-acquired 
infections 

ெகா&y=9>-
எ#kயாE9 
இ0ஃெப#k0 

krY ஏ 
*9ெரYேடாெகா#க*  

Group A 
Streptococcus 

krY ஏ 
*9ெரYேடாெகா#க*  

kllEYபதனY ெப9> refrigerator rஃprேஜேர9டE 

kைறQத மdn& 
ந7Wதர வrவாs 
உ4ள நா7கllR  

low-and-middle 
income countries 

ேலா எO9 m>R 
இQக& கO9r* 

ேகO>டா 
ஆRpக0* Candida albicans ேகO>டா 

ஆRpக0* 

ேகO>டா pcைச Candida ேகO>டா 

ெகாc க97Yபா7 mosquito control ெமா*#k9ேடா 
ெகா0ேறா4 

ெகாc#க4  mosquitoes ெமா*#k9ேடா* 

ெகாRlகைள 
அளv#k mm 
பய0ப7WtதR 

antibiotic overuse 
எ0>பேயா9># 
ஓவEy*  

ெகாRlகைளW 
தவறான mைறyR 
பய0Yப7WtதR 

antibiotic misuse 
எ09>பயா9># 
m*y* 

ெகாRlக4 antibiotics எO>பேயா9>#* 

ெகாRlக4 அdற antibiotic free எ0>பேயா9>#-ஃpr 

ெகாRlக4 இRலாத 
yகWtdk  pre-antibiotic age Yr-எ0>பேயா9># 

ஏ� 
ெகாRlக4 
இRலாமR வளEYபt  

raised without 
antibiotics (RWA) 

ேரs*9 vWதாv9 
எ09>பேயா9>#* 

ெகாRlக4 எtEYp antibiotic resistance 
எ09>பேயா9># 
ெரc*ட0* 

ெகாRlக4 kmWத 
அmv antibiotic literacy 

எ0>பேயா9># 
l9ரc 

ெகாRlக4 
tEYpரேயாக& antibiotic abuse 

எ0>பேயா9># 
எpy* 

ெகாRlக4 பrQtைர antibiotic prescription 
எ0>பேயா9>#* 
pr*krY9*0 

ெகாRlக4 mdகாYp  antibiotic prophylaxis 
எO>பேயா9># 
Yேராpலா#s* 
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ெகாRlக4 mdகாYp   antibiotic prophylaxis  
எO>பேயா9># 
Yேராpலா#s* 

ெகாRlக4 
ேமலாOைம antibiotic stewardship 

எ0>பேயா9># 
*7வாE9�Y 

ெகாRlக4-ஊ9>  antibiotic-fed எ0>பேயா9>#-ெப9 

ெகா4ைக 
வkYபாளEக4  policy makers ேபாlc ேம#கE* 

ேகாl*>0  Colistin ேகாl*>0  

சகல மrQெதtEYp pan drug-resistant 
(PDR) 

பா0 9ர#-
ெரc*ட09 

ச#t/ஆdறR energy எனEj  

சmதாய& society ெசாைச9> 

சmக ஊடக& social media ேசாcயR m>யா 

சll#காsFசR/kllE 
காsFசR flu ஃYll 

சாதாரண த>ம0 common cold ேகா&ம0 ேகாR7 

சாராய& alcohol அRகேஹாR 

சாRேமாெனRலா Salmonella சாRேமாெனRலா 

ckFைச / ைவWtய& treatment 9r9ம09  

cைரFசாதன& intravenous (IV) 
device 

இ09ராvன* (ஐv) 
>வாs* 

cnnE பாைதYp} urinary tract infection 
yrனr 9ரா#9 
இ0ஃெப#k0 

cnnE வ>kழாsக4 urinary catheters yrனr காWt9டE*  

c0ன&ைம chicken pox c#ெக0 ெபா#* 

cகாதார வழ1kநE healthcare provider 
ெஹRWேகE 
YேராைவடE  

cைம burden ேபEட0  

cயமாக மrQt 
உ9ெகா4ளR self-medication ெஸRY-ெம>#ேகஷ0 

cயமாகேவ/எllதாக 
மrQt#கைடகllrQt over-the-counter ஓவE-ெத-கvOடE 

cயாtன மrQt 
தகவRக4 

independent medicine 
information 

இ09>ெப0ெட09 
ெம>c0 
இ0ேபாEேமஷ0  

cவாசYைப/nைரyரR 
vயாtக4 lung infections ல1 இ0ஃெப#k0*  
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cவாசYைபக4/nைரy
ரRக4 lungs ல1* 

cdnFcழR / cdn 
வ9டார& environment எ0ைவேரா0ெமO9 

cழlயR  ecology இ#ேகாலj 

ெசஃபேலா(ேபாr*( cephalosporins ெசஃபேலா(ேபாr*( 

ெசயdைக prosthetic pேரா*ெட># 

ெசயdைக இrதய 
இதqக4 

prosthetic heart 
valves 

pேரா*ெட># ஹாE9 
வாRi* 

ெட1ேக/ெட1k dengue ெட1ேக 

ெட9ேடாR Dettol ெட9ேடாR 

தkQத பய0பா7 appropriate use எYெராYrேய9 y* 

தடகள காR /காR 
ஆ}  athlete’s foot அWதl9* ஃp9 

த7#க#k>ய / 
வrm0 காYபt  preventable Yrெவ0டபR  

த7#k& inhibit இ0hp9  

த7Yp# ெகாRlக4 preventative 
antibiotics 

prெவOேடai 
எO>பேயா9># 

த7Yp மrQt / ேநாs 
த7YpY பாR / 
த7Ypc 

vaccine  ெவ#c0 

த7YpWத0ைம immunity இ&y=9> 

த9ட&ைம  measles mெசR* 

த9ப ெவ9பnைல climate kளாsேம9 

தரv/தரvக4 datum/data டா9ட&/டா9டா 

தைலy7தR intervention இ0டEெவ0ஷ0  

தவறான கrWt misconception m*ெகா0ெசYஷ0  

தவறானmைறyR 
பய0Yப7WtதR  misuse m*y* 

தrவR  adaptation எடாY9ேடஷ0 

த0னாEவW ெதாO7 
nnவன1க4 

Non-governmental 
Organization, NGO) 

ெநா0-
கவE0ெம0டR 
ஓEகைனேஷஷ0 
(எ0.j.ஓ.) 
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தாEmகY ெபாnYp morally responsible 
ெமாரRl 
ெர*ேபா0cபR 

தாவரFசார& plant extract pளா09 எ#*டரா#9 

தானாகேவ 
க97Yப7Wt& self-limiting ெசRi-lm9>1  

t9ட&  regimen ெரjம0  

 taE வydnY 
ேபா#k acute diarrhea எ#y9 ைடrயா 

tm#ேகாc0 Timicosin tm#ேகாc0 

tnOம1க4 / 
நFcyrக4 / 
நFcnOம1க4 / 
நFcnரRக4 / 
நFcRக4 

virus ைவர* 

 tnOம1கll0 
எtEYபாdறR  antiviral resistance 

எ09>ைவரR 
ெரc*ட0* 

tnOமYp} viral infection 
ைவரR 
இ0ஃெப#k0 

tய cழdc  vicious cycle vcய* ைச#க4 

tvர#krmக4 extremely resistant 
microbes  

எ#*9r&l 9ர#-
ெரc*ட09 
ைம#ேராY* 

tYpரv sanitation ேச=9ேடஷ0  

t&மR sneeze *n* 

trத 
உணvWெதாடEக4 fast-food chains 

ஃபா*9 ஃேபா9 
Fேசs0* 

ைதெலேனாR  Tylenol ைதெலேனாR  

ெதாk#கYப9ட 
இைறFc  packaged meat ேப#க�9 m9 

ெதாRlyr archebacteria or 
archea 

ஆE#kபா#arயா / 
ஆE#kயா, 

ெதாdm# ெகா4ll& 
த0ைம ெகாOட / 
ஒ9>Y பரவ# k>ய 

contagious ெகாOேடjய* 

ெதாdnYp} க4  contagious infection ெகாOேடjய* 
இ0ஃெப#k0* 

ெதாdn& infectious இ0ஃெப#k*  

ேதாR vயாtக4 / 
ேதாR ேநாsக4 skin infections 

*k0  
இ0ஃெப#k0 

நFc / நFcY ெபாr4  toxin ெடா#s0 
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நFcWத0ைம  virulence vrெல0* 

நcc /vஷ& poison ேபாsச0 

ந7#க& shiver �வE  

நYெபாரா#ஸ0 Naproxen நYெபாரா#ஸ0 

நலvயR hygiene ைஹj0 

நாc= germicidal ேஜEmcடR  

நாs#kைட# காளா0 toadstool ேடா9*9�4  

nEணயYப> மrQt medicine as 
prescribed 

ெம>c0 எ* 
pr�கைரY9 

n>Wத இrமR chronic cough #ேரா=# ேகாYஃ 

n>Wத ேநாsக4 chronic diseases #ேரா=# >sஸ* 

nரக& ஈryரக& hydrogen peroxide 
ைஹ9ேராஜ0 
ெபேரா#ைச9 

nr�v அRலt 
சE#கைர ேநாs diabetes டயப9a* 

nE#ேகாளவா0 varicella ேவmெசRலா  

nE#ேகாளவா0 
c0ன&ைம 
tnOம1க4 

varicella zoster virus 
ேவmெசRலா 
*ஓ*டE ைவர* 

nEYபாc அRலt 
உyரI பாcக4 algae அRெக 

nகEv consumption ெகா0ச&Yk0  

nOkrmகளா4 
வr& வydm0 பாக 
ேநாsக4 

infections in the 
abdomen 

இ0ஃெப#k0* ஒஃ 
ெத எபேடாம0  

nOkrmYp}  microbial infection 
ைம#ேராpயR 
இ0ஃெப#k0*  

nOkrmYp} 
மtYெபO infectious score 

இ0ஃெப#k* 
*#ேகாE 

nOkrmYp}க4 
க97Yபா7 infection control 

இ0ஃெப#k0* 
ெகாO9ேராR  

nOkrmYp}க4 / 
krmகளா4 வr& 
ேநாs (ெதாdn& 
எ0n அEWதமRல) 

infections இ0ஃெப#k0* 

nOIyrன1கll0 
எtEYபாdறR / 

antimicrobial 
resistance 

எ09>ைம#ேராpயR 
ெரc*ட0* 
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nOkrmகll0 
எtEYபாdறR 

nOIyrன1க4 microorganisms or 
microbes 

ைம#ேராஓEக=ச&*, 
ைம#ேராY* 

nOIyrன& microbe ைம#ேராY 

nOIyrக4  bacteria ெப#arயா 

nOIyrயR microbiology 
ைம#ேராைபேயாேலா
j  

nOIyEYp} bacterial infection  
ெப#arயR 
இ0ஃெப#k0 

nOேணா#k microscope ைம#ேரா*#ேகாY  

nைரம& /  
pllFெசாO> / கா>  yeast ஈ*9 

 nதன கO7p7Yp innovative discovery 
இ0ேனாேவ9>i 
>*கவr 

ெநmmைறக4 guidelines காs9ைல0* 

ேநாயாllக4 patients ேப9O9*  

ேநாெயtEYp 
அைமYp/ேநாs 
ஏdபடாத பாtகாYp 
அைமYp 

immune system இ&y0 c*ட& 

ேநாs disease >s*  

ேநாs எtEYp immune இ&y0 

ேநாs க97Yபா7 
மdn& த7Yp 
ைமய&  

Center for Disease 
Control and 
Prevention (CDC) 

ெச0டE ேபாE >s* 
ெகா0ேறா4 அO9 
prெவOஷ0 

ேநாsநா> diagnose டய#ேனா* 

பஃஃr0 Bufferin பஃஃr0 

பkWதmv  common sense ேகா&ம0 ெச0*  

பkWதmvட0 
பய0பா7WதtதR  rational use ேரஷனR y* 

ப#க vைளvக4  side effects ைச9 இஃப#9* 

பcc 
tைடYpWtO7  cotton swab ேகா9ட0 cவாY 

ப>Yப>யான மாnதR evolve எேவாRi  

ப9டைற workshop ேவE#ேkாY 
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பOைண farm ஃபாE& 

 பரQத அளvலான 
ெகாRlக4  

broad-spectrum 
antibiotics 

Yேரா9-*ெப#9ர& 
எ0>பேயா9># 

பyE அ�#k& 
pcைசக4  crop-destroying fungi 

கEேராY-
ெட*டேராy1 
ஃப1காs 

பரvதR  transmission 9ரா0*m�ஷ0  

பrணாம& evolution எவlk0 

பலvனமான 
ேநாெயtEYp ஆdறR  immune compromised 

இ&y0 
ெகா&Yேராைம*9 

பலNyrக4 probiotics Yேராபேயா9>#* 

பR ckFைச 
ெசயRmைறக4  dental procedures ெட09டR 

Yேராc>யE  

பறைவ சll#காsFசR bird flu ேபE9 ஃYll 

ப0மrQெதtEYp multidrug resistance 
(MDR) 

மR9>9ர#-
ெரc*ட09 
(எ&.>.ஆE) 

பாராc9டேமாR Paracetamol பாராc9டேமாR 

பாlயR பரYpேநாs sexually-transmitted 
disease (STD) 

ெச#ஸுவRl 
9ரா0*m9ட9 
>sஸ, (எ*.>.>) 

பாlயR பரv& 
ெதாdnேநாs  gonorrhea ேகாேனாrயா 

பாRvைன ேநாs sexual disease ெச#ஸுவR >sஸ* 

பாdக9> 
/பாலாைட#க9> cheese Fc* 

pண#k confusion ெகா0ஃpyஷ0  

p} illness இRன*  

pரt எ7 / ெபr#k& replicate ெரYllேக9  

pைழWt# ெகா4ள / 
உyEவாழ survive ேசEைவi  

pறெபாrெளtrக4  antibodies எ09>ேபா>* 

pரத& protein pேரா9>0 

pr#க4 worms ேவE&* 

pFc vர9> insect repellent 
இ0ெச#9 
rெபRெலO9 
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pcசன& mould/mold ேமாR7 

pcைச 
எtEYபாdறR     antifungal resistance 

எ09>ஃப1கR 
ெரc*ட0* 

pcைச vகார1க4 fungal strains ஃப1கR *9ேரs0* 

pcைச/pcைசக4 fungus/fungi ஃப1க*/ஃப1காs 

pcைசகll0  
எtEYபாdறR anti-fungal resistance 

எ09>ஃப1கR 
ெரc*ட0* 

pcைசYp}க4 fungal infections 
ஃப1கR 
இ0p#k0* 

ெபrய&ைம smallpox *ேமாR ெபா#* 

ெபr1krm superbug, multi-drug 
resistant microbe 

cYபEப#/ 
மR9>9ர#-
ெரc*ட09 
ைம#ேராY 

ெபE9�c* pertussis ெபE9�c* 

ெப=cRlய& 
krேஸாெகN&  

Penicillium 
chrysogenum 

ெப=cRlய& 
krேஸாெகN& 

ெப=cRlய& 
ேநா9டா9ட& Penicillium notatum ெப=cRlய& 

ேநா9டா9ட& 

ெப=cRl0  penicillin ெப=cRl0  

ெபாtம#க4 public பYl#  

ெபாrWதமdற / 
தktயdற inappropriate இQஎYேராprய9  

மcச4 காsFசR yellow fever ெயRேலா ஃபவE 

மரண& death ெடW  

மரபI gene j0 

மrWtவW tைறyR 
m#kயமான 
ெகாRlக4 

medically important 
antibiotics 

ெம>#கRl 
இ&ேபாE9டO9 
எ09>பயா9># 

மrWtவ 
வ�கா97தRக4  medicinal use policies 

ெம>cனR y* 
ேபாlsR  

மrWtவமைன# 
krmக4 hospital germs 

ேஹா*p9டR 
ேஜE&* 

மrWtவமைனY 
p}க4 

hospital-acquired 
infections 

ேஹா*p9டR-
எ#kயாE9 
இ0ஃெப#k0* 

மrWtவமைனY 
p}க4  nosocomial infections 

ேநாேசாேகாmயR 
இ0ஃெப#k0* 
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மrWtவமைனyR 
ெதாdmய 
மrQைதகைள 
எtE#k& p}க4  

hospital-acquired 
drug-resistant 
infections 

ேஹா*p9டR-
எ#kயாE9 டர#-
ெரs*டO9 
இ0ஃெப#k0* 

மrQt drug டE#  

மrQt எtEYp drug-resistant டE# ெரc*ட09 

மrQt எtEvைனக4 drug reactions டE# rயா#>0* 

 மrQt# கைட 
அRலt மrQதக& pharmacy பாEமc 

மrQt 
c97/மrQt#kmYp prescription pr*krY*0 

மrQt வழ1kநE  drug provider டE# YேராைவடE 

மrQt#k# 
க97Yபடாத / 
எtE#k& 
nOkrmYp}க4 

drug-resistant 
infections 

டர#-ெரs*டO9 
இ0ஃெப#k0* 

மrQெதtEYp# 
காசேநாs drug-resistant TB 9ர#-ெரc*ட09 ap 

மன ேநாsக4 mental disorders 
ெமO9டR 
>*ஓடE* 

ம=தரRலாத 
பய0பா7  non-human usage ெநா0-hyம0 yேச� 

ம=தனாR 
உrவா#கYப9ட man-made ேம0-ேம9  

மா9ட&ைம cowpox கi ெபா#* 

மாmசYpரத1க4 animal protein எ=மR Yேரா9a0 

mக 
m#kயமானமானைவ highly important 

ைஹl 
இ&ேபாE9டO9 

mக#கவச& face mask ஃேப* மா*#  

m#kயமானைவ important இ&ேபாE9டO9 

mதlதv பைசக4 first-aid creams pஃ*9- எs9 kr&* 

mதR cdn மrQtக4  first-line drugs ஃெபE9*9-ைல0 
9ர#* 

mWtைரF c97 label ேலபR 

mைனYpய#க& campaign  ெக&Yேபs0  

m97# காsFசR rheumatic fever ryமா9># ஃpவE 
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mைள#காsFசR meningtitis ெம=1ைஜ9a>* 

ெம#ேராைல9*  macrolides ெம#ேராைல9*  

ெமWtcRl0 
எtE#k& 
*ேடஃபைஹேலா
ெகா#க* ஓrய* 
(எ&.E.*.எ) 

methicillin-resistant 
Staphylococcus 
aereus (MRSA) 

ெமWtcRl0-
ெரc*ட0 
*ேடஃபைஹேலாெகா
#க* ஓrய* 
(எ&.E.*.எ) 

ெமRlைழWதா4 tissue paper 9>*ஸு 

ேமலாOைம/காYp  stewardship *7வாE9�Y 

ைம#ேகாெப#arய& 
tெபEkேளாs* 

Mycobacterium 
tuberculosis 

ைம#ேகாெப#arய& 
tெபEkேளாs* 

ைமclய& mycelium ைமclய& 

ேமா9r0 Motrin ேமா9r0 

ேயா= கா>Yp} / 
ெபOInYpv0 
கா> ேநாs 

vaginal yeast 
infection 

ெவjனR ஈ*9 
இ0ஃெப#k0 

ryமா9># இதய 
ேநாsக4 

rheumatic heart 
diseases 

ryமா9># ஹாE9 
>sஸ* 

வ>kழாsக4 catheters காWt9டE* 

வydnYேபா#k  diarrhea ைடrயா 

வlYp ேநாs epilepsy எYpெலYc 

வள1கக4 resources rேசாEச* 

வளEFc growth kேராW  

வளEYp pரா}க4 livestock ைலஃY*ேடா#  

வாs mல& 
உ9ெகா4ll& மrQt 
k97& mைற 
 (cWtர&) 

oral formulations 
ஓரR 
ஃேபாEmேலஷ0* 

vகார1க4  strains *9ேற0* 

vWt உrவா#க& spore-producing *ேபாE ெபாr7yc1 

vயாt ailment  எsRெமO9  

vrவான மrQt 
எtEYp 

extensively drug-
resistant (XDR) 

எ#*ெட0cvl 
9ர#-ெரc*ட09  
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vைரவான ேநாயm 
ேசாதைன rapid diagnostic test 

ராYp9 
டய#ேனா*># 
ெட*9 

vல1k vவசாய& animal agriculture எ=மR எ#rகRFசE  

vவசாய& agriculture எ#rகR9FசE 

vேவகWtட0 
பய0ப7Wத  prudent use prெட09 y* 

v�YpணEv/ 
உணr& nைல awareness எேவEன* 

ெவm vல1k#க> 
ேநாs  rabies ேரp*  

*ேடஃபைஹேலா
ெகா#க* ஓrய* 

Staphylococcus 
aureus 

*ேடபைஹேலாெகா#
க* ஓrய* 

*9ெரY ெதாOைட  Strep throat *9ெரY Wேரா9 

*9ெரYேடாெகா#க* 
nேமா=யா 

Streptococcus 
pneumonia 

*9ெரYேடாெகா#க* 
nேமா=யா 

hேமாஃpல* 
இ0ஃYll0ஸா Haemophilus influenza hேமாஃpல* 

இ0ஃYll0ஸா 

ெஹEp* c0ன&ைம  herpes zoster ெஹEp* ெஷா*டE 
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ஆ'kல> – தmd ெசா1களVcய> 
 

ஆ:kல8 தmq  தmq ஒlயா7க8  

Acetomenophen அெச9டmேனாஃப0  அெச9டmேனாஃப0  

acknowledgements அ1kகார1க4 எ"ேநாெல()ெம+(, 

acute diarrhea 
 taE வydnY 
ேபா#k எ#y9 ைடrயா 

adaptation தrவR  எடாY9ேடஷ0 

Advil எ9vR எ9vR 

agriculture vவசாய& எ#rகR9FசE 

AIDS எs9* எs9* 

ailment  vயாt எsRெமO9  

alcohol சாராய& அRகேஹாR 

Aleve அli அli 

algae 
nEYபாc அRலt 
உyரI பாcக4 அRெக 

allergy 

ஒiவாைம (உடlR 
அயdெபாr4 
nைழv0 
எtEvைளv) 

எRலEj 

Amoxicillin அேமா#scRl0 அேமா#scRl0 

animal agriculture vல1k vவசாய& எ=மR எ#rகRFசE  

animal protein மாmசYpரத1க4 எ=மR Yேரா9a0 

anti-fungal resistance 
pcைசகll0 
எtEYபாdறR 

எ09>ஃப1கR 
ெரc*ட0* 

anti-inflammatory 
drugs (NSAID) 

அழdc எtEYp 
மrQtக4  

எ09>இ0Ypள&
ேமா9டr டர#* 
(0.*.எ.ஐ.>) 

antibiotic abuse 
ெகாRlக4 
tEYpரேயாக& 

எ0>பேயா9># 
எpy* 

antibiotic literacy 
ெகாRlக4 
கRvயmv 

எ0>பேயா9># 
l9ரc 

antibiotic misuse 
ெகாRlகைளW 
தவறான mைறyR 
பய0Yப7WtதR 

எ09>பயா9># 
m*y* 
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antibiotic overuse 
ெகாRlகைள 
அளv#k mm 
பய0ப7WtதR 

எ0>பேயா9># 
ஓவEy*  

antibiotic prescription ெகாRlக4 பrQtைர எ0>பேயா9>#* 
pr*krY9*0 

antibiotic prophylaxis ெகாRlக4 mdகாYp  எO>பேயா9># Yேராpலா#s* 

antibiotic resistance ெகாRlக4 எtEYp எ09>பேயா9># 
ெரc*ட0* 

antibiotic stewardship 
ெகாRlக4 
ேமலாOைம 

எ0>பேயா9># 
*7வாE9�Y 

antibiotic-fed ெகாRlக4-ஊ9>  எ0>பேயா9>#-
ெப9 

antibiotic free ெகாRlக4 அdற எ0>பேயா9>#-ஃpr 

antibiotics ெகாRlக4 எO>பேயா9>#* 

antibodies pறெபாrெளtrக4  எ09>ேபா>* 

antifungal  எtEYpcைச எ09>ஃப1கR 

antifungal cream எtEpcைச பைச  எ09>ஃப1கR kr& 

antifungal drug எtEpcைச மrQt எ09>ஃப1கR 9ர# 

antifungal resistance 
pcைச 
எtEYபாdறR     

எ09>ஃப1கR 
ெரc*ட0* 

antifungals எtEpcைசக4  எ09>ஃப1கR* 

antimicrobial resistance 

nOIyrன1கll0 
எtEYபாdறR / 
nOkrmகll0 
எtEYபாdறR 

எ09>ைம#ேராpயR 
ெரc*ட0* 

antimicrobials எtEnOkrmக4  எ09>ைம#ேராpயR
* 

antiparasitic resistance 
ஒ97O}க4 
எtEYபாdறR  

எ09>ேபெரs9># 
ெரc*ட0* 

antiparasitics  எtEஒ97O}க4  எ09>ேபெரs9>#
* 

antiseptic உடdநாc= எ0>*ெப9># 

antiseptic spray உடdநாc= ெதllYp எ0>*ெப9># 
*Yேர 

antituberculosis  காசேநாsெகாRl எ0>tபEkேளாc* 

antituberculosis drug 
காசேநாs எtE#k& 
மrQt  

எ0>tபEkேளாc* 
டர# 

antiviral  எtEtnOம1க4  எ09>ைவரR* 
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antiviral resistance 
 tnOம1கll0 
எtEYபாdறR  

எ09>ைவரR 
ெரc*ட0* 

appropriate use தkQத பய0பா7 எYெராYrேய9 y* 

archaebacteria or 
archaea 

ெதாRlyr ஆE#kபா#arயா / 
ஆE#kயா, 

artemisinin ஆE9>ms=0  ஆE9>ms=0  

Aspirin  அ*pr0   அ*pr0  

athlete’s foot 
தடகள காR /காR 
ஆ}  அWதl9* ஃp9 

awareness v�YpணEv/உணr
& nைல எேவEன* 

bacteria nOIyrக4  ெப#arயா 

bacterial infection  nOIyEYp} ெப#arயR 
இ0ஃெப#k0 

bird flu பறைவ சll#காsFசR ேபE9 ஃYll 

blood இரWத& / krt pள9  

blood-poisoning இரWத நcசைடதR pள9 ேபாsச=1 

boric acid காEமவmல& / 
ேபாr# அmல& ேபாr# எc9 

broad-spectrum 
antibiotics 

 பரQத அளvலான 
ெகாRlக4  

Yேரா9-*ெப#9ர& 
எ0>பேயா9># 

Bufferin பஃஃr0 பஃஃr0 

burden cைம ேபEட0  

campaign  mைனYpய#க& ெக&Yேபs0  

Candida ேகO>டா pcைச ேகO>டா 

Candida albicans ேகO>டா 
ஆRpக0* 

ேகO>டா 
ஆRpக0* 

candidemia இரWத ஓ9டWtR 
ேகO>டா ேகO>ெடmயா 

carbapenem காEபேபேண&  காEபேபேண&  

carbon கrய& காEப0 

carbon footprint கrய& அ>Fcவ7 காEப0 ஃஊ9pr09 

catheters வ>kழாsக4 காWt9டE* 
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cell wall கலFcவE ெசR ேவாR 

cells உyரIக4 ெசR* 

cephalosporins ெசஃபேலா(ேபாr*( ெசஃபேலா(ேபாr*( 

Center for Disease 
Control and Prevention 
(CDC) 

ேநாs க97Yபா7 
மdn& த7Yp 
ைமய&  

ெச0டE ேபாE >s* 
ெகா0ேறா4 அO9 
prெவOஷ0 

cheese 
பாdக9> 
/பாலாைட#க9> Fc* 

chicken pox c0ன&ைம c#ெக0 ெபா#* 

chronic cough n>Wத இrமR #ேரா=# ேகாYஃ 

chronic diseases n>Wத ேநாsக4 #ேரா=# >sஸ* 

climate த9ப ெவ9பnைல kளாsேம9 

Colistin ேகாl*>0  ேகாl*>0  

common cold சாதாரண த>ம0 ேகா&ம0 ேகாR7 

common sense பkWதmv  ேகா&ம0 ெச0*  

community kmக& ெகா&y=9> 

community-acquired 
infections  kmகYp}  

ெகா&y=9>-
எ#kயாE9 
இ0ஃெப#k0 

confusion pண#k ெகா0ஃpyஷ0  

consumption nகEv ெகா0ச&Yk0  

contagious 

ெதாdm# ெகா4ll& 
த0ைம 
ெகாOட/ஒ9>Y 
பரவ# k>ய 

ெகாOேடjய* 

contagious infection ெதாdnYp} க4  ெகாOேடjய* 
இ0ஃெப#k0* 

cotton swab 
பcc 
tைடYpWtO7  ேகா9ட0 cவாY 

cough இrமR ேகாஃY 

cowpox மாட&ைம கi ெபா#* 

critically important இ#க9டானைவ kr9>#கRl 
இ&ேபாE9டO9 
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critically important 
antibiotics 

அr1ெகாRlக4 
kr9>#கRl 
இ&ேபாE9டO9 
எ09>பயா9># 

crop-destroying fungi 
பyE அ�#k& 
pcைசக4  

கEேராY-
ெட*டேராy1 
ஃப1காs 

datum/data தரv/தரvக4 டா9ட&/டா9டா 

death மரண& ெடW  

derivatives kைளY ெபாr9க4 ெடrேவ9>i* 

dengue ெட1ேக/ெட1k ெட1ேக 

dental procedures 
பR ckFைச 
ெசயRmைறக4 

ெட09டR 
Yேராc>யE  

Dettol ெட9ேடாR ெட9ேடாR 

development அpvrWt / வளEFc ெடெவலYெமO9  

diabetes 
nr�v அRலt 
சE#கைர ேநாs டயப9a* 

diagnose ேநாsநா> டய#ேனா* 

diagnosis 
kண1km mல& 
ேநாைய# கOடmதR  டய#ேனாs*  

diagnostic tests 
கOடmy& 
ேசாதைனக4 

டய#ேனா*9># 
ெட*ட*  

diarrhea வydnYேபா#k  ைடrயா 

discomfort அெசௗகrய& >*ெகா&ஃபE9 

disease ேநாs >s*  

disinfectant அசரநாc= >c0ஃெப#ட09 

disorientation இல#கdற நடWைத >*ஓrய0ேடஷ0  

drug மrQt டE#  

drug provider மrQt வழ1kநE  டE# YேராைவடE 

drug reactions மrQt எtEvைனக4 டE# rயா#>0* 

drug-resistant மrQt எtEYp டE# ெரc*ட09 

drug-resistant 
infections 

மrQt#k# 
க97Yபடாத/எtE#k

டர#-ெரs*டO9 
இ0ஃெப#k0* 
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& 
nOkrmYp}க4 

drug-resistant TB 
மrQெதtEYp# 
காசேநாs 9ர#-ெரc*ட09 ap 

Ebola இேபாலா இேபாலா 

ecology cழlயR  இ#ேகாலj 

energy ச#t/ஆdறR எனEj  

Enterococcus எQதேராெகா#க* எQதேராெகா#க* 

environment cdnFcழR / cdn 
வ9டார& எ0ைவேரா0ெமO9 

epilepsy வlYp ேநாs எYpெலYc 

Escherichia coli எ*ெசrFcயா 
ேகாலாs 

எ*ெசrFcயா 
ேகாலாs 

evolution பrணாம& எவlk0 

evolve 
ப>Yப>யான 
மாnதR எேவாRi  

Excedrin எ#*ெச9r0 எ#*ெச9r0 

extensively drug-
resistant (XDR) 

vrவான மrQt 
எtEYp 

எ#*ெட0cvl 
9ர#-ெரc*ட09  

extreme pain க7& வl எ#*9r& ேபs0 

extremely resistant 
microbes  

tvர#krmக4 
எ#*9r&l 9ர#-
ெரc*ட09 
ைம#ேராY* 

farm பOைண ஃபாE& 

fast-food chains 
trத 
உணvWெதாடEக4 

ஃபா*9 ஃேபா9 
Fேசs0* 

fatal உyrழYp ஃெப9டR  

first-aid creams mதlதv பைசக4 pஃ*9- எs9 
kr&* 

first-line drugs 
mதR cdn 
மrQtக4  

ஃெபE9*9-ைல0 
9ர#* 

flu சll#காsFசR/kllE 
காsFசR ஃYll 

fluoroquinolones 
ஃYேளாேராkvன
ேலா0* 

ஃYேளாேராkvன
ேலா0* 

fomite 
அசர சரா-சரம1க4 / 
ெதா7ெபாr9க4 ஃேபாைம9 
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Food and Drug 
Administration (FDA) 

உணv மdn& மrQt 
nEவாக& 

ஃஊ9  எO9 டE# 
எ9m=*டேரஷ0, 
எஃY.>.ஏ 

food poisoning உணv நcசைடதR ஃஊ9 ேபாsச=1 

food security உணvY பாtகாYp ஃஊ9  ெச#kyr9> 

footprint அ>Fcவ7 ஃஊ9pr09 

foreign bacteria அயR nOIyrக4 ஃேபாr0 ெப#arயா 

foreign microbes அயR krmக4  ஃேபாr0 
ைம#ேராY* 

fungal infections pcைசYp}க4 ஃப1கR 
இ0p#k0* 

fungal strains pcைச vகார1க4 ஃப1கR *9ேரs0* 

fungus/fungi pcைச/pcைசக4 ஃப1க*/ஃப1காs 

gene மரபI j0 

germicidal நாc= ேஜEmcடR  

germs krmக4  ேஜE&* 

global economy உலகY ெபாrளாதார& kேளாபR இேகாணm 

global public health 
threats 

உலகளாvய ெபாt 
cகாதார 
அFcnWதRக4 

kேளாபR பYl# 
ெஹRW Wெர9*  

glossary 
அrcெசாdெபாr4 
ப9>யR kேலா*ஸr  

gonorrhea 
பாlயR பரv& 
ெதாdnேநாs  ேகாேனாrயா 

Group A Streptococcus 
krY ஏ 
*9ெரYேடாெகா#க
*  

krY ஏ 
*9ெரYேடாெகா#க
*  

growth வளEFc kேராW  

guidelines ெநmmைறக4 காs9ைல0* 

gut flora 
kடR 
nOIyrன1க4 க9 ஃYேளாரா 

Haemophilus influenza hேமாஃpல* 
இ0ஃYll0ஸா 

hேமாஃpல* 
இ0ஃYll0ஸா 

healthcare provider cகாதார வழ1kநE ெஹRWேகE 
YேராைவடE  

heart valves இதயWத7#kதq ஹாE9 வாRi*  
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hepatitis ஈரR ேநாs  ெஹYபைட>* 

herpes zoster ெஹEp* c0ன&ைம  ெஹEp* ெஷா*டE 

highest priority 
அtக m0Nrைம 
ெகாOட 

ைஹய*9 
pைரேயாr9> 

highly important 
mக 
m#kயமானமானைவ 

ைஹl 
இ&ேபாE9டO9 

HIV எF.ஐ.v எF.ஐ.v 

hospital germs 
மrWtவமைன#krm
க4 

ேஹா*p9டR 
ேஜE&* 

hospital-acquired drug-
resistant infections 

மrWtவமைனyR 
ெதாdmய 
மrQைதகைள 
எtE#k& p}க4  

ேஹா*p9டR-
எ#kயாE9 டர#-
ெரs*டO9 
இ0ஃெப#k0* 

hospital-acquired 
infections 

மrWtவமைனYp}
க4 

ேஹா*p9டR-
எ#kயாE9 
இ0ஃெப#k0* 

host ஓ&pyE  ேஹா*9 

hydrogen peroxide nரக& ஈryரக& ைஹ9ேராஜ0 
ெபேரா#ைச9 

hygiene நலvயR ைஹj0 

hypertension இரWத அrWத& ைஹYபEெட0ஷ0 

ibuprofen ஐpYprஃேப0  ஐpYprஃேப0  

illness p} இRன*  

immune ேநாs எtEYp இ&y0 

immune compromised 
பலvனமான 
ேநாெயtEYp ஆdறR  

இ&y0 
ெகா&Yேராைம*9 

immune system 

ேநாெயtEYp 
அைமYp/ேநாs 
ஏdபடாத பாtகாYp 
அைமYp 

இ&y0 c*ட& 

immunity த7YpWத0ைம இ&y=9> 

important m#kயமானைவ இ&ேபாE9டO9 

inappropriate 
ெபாrWதமdற / 
தktயdற இQஎYேராprய9  

independent medicine 
information 

cயாtன மrQt 
தகவRக4 

இ09>ெப0ெட09 
ெம>c0 
இ0ேபாEேமஷ0  
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infection control 
nOkrmYp}க4 
க97Yபா7 

இ0ஃெப#k0* 
ெகாO9ேராR  

infections 

nOkrmYp}க4/
krmகளா4 வr& 
ேநாs (ெதாdn& 
எ0n அEWதமRல) 

இ0ஃெப#k0* 

infections in the 
abdomen 

nOkrmகளா4 
வr& வydm0 பாக 
ேநாsக4 

இ0ஃெப#k0* ஒஃ 
ெத எபேடாம0  

infectious ெதாdn& இ0ஃெப#k*  

infectious score 
nOkrmYp} 
மtYெபO 

இ0ஃெப#k* 
*#ேகாE 

inflammation அழdc இ0ஃpல&ேமஷ0 

influenza இ0ஃYll0ஸா இ0ஃYll0ஸா 

inhibit த7#k& இ0hp9  

innovative discovery  nதன கO7p7Yp இ0ேனாேவ9>i 
>*கவr 

insect repellent pFc vர9> இ0ெச#9 
rெபRெலO9 

intervention தைலy7தR இ0டEெவ0ஷ0  

intravenous (IV) device cைரFசாதன& இ09ராvன* (ஐv) 
>வாs* 

iodine கைறய& அேயா>0 

label mWtைரF c97 ேலபR 

last resort antibiotics அQtம# ெகாRlக4  லா*9 rேசாE9 
எO>பேயா9># 

life-threatening உyr#k ஆபWதான ைலஃY-Wெர9ட=1  

literacy எrWதmv l9டரc  

livestock வளEYp pரா}க4 ைலஃY*ேடா#  

low-and-middle income 
countries 

kைறQத மdn& 
ந7Wதர வrவாs 
உ4ள நா7கllR  

ேலா எO9 m>R 
இQக& கO9r* 

lung infections 
cவாசYைப/nைரyரR 
vயாtக4 

ல1 
இ0ஃெப#k0*  

lungs cவாசYைபக4/nைரy
ரRக4 ல1* 

macrolides ெம#ேராைல9*  ெம#ேராைல9*  
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malaria 
கா97# 
காsFசR/மேலrயா  மேலrயா 

man-made ம=தனாR 
உrவா#கYப9ட ேம0-ேம9  

face mask mக#கவச& ஃேப* மா*# 

measles த9ட&ைம  mெசR* 

meat-processing plants 
இைறFc 
பதYப7Wt& 
ஆைலக4  

m9-Yெராெஸs1 
pளா09 

medically important 
antibiotics 

மrWtவW tைறyR 
m#kயமான 
ெகாRlக4 

ெம>#கRl 
இ&ேபாE9டO9 
எ09>பயா9># 

medicinal use policies 
மrWtவ 
வ�கா97தRக4  

ெம>cனR y* 
ேபாlsR  

medicine as prescribed nEணயYப> மrQt ெம>c0 எ* 
pr�கைரY9 

meningtitis mைள#காsFசR ெம=1ைஜ9a>* 

mental disorders மன ேநாsக4 ெமO9டR 
>*ஓடE* 

methicillin-resistant 
Staphylococcus aereus 
(MRSA) 

ெமWtcRl0 
எtE#k& 
*ேடஃபைஹேலா
ெகா#க* ஓrய* 
(எ&.E.*.எ) 

ெமWtcRl0-
ெரc*ட0 
*ேடஃபைஹேலா
ெகா#க* ஓrய* 
(எ&.E.*.எ) 

microbe nOIyrன& ைம#ேராY 

microbial infection nOkrmYp}  ைம#ேராpயR 
இ0ஃெப#k0*  

microbial resistance 
krmக4 
எtEYபாdறR 

ைம#ேராpயR 
ெரc*ட0* 

microbial resistance 
krmக4 
எtEYபாdறR 

ைம#ேராpயR 
ெரc*ட0* 

microbiology nOIyrயR ைம#ேராைபேயாேலா
j  

microorganisms or 
microbes nOIyrன1க4 ைம#ேராஓEக=ச&*, 

ைம#ேராY* 

microscope nOேணா#k ைம#ேரா*#ேகாY  

misconception தவறான கrWt m*ெகா0ெசYஷ0  

misuse 
தவறானmைறyR 
பய0Yப7WtதR  m*y* 

morally responsible தாEmகY ெபாnYp ெமாரRl 
ெர*ேபா0cபR 

mortality இறYp ேமாE9டாl9>  
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mosquito control ெகாc க97Yபா7 ெமா*#k9ேடா 
ெகா0ேறா4 

mosquitoes ெகாc#க4  ெமா*#k9ேடா* 

Motrin ேமா9r0 ேமா9r0 

mould/mold pcசன& ேமாR7 

multidrug resistance 
(MDR) ப0மrQெதtEYp 

மR9>9ர#-
ெரc*ட09 
(எ&.>.ஆE) 

mushroom காளா0 / நாs#kைட  ம�r&  

mycelium ைமclய& ைமclய& 

Mycobacterium 
tuberculosis 

ைம#ேகாெப#arய& 
tெபEkேளாs* 

ைம#ேகாெப#arய& 
tெபEkேளாs* 

Naproxen நYெபாரா#ஸ0 நYெபாரா#ஸ0 

Non-governmental 
Organization, NGO) 

த0னாEவW ெதாO7 
nnவன1க4 

ெநா0-
கவE0ெம0டR 
ஓEகைனேஷஷ0 
(எ0.j.ஓ.) 

non-human usage 
ம=தரRலாத 
பய0பா7  

ெநா0-hyம0 
yேச� 

non-living உyரdற ெநா0-lv1  

nosocomial infections 
மrWtவமைனYp}
க4  

ேநாேசாேகாmயR 
இ0ஃெப#k0* 

nucleus அI#கr / கrவI  ny#llய* 

One Health ஒேர நRவாqv ஒ0 ெஹRW 

oral formulations 

வாs mல& 
உ9ெகா4ll& மrQt 
k97& mைற 
(cWtர&) 

ஓரR 
ஃேபாEmேலஷ0* 

organic இயdைக ஆEகா=# 

over-the-counter 
cயமாகேவ/எllதாக 
மrQt#கைடyllrQ
t 

ஓவE-ெத-கvOடE 

over-the-counter 
medicine, OTC 

எrt#ெகாடா மrQt  ஓவE-t-கvOடE 
ெம>c0 

packaged meat 
ெதாk#கYப9ட 
இைறFc  ேப#க�9 m9 

pan drug-resistant 
(PDR) சகல மrQெதtEYp பா0 9ர#-

ெரc*ட09 



 151 

pan-resistant microbes  க�ர#krmக4  பா0 ெரc*ட09 
ைம#ேராY* 

Paracetamol பாராc9டேமாR பாராc9டேமாR 

parasite ஒ97O}/ஒ97yE ேபெர*9* 

parasite resistance 
ஒ97O}க4 
எtEYபாdறR 

ேபரைச9* 
ெரc*ட0* 

parasitic infection ஒ97O}Yp} ேபரc9># 
இ0ஃெப#k0 

patients ேநாயாllக4 ேப9O9*  

penicillin ெப=cRl0  ெப=cRl0  

Penicillium 
chrysogenum 

ெப=cRlய& 
krேஸாெகN&  

ெப=cRlய& 
krேஸாெகN& 

Penicillium notatum ெப=cRlய& 
ேநா9டா9ட& 

ெப=cRlய& 
ேநா9டா9ட& 

pertussis ெபE9�c* ெபE9�c* 

pharmacy 
 மrQt# கைட 
அRலt மrQதக& பாEமc 

physical examination உடR பrேசாதைன ps#கR 
எ#ஸாmேனஷ0  

plant extract தாவரFசார& pளா09 எ#*டரா#9 

pneumonia (lung 
infections) 

கபவாத& (cவாசYைப 
ேநாsக4) nேமா=யா 

poison நcc /vஷ& ேபாsச0 

policy makers 
ெகா4ைக 
வkYபாளEக4  ேபாlc ேம#கE* 

pre-antibiotic age ெகாRlக4 இRலாத 
yகWtdk  

Yr-எ0>பேயா9># 
ஏ� 

prescription 
மrQt 
c97/மrQt#kmYp pr*krY*0 

preventable த7#க#k>ய / 
வrm0 காYபt  Yrெவ0டபR  

preventative antibiotics த7Yp# ெகாRlக4 prெவOேடai 
எO>பேயா9># 

probiotics பலNyrக4 Yேராபேயா9>#* 

antibiotic prophylaxis  ெகாRlக4 mdகாYp   எO>பேயா9># Yேராpலா#s* 

prosthetic ெசயdைக pேரா*ெட># 

prosthetic heart valves 
ெசயdைக இrதய 
இதqக4 

pேரா*ெட># ஹாE9 
வாRi* 
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protein pரத& pேரா9>0 

protozoan 
ஓரIvyE  அRலt 
ஒdைற உyரI 
nO}ய vல1k 

Yேரா9ேடாேசாவ0 

prudent use 
vேவகWtட0 
பய0ப7Wத  prெட09 y* 

public ெபாtம#க4 பYl#  

rabies 
ெவm vல1k#க> 
ேநாs  ேரp*  

raised without 
antibiotics (RWA) 

ெகாRlக4 
இRலாமR வளEYபt  

ேரs*9 vWதாv9 
எ09>பேயா9>#* 

rapid diagnostic test 
vைரவான ேநாயm 
ேசாதைன 

ராYp9 
டய#ேனா*># 
ெட*9 

rational use 
பkWதmvட0 
பய0பா7WதtதR  ேரஷனR y* 

refrigerator kllEYபதனY ெப9> rஃprேஜேர9டE 

regimen t9ட&  ெரjம0  

regulatory agency ஒr1kmைற 
mகைமயக& 

ெரkேல9ேடாr 
ஏெஜ0c  

replicate pரt எ7 / ெபr#k& ெரYllேக9  

resistance 
எtEYpWத0ைம / 
எtEYp / 
எtEYபாdறR  

ெரc*ட09* 

resources வள1கக4 rேசாEச* 

rheumatic fever m97# காsFசR ryமா9># ஃpவE 

rheumatic heart 
diseases 

ryமா9># இதய 
ேநாsக4 

ryமா9># ஹாE9 
>sஸ* 

ringworm 
எFcdேறமR 
/பைட/ேதமR r1ேவE& 

Salmonella சாRேமாெனRலா சாRேமாெனRலா 

sanitation tYpரv ேச=9ேடஷ0  

self-limiting 
தானாகேவ 
க97Yப7Wt& ெசRi-lm9>1  

self-medication 
cயமாக மrQt 
உ9ெகா4ளR ெஸRY-ெம>#ேகஷ0 

sepsis 

 
இரWதநFcYபா7/kr
tநFcYபா7/krtநc
சைடதR 

ெசYc* 
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sewage system க�vnE அைமYp cேவ� c*ட& 

sexual disease பாRvைன ேநாs ெச#ஸுவR >sஸ* 

sexually-transmitted 
disease (STD) பாlயR பரYpேநாs 

ெச#ஸுவRl 
9ரா0*m9ட9 
>sஸ, (எ*.>.>) 

shingles அைரயாYp c1க4* 

shiver ந7#க& �வE  

side effects ப#க vைளvக4  ைச9 இஃப#9* 

skin infections ேதாR vயாtக4 / 
ேதாR ேநாsக4 

*k0  
இ0ஃெப#k0 

smallpox ெபrய&ைம *ேமாR ெபா#* 

sneeze t&மR *n* 

social media சmக ஊடக& ேசாcயR m>யா 

society சmதாய& ெசாைச9> 

species இன1க4 *pc* 

spore-producing vWt உrவா#k& *ேபாE ெபாr7yc1 

Staphylococcus aureus *ேடஃபைஹேலா
ெகா#க* ஓrய* 

*ேடஃபைஹேலா
ெகா#க* ஓrய* 

sterilization krmகைள-அ�#k&-
mைற *ெடrைலேஸஷ0  

steroid ஊ#kய& *aேராs9 

stewardship ேமலாOைம/காYp  *7வாE9�Y 

strains vகார1க4  *9ேற0* 

Strep throat *9ெரY ெதாOைட  *9ெரY Wேரா9 

Streptococcus 
pneumonia 

*9ெரYேடாெகா#க
* nேமா=யா 

*9ெரYேடாெகா#க
* nேமா=யா 

superbug, multi-drug 
resistant microbe 

ெபr1krm 

cYபEப#/ 
மR9>9ர#-
ெரc*ட09 
ைம#ேராY 

surgery அnைவ ckFைச  ேசEஜr 

surgical procedures 
அnைவ ckFைச 
vtmைறக4 ேசEஜr Yேராc>யE*  
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survive 
pைழWt# ெகா4ள / 
உyEவாழ ேசEைவi  

symptoms அmkmக4 c&Yட&*  

theme கr  t& 

tick உO} 9># 

Timicosin tm#ேகாc0 tm#ேகாc0 

tissue paper ெமRlைழWதா4 9>*ஸு 

tissue, animal இழம& எ=மR >*ஸு 

toadstool நாs#kைட# காளா0 ேடா9*9�4  

toxin நFc / நFcY ெபாr4  ெடா#s0 

transmission பரvதR  9ரா0*m�ஷ0  

treatment ckFைச / ைவWtய& 9r9ம09  

tuberculosis (TB) காசேநாs tெபEkேளாs*, (a. 
p.) 

Tylenol ைதெலேனாR  ைதெலேனாR  

urinary catheters cnnE வ>kழாsக4 yrனr காWt9டE*  

urinary tract infection cnnE பாைதYp} yrனr 9ரா#9 
இ0ஃெப#k0 

US Department of 
Agriculture 

அெமr#க 
ேவளாOைமW tைற  

y எ* 
>பாE9ெம09 ஓஃY 
எkrகR9FசE 

vaccine  
த7Yp மrQt/ேநாs 
த7YpY 
பாR/த7Ypc 

ெவ#c0 

vaginal yeast infection 
ேயா= 
கா>Yp}/ெபOI
nYpv0 கா> ேநாs 

ெவjனR ஈ*9 
இ0ஃெப#k0 

varicella nE#ேகாளவா0 ேவmெசRலா  

varicella zoster virus 
nE#ேகாளவா0 
c0ன&ைம 
tnOம1க4 

ேவmெசRலா 
*ஓ*டE ைவர* 

vicious cycle tய cழdc  vcய* ைச#க4 

viral infection tnOமYp} ைவரR 
இ0ஃெப#k0 
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virulence நFcWத0ைம  vrெல0* 

virus 

tnOம1க4 / 
நFcyrக4 / 
நFcnOம1க4 / 
நFcnரRக4 / 
நFcRக4 

ைவர* 

wastewater 
management 

க�v nE nEவாக&  ேவ*9வா9டE 
ேமேன�ெமO9 

whooping cough 
k#கR/ க#kவா0 
இrமR vYp1 ேகாஃY  

workshop ப9டைற ேவE#ேkாY 

World Health 
Organization, WHO 

உலக cகாதார 
அைமYp  

ேவER7 ெஹRW 
ஓEகைனேசஷ0 

worms pr#க4 ேவE&* 

wound infection காய& / pO ெதாdn v09 
இ0ஃெப#k0 

yeast 
nைரம&/ 
pllFெசாO> / கா>  ஈ*9 

yeast infection கா> ேநாs ஈ*9 இ0ஃெப#k0 

yellow fever மcச4 காsFசR ெயRேலா ஃபவE 
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அ8kகார8கரா8கB 

ntயll.p 
 
ஏ.எ8.ஆ+ அகராt ெபாt ஈ?பாZ?7k ெவ1க8 @ரFZ (Wellcome 
Trus) nt வழ:kயt. ப:கll,பாள+கR அll<த ஆதரv7k ஒr 
ெபrய ந(I ெதrv7க vr8pkேறா8. 
 
ஆ'kல பt.p ப'கll.பாள-க5  
 
இைண,ேபராcrய+ mைனவ+ @ெர7 l8மtேராZச7k1, எ8.@., 
@.எ1.எF.எ_.@.எ8., pஎ_.@. (தைலைம) 
n"oyrய1 தைலவ+, மhேடா1 ஆ7Fேபா+? ஆராa_c prv 
(ேமாr), ெவ,பம"டல மr<tவ pட8, மhேடா1 
ப1கைல7கழக8, பா:கா7, தாaலாWt; இைண,ேபராcrய+, 
ெவ,பம"டல cகாதார8 tைற, ெவ,பம"டல மr<tவ pட8, 
மhேடா1 ப1கைல7கழக8, பா:கா7, தாaலாWt 
 
ேபராcrய+ mைனவ+ கைல மt, p.எFc., எ8.எFc., p.எ_@., 
எ8.pஎ_. 
mத(ைம ஆcrய+, மr<tவ n"oyrய1 இதq; mல7kT 
n"oyrய1 ம/T8 n"krm,puகll( ேபராcrய+, 
ெஹ+ப+Z ெவ+<தாy8 மr<tவ7 க1lr, pேளாrடா ச+வேதச 
ப1கைல7கழக8, மயாm, pேளாrடா, ஐ7kய அெமr7கா. 
அனFேதcயா ெஹ+னா"டF-kZ�_ேசவா, p.எFc. 
மhேடா1-ஆ7Fேபா+? ெவ,பம"டல மr<tவ ஆராa_c prv 
(ேமாr), ெவ,பம"டல மr<tவ pட8, மhேடா1 
ப1கைல7கழக8, பா:கா7, தாaலாWt. 
 
ேடvZ டா(F, எ8.p, c.p., எ8.எF.c., எஃ,.ஆ+.c.p. 
m<த மr<tவ ஆராa_c சக / ஆேலாசக+ n"oyrயலாள+, 
லாேவா-ஆ7Fேபா+?-மேஹாேசாZ மr<tவமைன ெவ1க8 @ரFZ 
ஆராa_c prv, vய(tய(, லாேவாF p.@.ஆ+; ெகளரவ 
ேபராcrய+, n"krm,pu ம/T8 ெவ,பம"டல ேநாaகR 
pட8, ல"ட( நலvய1 ம/T8 எt+n"krmகR மr<tவ 
n+வாக8, ல"ட(, இ:kலாWt. 
 
mைனவ+ எlசெப< ஆ�l, எ8.p., p.எF., pஎ_.@ 
மr<tவ vwஞாm, mயா(ம+ ஆ7Fேபா+? மr<tவ ஆராa_c 
prv, ய:ேகா(, mயா(ம+; ெவ,பம"டல மr<tவ8 ம/T8 
உலகளாvய ஆேரா7kய<t/கான ைமய8, ஆ7Fேபா+? 
ப1கைல7கழக8, இ:kலாWt 
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ேஜா( pெளேஹா 
m@யா & க8ymேகஷ(F ெகா(ச1ட(Z, மhேடா1 
ஆ7Fேபா+? ஆராa_c prv (ேமாr), ெவ,பம"டல மr<tவ 
pட8, மhேடா1 ப1கைல7கழக8, பா:கா7, தாaலாWt 
 
ேமr7ேக pய+ஹாஃ,, எ8.@. 
pஎ_.@ ேவZபாள+, n"krm,pu npண+, ேஷா7ேலா மேலrயா 
ஆராa_c prv, ெவ,பம"டல மr<tவ pட8, மhேடா1 
ப1கைல7கழக8, ேம ேசாZ, தாaலாWt; உR மr<tவ8 ம/T8 
ெவ,பம"டல ேநாaகR tைற, க1v மr<tவ ைமய8 
ஆ8Fட+டா8, ெநத+லாWt 
 
பசா<ேதா+( cr<tராேனா(Z, p.பஹா+8., எ8.ஐZ@. 
மr<tவ தரv ேமலாள+ மr<tவ ேசாதைனகR ஆதரv kv, 
மhேடா1 ஆ7Fேபா+? ஆராa_c prv (ேமாr), ெவ,பம"டல 
மr<tவ pட8, மhேடா1 ப1கைல7கழக8, பா:கா7, தாaலாWt 
 
mைனவ+ pரசா< k?வRll, pஎ_.@. 
அIvய1 tZட:கll( இய7kந+, cகாதார பாtகா,p kZடாள+கR 
(எ_.எF.p.), வா�:ட( @.c., ஐ7kய அெமr7கா. 
 
ரvக(யா pர,பாசவாZ, எ8.p.எ_ 
சmக vwஞாm, மhேடா1-ஆ7Fேபா+? ெவ,பம"டல 
மr<tவ ஆராa_c prv (ேமாr), ெவ,பம"டல மr<tவ pட8, 
மhேடா1 ப1கைல7கழக8, பா:கா7, தாaலாWt 
 
வனேபா+( vt7காc(, p.எFc. 
m<த n"oyrயலாள+, மhேடா1-ஆ7Fேபா+? ெவ,பம"டல 
மr<tவ ஆராa_c prv (ேமாr), ெவ,பம"டல மr<tவ pட8, 
மhேடா1 ப1கைல7கழக8, பா:கா7, தாaலாWt 
 
�( ஹுa எF _சா(, p.எ8.p_., எ8.ஏ., எ8.எFc., எ8.ஆ+.c.p., 
@.@.எ8. & எ_. 
மr<tவ ஆராa_c சக, மhேடா1-ஆ7Fேபா+? ெவ,பம"டல 
மr<tவ ஆராa_c prv, ெவ,பம"டல மr<tவ pட8, 
மhேடா1 ப1கைல7கழக8, பா:கா7, தாaலாWt; ெவ,பம"டல 
மr<tவ8 ம/T8 உலகளாvய ஆேரா7kய<t/கான ைமய8, 
ஆ7Fேபா+? ப1கைல7கழக8, இ:kலாWt 
 
ேஸா ேடார(, ஆ+.எ( 
மr<tவ பrேசாதைனகR ஆதரv kvv( தைலவ+, மhேடா1 
ஆ7Fேபா+? ஆராa_c prv (ேமாr), ெவ,பம"டல மr<tவ 
pட8, மhேடா1 ப1கைல7கழக8, பா:கா7, தாaலாWt 
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தmd பt.p ப'கll.பாள-க5  
 
ேபராcrய+ mைனவ+ கைல மt, p.எFc., எ8.எFc., p.எ_@., 
எ8.pஎ_. (தைலைம) 
mத(ைம ஆcrய+, மr<tவ n"oyrய1 இதq; mல7kT 
n"oyrய1 ம/T8 n"krm,puகll( ேபராcrய+, 
ெஹ+ப+Z ெவ+<தாy8 மr<tவ7 க1lr, pேளாrடா ச+வேதச 
ப1கைல7கழக8, மயாm, pேளாrடா, ஐ7kய அெமr7கா. 
 
mைனவ+ அரvW<ராஜா ேச+ம(tைர, p.எFc., p.எ_@.   
n"oyrயலாள+, ப1cqtcvய1 tைற, ப1 மr<tவ7 க1lr, 
pேளாrடா ப1கைல7கழக8, ெகy(Fv1, pேளாrடா, ஐ7kய 
அெமr7கா. 
 
இைண,ேபராcrய+ mைனவ+ சாm7க"o ெஜபமu ஈசா7k 
சாmேவ1 p.ஏ., எ8.ஏ., p.எ_.@. 
தmq இல7kய8 க1v அIஞ+, தmq tZட8, நvன ெமா\< 
tைற, c1தா( இZrF க1v ப1கைல7கழக8, த(ேஜா: மாl8, 
ேபரா7, மேலcயா 
 
இரா mcசாm p.ேஜ.ேக., p.எ?., எ8.எ?. 
m(னாR தைலைமயாcrய+, அரcன+ தmq,பRll, pWேதா:, 
ஈ,ேபா, ேபரா7, மேலcயா 
 




