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The AMR dictionary (as PDF documents and the website www.amrdiciontary.net) is for educational 

and information purposes about antimicrobial resistance, only. The contents of the AMR dictionary, 

which include the learning points and the recommended video clips that we compiled, are not 

intended to be a substitute for professional medical advice, diagnosis, or treatment.  

 

If you get sick, we recommend that you always seek advice from your local doctors or qualified 

health care providers, with any questions you may have regarding your medical condition. Never 

disregard seeking medical care advices or delay in seeking health care, because of something you 

read on the AMR dictionary.  

 

Knowledge, research, and practices in this field are constantly changing. The AMR dictionary will 

regularly update the contents on both the PDF documents, and the website. Readers must rely on 

recommendations from health care providers in the country, and official documents about 

antimicrobial resistance from the government of that country in evaluating the information, and be 

mindful of their safety of themselves and others.  

 

The AMR dictionary is not sponsored by any private or pharmaceutical organizations, and are not 

intend to advertise anything. The AMR dictionary is published as open access under a CC BY license 

(Creative Common Attribution 4.0).   

 

Sincerely,  

 

Working groups for the AMR dictionary   

 

 

PS. If you were to have any questions, comments, or advice regarding the AMR dictionary, we have 

multiple channels of communication: [1] www.amrdictionary.net  [2] fb.me/amrdictionary [3] 

https://www.surveymonkey.com/r/amrdictionary or [4] you can also let us know directly via emails 

(Ravikanya@tropmedres.ac and direk@tropmedres.ac)  
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အခန္း ၁။ ပဋိဇီဝေဆးယဥ္ပါးျခင္းဆုိတာဘာလဲ 

ပဋိဇီဝေဆးယဥ္ပါးျခင္း (AMR) 

မုိက္ခရုိစကုပ္ျဖင့္သာျမင္နုိင္ေသာအေကာင္ငယ္မ်ား(ဘက္တီးရီးယား၊ဗိုင္းရပ္စ ္

၊မွိုေရာဂါအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ကပ္ပါးပိုးအမ်ိဳးမ်ိဳး)သည္ပဋိဇီဝေဆးမ်ား၏ပိုးသတ္နုိင္ေသာစြမ္းအားကုိ 

ခံနိုင္ရည္ရွိလာျခင္းကိုဆိုလုိသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဓိပၸာယ္တူစကားလံုးမ်ား  

ပဋိဇီဝေဆးယဥ္ပါးျခင္း|ပဋိဇီဝေဆးမတိုးျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လက္ရိွသုံးစြဲေနေသာပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးအားလုံးနီးပါးကုိခံနိုင္ရည္ရွိေသာဘက္တီ

းရီးယားပိုးကုိ စပူါပိးုမႊား ဟုသတ္မွတ္ၾကသည္။ 

ပဋိဇီဝေဆးယဥ္ပါးျခင္းသည္အဆုံးအစမရိွတိုးပြားလ်က္ရွိေသာေရာဂါပုိးမႊား

မ်ားအႏၲရာယ္မွ 

ထိေရာက္စြာကာကြယ္ျခင္း၊ကုသျခင္းတုိ႔ကုိျခိမ္းေျခာက္လ်က္ရိွသည္။ 

 

ေဆးယဥ္ပါးေသာပိုးဆိုသည္မွာပဋိဇီဝေဆးျဖင္႔ 

ေဆးမတိုးေသာပိုးကူးစက္ခံရျခင္း ဆုိသည္မွာ ပဋိဇီဝေဆးျဖင္႔ သတ္၍မရေသာ 

ေရာဂါပုိးကူး စက္ခံရျခင္းကုိဆုိလိုသည္။ 

 

ေဆးမတိုးေသာပိုးကူးစက္ခံရျခင္းေၾကာင့္ ကမၻာေပၚတြင္ လူ ၇၀၀ ၀၀၀ ထက္မနည္း 

ႏွစ္စဥ္ အသက္ဆုံးရွံဳးလ်က္ရိွသည္။ 
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မွတ္သားရန္အခ်က္  

ပဋိဇီဝေဆးယဥ္ပါးျခင္းသည္ ကမၻာ႔ျပသနာျဖစ္ပါသလား 

 

က ူ း စက ္ ေ ရ ာ ဂ ါ မ ် ာ းစ ြ ာ က ိ ု က ု သ န ိ ု င ္ ခ ဲ ႔ ျ ပ ီ း  လ ူ န ာ မ ် ာ း စ ြ ာ အသ က ္ ကုိ  က ယ ္ တ င ္ န ိ ု င ္ ခ ဲ ႔ ေသ ာ  

အစြမ္းထက္ ေဆးဝါးမ်ားစြာသည္ ေဆးယဥ္ပါးေသာပိုးမ်ားေၾကာင္႔ ေဆးအာနိသင္မ်ား ဆံုးရွံဳးလ်က္ရွိသည္။[1] [2] 

ထုိအတြက္ေၾကာင္႔ ေရာဂါပုိးကူးစက္ခံရေသာလူနာမ်ားသည ္ၾကာရွည္စြာ ဖ်ားနာျခင္း မသန္မစြမ္းျဖစ္ျခင္းတို႔အျပင္ 

အသက္ေသဆံုးသည္အထိ ထိခိ ုက္ခံစားၾကရသည္။ သင္ ႔ေတာ္ေသာ အစီအမံမ်ား မလုပ္ေဆာင္ခဲ ႔ပါက 

ရ ု ိ း ရ ု ိ း သ ာ မ ာ န္  ပ ိ ု း ဝ င ္ ျ ခ င ္ း  သ ည ္ ပ င ္ လ ွ ် င္  အ သ က္  

အႏၲရာယ္ရ ွ ိလာနိ ုင ္ေသာပိ ု းသတ္ေဆးမေပၚမွ ီကာလသိ ု ႔ ျပန္လည္ေရာက္ရ ွ ိသ ြာ းနိ ုင ္သည္။ အကယ္၍ 

မည ္သ ူတစ ္ ဥ ီ းတစ ္ ေယာက ္ကမ ွအေျပာင ္ းအလ ဲ  မလ ုပ ္ ခ ဲ ႔ ပ ါက  ခ ြ ဲ စ ိတ ္က ုသျခင ္ းအာ းလ ံ ု း ႏ ွ င ္ ႔  

မီးဖြားျခင္း တို ႔ပင္လွွ ်င္ အလြန္အႏၲရာယ္မ်ားလာမည္ျဖစ္ျပီးလူနာမ်ားစြာႏွင္ ႔ ေမြးကင္းစကေလးငယ္မ်ား၊ 

မိခင္မ်ားသည္ ကာကြယ္ကုသ၍ရနိုင္ေသာ ေရာဂါပိုးဝင္ျခင္းေၾကာင္႔ အသက္ေသဆံုး ၾကရလိမ္႔မည္။[1] 

 

တကိုယ္ရည္သန္႔ရွင္းမႈမရွ ိ ျခင္း၊  ကူးစက္ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္မႈအားနည္းျခင္း ဥပမာ- အစားအေသာက္ကိုင္ 

တြယ္ရာတြင္ မသန္႔ရွင္းျခင္းသို႔မဟုတ္လံုေလာက္ေသာ သန္႔ရွင္းေရးအစီအမံမ်ားမရွိျခင္း ႏွင္႔ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆး 

အလြန္အက်ြံသုံးစြဲျခင္းတုိ႔သည္ ေဆးမတိုးေသာေရာဂါပိုးမ်ား ျဖစ္ေပၚ ျပန္႔ပြား ေစသည္။  

 

သ ဘ ာ ဝအာ း ျ ဖင ္ ႔  ပ ိ ု း မ ႊ ာ း မ ် ာ း သည္  ပဋ ိ ဇ ီ ဝ ပ ိ ု း သတ ္ ေဆ း  ကုိ  ခ ံ န ိ ု င ္ ရ ည ္ ရ ွ ိ ေအာ င ္ယ င ္ း တ ိ ု ႔  

ကုိယ္တြင္ ျပဳျပင ္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိ အလိုအေလ်ာက္လုပ္ေဆာင္နုိင္စြမ္းရိွၾကသည္။ သို႔ေသာ ္ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆး 

မမွန္မကန္သံုးစြ ဲ ျခင္း သို ႔မဟုတ္ အလြန္အကၽြ ံသံုးစြ ဲ ျခင္းတို ႔သည္  ဤ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိ ပိုမို ျမန္ဆန္ 

စြာျဖစ္ပြားေစျပီး ေရာဂါပိုးကုိ ကုသရန္ပိုမိ ုခက္ခဲေစသည္။ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆး မမွန္မကန္ သံုးစြဲျခင္း သို ႔မဟုတ္ 

အလြန္အက် ြ ံသံ ု းစ ြ ဲ ျခင္ းတိ ု ႔သည္  လူတြင္သာမက တိရိစ ၧာန္မ်ားတြင္လည္း ရိွသည္။ လူသားမ်ားတြင္ 

ျဖစ ္ပ ြ ာ းမ ႈအမ ်ားဆံ ု းေသာ ႏ ွ ာေစးေခ်ာင ္ းဆ ိ ု း  အေအးမိ ျခင ္ းႏ ွင ္ ႔  တ ုပ ္ေကြ းဖ ်ာ းနာ ျခင ္ း  တ ိ ု ႔သည္  

ဗ ိ ု င ္ းရပ ္စ ္ပ ိ ု းေ ၾကာင ္ ႔ ျ ဖစ ္ ျ ပ ီ း  ၎င ္ း  တ ိ ု ႔က ိ ုက ုသရန္  ပဋ ိဇ ီ ဝပ ိ ု းသတ္ေဆး မလ ိ ုအပ ္ပ ါ ။  သ ိ ု ႔ ေသာ ္ 

ကမၻာတစ္ဝွမ္းရွိလူေပါင္းမ်ားစြာတို ႔သည္ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုး အေအးမိျခင္းႏွင္႔ တုပ္ေကြးဖ်ားနာျခင္း ခံစားရပါက 

ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးကို ေသာက္ေလ႔ရွိၾကပါသည္။ ထို႔အျပင္ ကမၻာတစ္ဝွမ္းရိွတိရိစၧာန္ေမြးျမဳေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ပ ဋ ိ ဇ ီ ဝ ပ ိ ု း သ တ ္ ေ ဆ း မ ် ာ း ကုိ  အ လ ြ န္  အ က ၽ ြ ံ သ ံ ု း စ ြ ဲ ၾ က သ ည ္ ။  ပ ံ ု မ ွ န ္ အ ာ း ျ ဖ င ္ ႔  

တိရိစၧာန္အုပ္မ်ားတြင္ ေရာဂါပိ ုးက်ေရာက္သည္႔ အခ် ိန္မွသာ ပိ ုးရွ ိေသာအေကာင္မွေရာဂါမကူးစက္ေစရန္ 

က်န္းမာေသာအေကာင္ကို ပုိးသတ္ေဆးေပးေလ႔ရွိသည္။  

 

လ ူ ျဖစ ္ေစ ၊ တိရ ိစ ၧာန ္ ျ ဖစ ္ေစ ပဋ ိဇ ီဝပ ိ ု းသတ္ေဆး ကိ ုအမ ွန ္တကယ္ လိ ုအပ ္သ ူကိ ုသာေပးရန္ ႏ ွင ္ ႔  

မလိုအပ္သူမ်ားကိုမေပးရန ္လြန္စြာအေရးၾကီးပါသည္။ ကၽြန္ေတာ္တို႔သည္ ေဆးယဥ္ပါးေနေသာ 
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ကူးစက္ေရာဂါမ်ားကိုကုသရာတြင္ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးအသစ္မ်ားကိုသာ မွီခိ ုေန၍မရပါ။ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆး 

မမွန္မကန္သံုးစြဲျခင္း သို႔မဟုတ္ အလြန္အကၽြံသံုးစြဲျခင္းတို ႔ကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ျပီး ေရာဂါပိုးမ်ား ေဆးယဥ္ပါးလာမည္႔ 

အႏၲရာယ္ကို ကာကြယ္ေလ်ွာ႔ခ်ရန ္လုိအပ္သည္။[3] 

 

ဆက္စပ္ေသာစကားလုံးမ်ား မုိက္ခရုိစကုပ္ျဖင့္သာျမင္နုိင္ေသာအေကာင္ငယ္မ်ား ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆး  

 

ကိုးကားခ်က္မ်ား။  

1  WHO (2018). “Antimicrobial resistance”. WHO 

2 CDC (2018). “About Antimicrobial Resistance- Antibiotic/Antimicrobial resistance- CDC”. CDC.gov  

3 O’Niell J. (2016). “Tackling Drug-Resistant Infections Globally: Final Report and Recommendations.- The review on 

Antimicrobial Resistance.” amr-review.org 
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ပုိးမႊားမ်ား  

 အသက္ရိွျပီး လြန္စြာေသးငယ္သျဖင္႔ ရုိးရိုးမ်က္စိျဖင္႔မျမင္နုိင္ပ ဲမုိက္ခရုိစကုပ္ျဖင္႔ ၾကည္႔မွသာ ျမင္နုိင္ေသာ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆက္စပ္ေသာစကားလံုးမ်ား 

ပိုးမႊားငယ္မ်ား 

မုိက္ခရုိစကုပ္ျဖင္႔ ၾကည္႔မွသာျမင္နိုင္ေသာသက္ရွ ိ

 
 

မွတ္သားရန္အခ်က္  

ကမၻာၾကီးႏွင္႔ ပိုးမႊားငယ္မ်ား  

အၾကမ္းအားျဖင္႔ ပိ ုးမႊားငယ္မ်ားကုိ ၄ မ် ိဳးခြဲ ျခားနိ ုင္သည္။ မႈ ိေရာဂါပိုး ၊ ဘက္တီးရီးယားပိ ုး ၊ ဗိုင္းရပ္စ္ပိ ုးႏွင္ ႔ 

ကပ္ပါးပိုးတုိ႔ျဖစ္သည္။ မႈိေရာဂါပိုးသည္အရြယ္အစားအၾကီးဆံုးျဖစ္သည္။ 

 

ဘက္တီးရီးယားပိ ုးမ်ားသည္ မႈ ိ ုေရာဂါပိ ုးထက္ ပိ ုမိ ုေသးငယ္ျပီး ႏူးကလိယားမရွိ ၾကပါ။ဘက္တီးရီးယား ပိ ုး 

တစ ္ေကာင ္ထ ဲရ ွ ိလ် ွ င္  ဘက္တီ းရ ီ းယန ္ း  ဟုေခၚသည္။ ဗိ ုင ္ းရပ ္စ ္ပ ိ ု းမ ်ာ းသည္ ပ ိ ု းမ ႊာ း ငယ ္မ်ာ းတ ြင္  

အရြယ္အေသးဆံုးျဖစ္သည္။ႏူးကလိယားႏွင္ ႔ ဆဲလ္နံရံမ်ားမရွ ိ ၾကေပ။ ျခားသက္ရွိ တစ္မ်ိ ဳးမ် ိ ဳး သို ႔မဟုတ္ 

အျခားဆဲလ္တစ္ခုခု အတြင္း၌သာမ်ိဳးပြားနိုင္သည္။မိ ုက္ခရု ိ စကုပ္ျဖင္ ႔သာ ျမင္နိုင္ျပီး ေရာဂါကိုျဖစ္ေစေသာ 

အေတြ ႔ရမ်ားသည္ ႔ကပ္ပါ းပ ိ ု းမ ွာ င ွက္ဖ်ားပိ ု း ျဖစ္သည္။ ႏြားေခ်းမ ႈ ိႏ ွင္ ႔  အျခားရု ိ းတံရွ ိမ ႈ ိမ်ား မ ွာလည္း 

မႈိပိ ုးအုပ္စုဝင္မ်ားျဖစ္သည္။ထို ႔အျပင္ သန္ေကာင္မ်ားမွာလည္း ကပ္ပါးပိ ုးအုပ္စုဝင္မ်ားျဖစ္သည္ ။ သို ႔ေသာ ္

အရြယ္အစားၾကီးမားၾကျပီး ဆဲလ္အမ်ားအျပားျဖင္႔ 

ပ ိ ု း မ ႊ ာ း င ယ ္ မ ် ာ း သ ည္  က ၽ ြ ႏ ု ္ ပ ္ တ ိ ု ႔  ပတ ္ ဝန ္ းက ် င္  တ ြ င္  ေန ထ ိ ု င ္ ၾက ျ ပ ီ း  

အေရျပားေပၚတြင္သာမက ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ခႏၡာကိုယ္အတြင္း၌လည္းေနထိုင္ၾကသည္။  

ကူးစက္ေရာဂါမ်ားကုိျဖစ္ေစေသာ ပုိးမႊားငယ္မ်ားကို ေရာဂါပုိးဟုေခၚသည္။  

သိ ု ႔ေသာလည္း ပိ ု းမ ႊားငယ္တိ ုင္ းသည္ ကူးစက္ေရာဂါကိ ုမျဖစ္ေစပါ။ တခ် ိ ဳ ႔ေသာ 

ပုိးမႊားငယ္မ်ား သည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ကုိ အကူအညီေပးတတ္သည္။  
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ဖြဲ႔စည္းထားၾကသည္ ။ ၄င္းတုိ႔သည္ ပုိးမႊား ငယ္မ်ားမဟုတ္ၾကပါ ။ 

 ခန္႔မွန္းေျခအရ ေျမၾကီးတစ္ဂရမ္တြင္ဘက္တီးရီးယားပိ ုးေပါင္း သန္းေပါင္းတစ္ေသာင္းအထိ ၇ွိနိ ုင္သည္။[1] 

ပံုမွန္လူတစ္ေယာက္အသက္ႏွစ္ဆယ္မွသံုးဆယ္ၾကား  အရပ္ ၁၇၀စင္တီမီတာ ၊ အေလးခ်ိန္ ၇၀ကီလိုဂရမ္ 

ပံုမွန္လူတစ္ေယာက္တြင္ ပ်မ္းမ်ွအားျဖင္႔  လူသားဆဲလ္ေပါင္းသန္းေပါင္းသံုးေသာင္း ၃၀ ၀၀၀ ၀၀၀ ၀၀၀ ၇ွိျပီး 

ဘက္တီးရီးယားဆဲလ္ေပါင္း သန္းေပါင္း သံုးေသာင္းကိုးေထာင္ ၃၉ ၀၀၀ ၀၀၀ ၀၀၀ ေနထိုင္လ်က္ရွိသည္။[2] 

ငွက္ဖ်ားကပ္ပါးပိုး မ်ားသည္ လူ၏ကိုယ္ခႏၶာ အတြင္း ပုန္းေအာင္းေနႏိုင္ျပီး ၊ ေသြးဆဲလ္မ်ားအတြင္း ပြားမ်ားကာ 

ျခင္ကိုက္ျခင္းမွတဆင္႔အျခားသူမ်ားသို ႔ကူးစက္ႏိုင္သည္။  ကမၻာ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ ႔ ေဆးယဥ္ပါးပိုးမႊားဆိုင္ရာ 

ကမၻာလံုးဆိုင္ရာ လႈပ္ရွားမႈအစီအစဥ ္အရ  ေဆးယဥ္ပါးလာေသာ ဘက္တီးရီးယားပိုးႏွင္႔ ငွက္ဖ်ားပိုးကဲ႔သို႔ေသာ 

ပုိးမႊားငယ္မ်ားသည ္ကမၻာ႔က်န္းမာေရးကုိ ျခိမ္းေျခာက္လ်က္ရိွသည္ဟ ုသိရသည္။ [3]  

 

ဥပမာ ဘက္တီးရီ းယားပ ိ ု းသတ္ေဆးမ်ားကို  လူႏွင ္ ႔တိရစ ၧာန ္မ်ားတြင္  မေလ်ာ ္မကန္ သံ ု းစ ြ ဲမ ႈေ ၾကာင္ ႔  

လ ူ သ ာ း တ ိ ု ႔ ပ တ ္ ဝန ္ း က ် င ္ တ ြ င္  ဘ က ္ တ ီ း ရ ီ း ယ ာ း ပ ိ ု းသ တ ္ ေ ဆ း အ ဆ ိ ပ ္ သ င ္ ႔ လ ် က ္ ရ ွ ိ သ ည ္ ။  

ထိ ုကဲ ႔သိ ု ႔ေသာ ေဆးမ်ားျဖင္ ႔ထ ိေတြ႔ေနရျခင္းသည္ ကၽ ြႏ ု ္ပ ္တိ ု ႔ခႏၶာကိ ုယ္ ကၽ ြႏ ု ္ပ ္တိ ု ႔ပတ္ဝန ္းက်င္ ႏ ွင ္ ႔  

တိရ ိစၧာန္မ်ားတြင္ ခိ ုကပ္ေနထိ ုင ္လ်က္ရွိေသာ ဘက္တီးရီးယားပိ ု းမ်ားကုိ ေဆးယဥ္ပါးမ ႈ ျဖစ ္ေစသည္။ 

ဤေဆးယဥ္ပါး ဘက္တီးရီးယားပိ ုးမ်ားသည္ ပ် ံ႕ႏွ ံ႕ကူးစက္ျပီး ေသေစေသာေရာဂါမ်ားကိ ုျဖစ္ေစႏိ ုင္သည္။ 

ထိုနည္းတူ ငွက္ဖ်ားေဆးမ်ားကိုလည္း မေလ်ာ္မကန္သံုးစြဲမႈရွိျပီး ငွက္ဖ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေရးၾကိဳးပမ္းမႈမ်ားသည္ လည္း 

အခက္အခဲရိွသည္။ထုိ႔ေၾကာင္႔ ေဆးမတိုးငွက္ဖ်ားသည္တစ္ကမၻာလုံးပ်ံ႕ႏံွ႕လ်က္ရိွသည္။ 

 

ဆက္စပ္ေသာစကားလုံးမ်ား ပဋိဇီဝေဆးယဥ္ပါးျခင္း ၊ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆး ၊ ပိုးမႊားငယ္မ်ာ: 

 

ကိုးကားခ်က္မ်ား။  

1 Ingham E.R. (2018). “Soil Biology- Chapter 3: Bacteria”. extension.illinois.edu 

2 Sender R., Milo R., and Fuchs S. (2016). “Revised estimates for the number of human and bacteria cells in the body.” 

PLOS Biology. 14(8): e1002533. doi: 10.1371/journal.pbio.1002533 

3 WHO (2015). “Global Action Plan on Antimicrobial Resistance”.wpro.who.int 
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ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆး  

ဘက္တီးရီးယားပိုးကိုသတ္ႏိုင္ေသာ သို႔မဟုတ္ ပိုးပြားမ်ားမႈကို ရပ္တန္႔ႏိုင္ေသာ ေဆး သို႔မဟုတ္ ေဆးပစၥည္း 

ဥပမာ ပင္နီဆလင္  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မွတ္သားရန္အခ်က္  

ကပ္ဆုိက္လာေတာ႔မည္႔အနာဂတ္တစ္ခု 

ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆး ယဥ္ပါးမႈသည္ အၾကီးက်ယ္ဆံုးေသာ ကမၻာလံုးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး ျခိမ္းေျခာက္မႈျဖစ္ျပီး 

လူသန္းေပါင္းမ်ားစြာကုိ ေသေစႏိုင္ကာ ကမၻာ႔စီးပြားေရး ကိုလည္း ဆုတ္ယုတ္ေစႏိုင္သည္။[1]ကုလသမဂၢ 

အဖ ြ ဲ ႔ ၾက ီ းက အေရးၾကီ း ေၾကျငာခ်က္ ထုတ္ ျပန ္  ကာတိ ု းပ ြားလာေသာေဆးယဥ္ပါ း ကူ းစက္ေရာဂ ါ  

မ်ား ျပသနာကို ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ရန္သံဓိဌာန္ခ်ထား 

 

ေၾကာင္းေဖာ္ျပခဲ႔သည္။[2]  

 

အဆုတ္ေရာင္ေရာဂါ ၊ ဆီးလမ္းေၾကာင္းပိုးဝင္ျခင္းႏွင္ ႔ အေရျပားျပည္တည္နာကဲ႔သို ႔ေသာ အျဖစ္ မ်ားသည္႔ 

ဘက္တီးရီးယားပိုးဝင္ျခင္းမ်ားကုိ ကုသရန္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔ပံ ုမွန္အားျဖင္႔ အသံုးျပဳေသာ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးမ်ားသည္ 

ပဋိဇီဝပိ ုးသတ္ေဆးေသာက္စရာမလိုဘူးလို ႔ကၽြႏ္ ုပ္ကိုဆရာဝန္ကေျပာတယ္။ပဋိဇီဝ

ပုိးသတ္ေဆးကဘက္တီးရီးယားတစ္မ်ိဳးကုိပဲသတ္ႏိုင္တယ္။ 

 

ပ ဋ ိ ဇ ီ ဝ ပ ိ ု း သ တ ္ ေ ဆ း က  ႏ ွ ာ ေ စ း ေ ခ ် ာ င ္ း ဆ ိ ု း အ ေ အ း မ ိ ျ ခ င ္ း န ဲ ႔  

တ ုပ ္ေကြးေရာဂါမ ် ိ ဳ းက ိ ု ျဖစ ္ေစေသာ ဗိ ု င ္ းရပ ္စ ္ပ ိ ု းကိ ုမသတ္ႏိ ု င ္ဘ ူ း။ သင္ ႔ ကုိ  

ျမန္ျမန္ေနေကာင္းလာေအာင္ အလုပ္ျမန္ျမန္ျပန္လုပ္ႏိုင္ေအာင္ မကုေပးႏုိင္ဘူး။ 

 

သူ႔မွာျပင္းထန္တဲ႔ဘက္တီးရီးယားပိုးဝင္ျခင္းကုိ ခံစားေနရတယ္။  

သူ႔ကိ ုပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆးရက္ရွည္ေပးဖုိ႔လုိတယ္။ 
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တျဖည္းျဖည္းအသံုးမဝင္ေတာ႔ပါ ဘက္တီးရီးယားပိုးမ်ားကုိ မသတ္ႏိုင္ေတာ႔ပါ။ ကမၻာ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ ႔ၾကီး၏ 

ည ြ န ္ ၾ က ာ း ေ ရ း မ ွ ဴ း ခ ် ဳ ပ ္ က  မ ၾ က ာ မ ီ အ န ာ ဂ တ္  

တြင္စားသံုးသူမ်ားႏွင္႔ ေဆးဝါးေထာက္ပံ႔သူမ်ားအေနႏွင္႔ ေရာဂါကုသရန္အတြက္ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးမ်ားကုိ 

မီွခိုေနမႈအား ေလ်ာ႔ခ်ရန ္မျဖစ္မေနလိုအပ္ေၾကာင္းေျပာၾကားသည္။  

 

လ က ္ရ ွ ိအေ ျ ခအေ နအတ ိ ု င ္ း  ေရ ွ ႔ဆ က ္သ ြ ာ း ပ ါ က ဂန ိ ု ၊ဆ ီ း ပ ူ ေည ာ င ္ းက ်  ေရ ာ ဂ ါ က ဲ ႔သ ိ ု ႔ ေသာ  

အျဖစ္မ်ားသည္႔ေရာဂါမ် ိဳးမ်ားသည္ ကုရာနတိၴ ေဆးမရွိ ျဖစ္သြားနိ ုင ္သည္။ ဆရာဝန္မ်ားက လူနာမ်ားကို 

မ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္ရင္း "ဝမ္းနည္းပါတယ ္၊ ခင္ဗ်ားအတြက္ ကုေပးစရာဘာေဆးမွမရွိပါဘူး" ဆို၍ေျပာၾကရလိမ္႔မည္ 

ဟုလည္းယင္းကသတိေပးသည္။ 

 

ဤကိစၥသည္ အလြန္အမင္း စုိးရိမ္စရာေကာင္းျပီး ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔အားလုံးႏွင္႔ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔မိသားစ ုမ်ားကုိပါ ထိခုိက္ေစမည္႔ 

ျ ပႆနာ ျဖစ ္သည ္ ။  အေရး ၾက ီ းဥပမာ ျ ပရလ် ွ င္  ေဆးယဥ ္ပ ါ း  ဘက ္တ ီ း ရ ီ းယာ းပ ိ ု း  မ ် ာ းအ ၾကာ း  

ကေလးမီးဖြားရျခင္းသည္ အလြန္ အႏၲရာယ္ရွ ိ ျပီး မိခင္ေရာ ေမြးကင္းစကေလးပါ ဘက္တီးရီးယားပိ ု းဝင္၍ 

ေသဆံုးနိုင္ေျခ ျမင္႔မားသည္။ 

 

ဆက္စပ္ေသာစကားလံုးမ်ား ပဋိဇီဝပိ ုးသတ္ေဆး ၊ ပဋိဇီဝပိ ုးသတ္ေဆး ယဥ္ပါးျခင္း ၊ ပဋိဇီဝပိ ုးသတ္ေဆး 

မမွန္မကန္သံုးစြဲျခင္း ႏွင္႔ အလြန္အက်ြံစံုးစြဲျခင္း  

 

ကိုးကားခ်က္မ်ား။  

1 O’Niell J. (2016). “Tackling Drug-Resistant Infections Globally: Final Report and Recommendations.- The review on 

Antimicrobial Resistance.” amr-review.org 

2 The Guardian, UK, 2016 Sep 21, and WHO ‘Birth in a time of antibiotic-resistant bacteria’, 2016 Aug 29 
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ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆးမ်ား မမွန္မကန္အသုံးခ်ျခင္း 

ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆးမ်ားကုိ မသင္႔ေတာ္ေသာေနရာမ်ားတြင ္အသံုးခ်ျခင္း  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆက္စပ္ေသာစကားလံုးမ်ား 

ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးမ်ားကိ ုလြဲမ်ားစြာ အသံုးျပဳျခင္း 

ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆးမ်ားကုိ မသင္႔ေတာ္ေသာေနရာမ်ားတြင ္အသံုးခ်ျခင္း 

 

ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးမ်ားကိ ုအလြန္အကၽြံသံုးစြဲျခင္း  

ပဋ ိဇ ီဝပ ိ ု းသတ္ေဆးမ်ာ းကို  လ ိ ုအပ ္သည္ထက္ပ ိ ု၍မ်ား ျပားစ ြာအသံ ု း ျပ ဳ ျခင ္ း သ ိ ု ႔မဟုတ္ လြန ္က ဲစြ ာ  

မၾကာခဏအသုံးျပဳျခင္း  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥပမာအားျဖင္ ႔ ဘက္တီးရီးယားပိ ုးမ် ိ ဳးစံ ုသတ္နိ ုင ္သည္႔ က်ယ္ျပန္ ႔ေသာ အာနိသင္ရွိ 

ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆး မ်ားကုိ မလိုအပ္ပ ဲသုံးစြဲျခင္း။ 

 

ႏွာေစးအေအးမိျခင္းကဲ႔သုိ႔ေသာ သူ႔အလုိလို ေပ်ာက္ကင္းတတ္ေသာ ဗုိင္းရပ္စ္ေရာဂါမ်ား 

အတ ြ က္  ပဋ ိ ဇ ီ ဝ ပ ိ ု း သ တ ္ ေ ဆ း မ ် ာ း ကို  လ ြ ဲ မ ် ာ း စ ြ ာ  အသ ံ ု း ျ ပ ဳ ျ ခ င ္ း သ ည္  

ကၽြႏ္ုပ္တို႔လူမႈအဖြဲ႔အစည္းကုိ ၾကီးမားစြာထိခုိက္ေစသည္။ 

 

ပဋိဇီဝပိ ုးသတ္ေဆးမ်ား မမွန္မကန္အသံုးခ်ျခင္းႏွင္ ႔ အလြန္အကၽြ ံသံ ုးစြ ဲ ျခင္းတို ႔ကို 

ထိန္းခ်ဳပ္ရန္မလြယ္ကူပါ။ 

ပဋ ိ ဇ ီ ဝ ပ ိ ု းသ တ ္ ေဆ းယ ဥ ္ ပ ါ း ျ ခ င ္ း သည ္  မမ ွ န ္ မက န ္ အသ ံ ု း ခ ် ျ ခင ္ း န ွ င ္ ႔   

အလြန္အကၽြံသံုးစြဲျခင္းတို ႔အျပင္ေရာဂါကာကြယ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈအားနည္းျခင္းတို ႔ေၾကာင္႔ 

ပုိမိုလ်ွင္ျမန္စြာဆိုးရြားလာေနသည္။ 
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မွတ္သားရန္အခ်က္  

ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးမ်ား မမွန္မကန္အသံုးခ်ျခင္းျဖင္႔ သင္ကိုယ္တိုင္ 

ႏွင္႔ လူသားအားလုံးကုိ ေဘးအႏၲရာယ္ ျဖစ္ေနေစျပီလား 

ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆးမ်ား မမွန္မကန္အသုံးခ်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အလြန္အကၽြံသုံးစြဲျခင္းတို႔သည္  

 

ေဘးအႏၲရာယ္ျဖစ္ေစပါသည္။ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိ ုးအေအးမိျခင္း ႏွင္ ႔ အျခား ဗိ ုင ္းရပ္စ္ေရာဂါမ်ား အတြက္ 

ပဋ ိ ဇ ီ ဝ ပ ိ ု းသ တ ္ ေ ဆ းမ ် ာ း ေသ ာ က ္သ ံ ု း ျ ခ င ္ းသ ည္  ေရ ာ ဂ ါ မေ ပ ် ာ က ္ ရ ံ ုသ ာ မက  သင ္ ႔ က ိ ု လည္ း 

မလိ ုအပ္ေသာ ေဘးထြက္ဆိ ု းက် ိ ဳ းမ ်ားေပးႏ ိ ုင ္သည္။ ထပ္ေျပာရလ် ွင္  အခ် ိန ္ ၾကာလာသည္ႏ ွင ္ ႔အမ်ွ  

ဤကဲ ႔သ ိ ု ႔  ေဆးသံ ု းစ ြ ဲ မ ႈသည္  က ုသရပ ိ ုမ ိ ု ခက ္ခ ဲ ေသာ ဘက္တီ းရ ီ းယာ းပ ိ ု း မ ် ာ း ကုိ  ျဖစ ္လာေစရန္  

အမွန္တကယ္ပင္အကူအညီေပးသည္။ ဤဘက္တီးရီးယားပိ ုးမ်ားသည္ သင္ကိုယ္တိ ုင္၊ သင္ ့မိသားစု ႏွင္ ႔ 

သင့္ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ လူအမ်ားကိုကူးစက္ေစနိုင္သည္။ 

 

မည္သည္႔အခ်က္သည ္ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆးမ်ား မမွန္မကန္အသံုးခ်ျခင္းတြင္ထည္႔သြင္းနိုင္ပါသလဲ 

 

၁။ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးအေအးမိျခင္း ႏွင္႔တုပ္ေကြးေရာဂါမ်ားအတြက္ ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆးမ်ား 

အသံုးျပဳျခင္း 

၂။ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးမ်ားကို ကၽြမ္းက်င္က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား၏ ညြန္ၾကားမႈမရွိပဲ သို႔မဟုတ္ ညြန္ၾကားမႈႏွင္႔ 

ဆန္႔က်င္၍ အသံုးျပဳျခင္း 

၃။ ညြန္ၾကားသည္႔အတုိင္း ေဆးကုိရက္ျပည္႔ေအာင္အကုန္မေသာက္ျခင္း 

၄။ ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆးမ်ားကုိ အျခားသူမ်ားႏွင္႔ မ်ွေဝသုံးစြဲျခင္း  

၅။ ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆးလက္က်န္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္း 

 

ကၽြႏ္ုပ္ဘာလုပ္သင္႔သလဲ 

 

၁။ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးအေအးမိျခင္း ႏွင္႔တုပ္ေကြးေရာဂါမ်ားအတြက္ ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆးမ်ား အသံုးမျပဳပါႏွင္႔ 

၂။ ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆးမ်ားကို ကၽြမ္းက်င္က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား၏ ညြန္ၾကားမႈရိွမွသာ သုံးစြဲပါ။ ပုိမိုေသခ်ာေစရန္ 

ကၽြႏု္ပ္ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆး ေသာက္သံုးရန္ သင္႔ေတာ္ေသာ ညြန္ၾကားခ်က္ရွိမရွိ ေမးပါ။ 

၃ ။  ည ြ န ္ ၾ က ာ း သ ည ္ ႔ အ တ ိ ု င ္ း  ေ ဆ း က ိ ု ရ က ္ ျ ပ ည ္ ႔ ေ အ ာ င ္ အ က ု န ္ ေ သ ာ က ္ ပ ါ ။  

သင္႔ေရာဂါသက္သာလာေသာလည္း ေဆးကုိေဆးပတ္လည္ေအာင္ေသာက္ပါ။ 

၄။ ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆးမ်ားကုိ အျခားသူမ်ားႏွင္႔ မ်ွေဝသုံးစြဲျခင္း မလုပ္ပါႏွင္႔။ 



 

 

10 
 

၅။ ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆးလက္က်န္မ်ားကို အသံုးမျပဳပါႏွင္႔။  

 

ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆးမ်ား မမွန္မကန္အသံုးခ်ျခင္း ႏွင္႔ ပတ္သက္ေသာ လြဲမွားေလ့ရွိသည္႔အယူအဆမ်ား 

 

၁။ လုိလိုမယ္မယ္ ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆး ေသာက္ထားခ်င္တယ္။ 

အေျဖ။  မ ွာ းသည္။ ႏ ွာေစးအေအးမ ိႏ ွင ္ ႔  တုပ ္ေကြးေရာဂါမ ်ာ းသည္ ဗ ိ ုင ္ းရပ ္စ ္ပ ိ ု းေ ၾကာင္ ႔ ျ ဖစ ္သည္။ 

ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ်ွာေရာဂါအမ်ားစုသည ္ဘက္တီးရီးယားေၾကာင္႔ မဟုတ္ပါ။ ကၽြမ္းက်င္က်န္းမာေရး ဝန္ထမ္းမ်ား၏ 

ညြန္ၾကားမႈမရွိပဲ ပဋိဇီဝပိ ုးသတ္ေဆး ေသာက္ျခင္းသည္ သင္ကိုယ္တိုင္အား ေဆး၏ ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳးမ်ား 

အႏၲရာယ္ရွ ိေစသည္႔အျပင္ အျခားသူမ်ားကိုလည္း ေဆးယဥ္ပါး ဘက္တီးရီးယားပိ ုး အႏၲရာယ္သို ႔မလိုအပ္ပဲ 

က်ေရာက္ေစသည ္။ 

၂။ ကၽြန္ေတာ္ အရင္တစ္ေခါက္ ႏွာေစးအေအးမိတုန္းက ပဋိဇီဝပိ ုးသတ္ေဆး ေသာက္ျပီး ျမန္ျမန္သက္သာ 

လာတယ္။ အခုတစ္ေခါက္ ႏွာေစးအေအးမိေတာ႔ ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆးထပ္ေသာက ္ခ်င္တယ္။  

အေျဖ။ မွားသည္။ ႏွာေစးအေအးမိႏွင္႔ တုပ္ေကြးေရာဂါမ်ားသည္ ဗိုင္းရပ္စ္ပိုးေၾကာင္႔ျဖစ္ျပီး လူနာအမ်ားစုသည္ 

၇ရက္မွ ၁၀ရက္အတြင္း သက္သာလာၾကသည္။ သင္ ပဋိဇီဝပိုးသတ ္ေဆးမေသာက္လည္း သက္သာလာမွာပဲ ။ 

ပဋ ိဇ ီဝပ ိ ု းသတ္ေဆးမ်ာ းသည္ ဗိ ုင ္ းရပ္စ ္ပ ိ ု းကိ ုမသတ္ႏိ ု င ္ပ ါ ။ သင္ ႔ ကုိ  ျမန ္ ျမန္ေနေကာင္းလာေအာင္ 

အလုပ္ျမန္ျမန္ျပန္လုပ္ႏိုင္ေအာင္ မကုေပးႏုိင္ဘူး။ 

၃။ ကၽြန္ေတာ္ အရင္တစ္ေခါက္ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးေသာက္တုန္းက ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳးမ်ား မခံစားခဲ ႔ရဘူး ။ 

ဒါေၾကာင္႔ဒီတစ္ေခါက္လည္း ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳးမ်ားခံစားရမွာမဟုတ္ဘူး။ 

အေျဖ။ မ ွာ းသည္။ အရင ္တစ ္ေခါက္ ပဋ ိဇ ီဝပ ိ ု းသတ္ေဆးေသာက္တုန ္ းက ေဘးထြက္ဆိ ု းက် ိ ဳ းမ ်ာ း  

မခံစားခဲ ႔ရေသာ္လည္း သင္အခုတစ္ေခါက္ ခံစားရႏိ ုင္သည္ ။ ပဋိဇီဝပိ ုးသတ္ေဆးမ်ားကုိ ထပ္ကာထပ္ကာ 

အသံ ုး ျပဳ ျခင္ းသည္ ဝမ ္းေလ် ွာျခင ္ း ၊ မိ ႈစ ြ ဲေရာဂါမ်ာ းအပါအဝင္ အခိ ် ဳ ႕ေသာေဘးထြက္ဆိ ု းက် ိ ဳ းမ ်ာ းကို  

ပုိမိုျဖစ္ပြားေစသည ္။  

၄။ ကၽြႏ္ုပ္၏ခႏၶာကိုယ္ရိွ ဘက္တီးရီးယားမ်ား ေဆးယဥ္ပါးျပီး ကၽြႏ္ုပ္ကို ေရာဂါျဖစ္ေစလ်ွင္လည္း ကၽြႏ္ုပ္သည္ 

ပုိမိုအစြမ္းထက္ေသာ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးကို အျမဲတေစဝယ္ယူႏိုင္သည ္။  

အေျဖ။ မွားသည္။ ပဋိဇီဝပိ ုးသတ္ေဆးမ်ားစြာကို ယဥ္ပါးေနေသာ ဘက္တီးရီးယားပိ ုးအမ်ားအျပား ရွိသည္ ။ 

အခ ် ိ ဳ ႕မ ွ ာ  လက္ ရိွ  ရႏ ိ ု င ္သမ်ွ  ေသာ  ပဋ ိဇ ီ ဝပ ိ ု းသတ ္ေဆးအားလ ံ ု း ျ ဖင ္ ႔  သတ ္လည္ းမေသႏ ိ ု င ္ ပ ါ  ။ 

ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးမ်ားကုိ လြဲမွားစြာအသံုးျပဳျခင္းေၾကာင္႔ လက္ရိွ ရႏိုင္သမ်ွေသာ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးအားလံုးျဖင္႔ 

ကုသမရႏိုင္ေသာ ဘက္တီးရီးယားပုိး ကူးစက္ခံရႏိုင္ေသာ အခြင္႔အလမ္းပုိမ်ားသည္။ 

၅။ ကၽ ြႏ ္ ုပ ္၏ခႏၶာကိ ုယ္ ရိွ ဘက္တီ းရ ီ းယားမ်ာ း ေဆးယဥ္ပါ း ျပ ီ း ကၽ ြႏ ္ ုပ ္ ကုိ ေရာဂါ ျဖစ ္ေစလ် ွင ္လည္ း 

ကၽြႏု္ပ္တစ္ေယာက္တည္းသာျဖစ္သည္ ။ မည္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ကုိမ်ွ ကၽြႏု္ပ္ ျပသနာမေပးပါ ။ 

အေျဖ ။  မ ွ ာ းသည ္ ။  သင ္ ႔ ခႏ ၶ ာက ိ ုယ ္မ ွ ေပ ါက္ဖ ြ ာ းလာေသာ ပဋ ိဇ ီ ဝပ ိ ု းသတ ္ေဆးယဥ ္ပ ါ းေနေသာ 

ဘက္တီ းရ ီ းယာ းပ ိ ု းသည္  သင ္ ႔ ကုိ  အႏ ၲရာယ္ေပးရ ု ံသာမက သင ္ ႔မ ိသားစု  သင ္ ႔ပတ္ဝန ္ းက်င ္ႏ ွ င ္ ႔  
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သင္ ႔လူမႈအသိ ုင ္ းအဝိ ုင ္ းရွိ  အျခားညူမ်ားကိ ုလည္း ကူးစက္ေစႏိ ုင ္သည္ ။ ပဋ ိဇ ီဝပိ ု းသတ္ေဆးမ်ားကုိ 

လြဲမွားစြာအသုံးျပဳျခင္းသည ္လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းတစ္ခုလံုးကိ ုအႏၲရာယ္ေပးႏိုင္ပါသည္။ 

 

ဆက္စပ္စကားလံု းမ်ား - “ပဋိဇီ၀ပိ ု းသတ္ေဆး အေၾကာင္း သိရွ ိနားလည္မႈ” ႏွင ္ ့  “ပဋ ိဇီ၀ပိ ု းသတ္ေဆး 

ကြပ္ကဲလမ္းညႊန္မႈ” 
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ပဋိဇီ၀ပုိးသတ္ေဆး အေၾကာင္း သိရွိနားလည္မႈ 

သင္႔ေတာ္ေသာ ပဋိဇီဝပိ ုးသတ္ေဆး အသံုးျပဳမႈ ႏွင္ ႔ ပဋိဇီဝပိ ုးသတ္ေဆးယဥ္ပါးမႈကို ကာကြယ္ျခင္း မ်ားနွင္႔ 

သက္ဆိုင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို သိရွိနားလည္၊ သံုးသပ္၊ အသံုးခ်ႏိုင္ေသာ စြမ္းရည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မွတ္သားရန္အခ်က္  

ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆးႏွင္႔ ပတ္သက္ေသာလြဲမွားေလ့ရိွသည္႔ အယူအဆ 

မ်ား 

က ၽ ြ ႏ ု ္ ပ ္ တ ိ ု ႔  အ ာ း လ ံ ု း န ီ း ပ ါ း သ ည္  က ၽ ြ ႏ ု ္ ပ ္ တ ိ ု ႔ ဘ ဝ တ ြ င္  ပ ဋ ိ ဇ ီ ဝ ပ ိ ု း သ တ ္ ေ ဆ း  

အနည္းဆံုးတစ္ၾကိမ္ေတာ႔ ေသာက္ခဲ႔ဖူးၾကသည္။ ေဆးယဥ္ပါးဘက္တီးရီးယားႏွင္႔ ကၽြႏ္ုပ္တို ႔လူသားမ်ားအၾကား 

ဆက္စပ္မ ႈ ကုိ  တစ ္ခါတစ ္ ရံ နာ းမလည္န ိ ုင ္ေသာ အခါတြ င္ ေဆးယဥ္ပ ါ းမ ႈသည္ ကမၻာတစ္ဝမ ္ းတ ြ င္  

ျပသနာတစ္ခုအျဖစ ္ဆက္ရွိေနသည္။ ေဆးယဥ္ပါးမႈႏွင္႔ ၄င္းကိုကာကြယ္ရန္အတြက္ကၽြႏု္ပ္တို႔ ဘာလုပ္ႏိုင္သလဲ 

ႏွင ္ ႔  ပက္သက္၍ရႈပ ္ေထြးလ်က္ရ ွ ိသည္။ ႏိ ုင ္င ံေပါင ္ း ၁၂ႏိ ုင ္င ံ မွ ေျဖဆိ ုသူေပါင္ း ၁၀၀၀၀ ပါဝင္သည္ ႔ 

ကမၻာ ႔က်န္းမာေရးအဖြ ဲ ႔၏ စစ္တမ္းတစ္ခုအရ ပဋိဇီဝပိ ု းသတ္ေဆးႏွင္ ႔  ပက္သက္သည္ ႔အသိပညာသည္ 

ပါဝင ္သူသံ ု းပ ံ ု န ွစ ္ပ ံ ုတ ြ င္  ရ ွင ္ းလင ္ းစ ြာ  န ိမ ္ ႔ပ ါ းေနေၾကာင ္ းေတြ ႔ရသည္။ [1] ပါဝင ္သူသ ံ ု းပ ံ ုတစ္ပ ံ ုက 

အယူအဆလြဲမွာေနသည္မွာ ေရာဂါသက္သာလာလွ်င္ ေဆးကိုကုန္ေအာင္ေသာက္စရာမလိုပဲ ရပ္ပစ္ႏိုင္သည္ 

ဟုျဖစ္သည္။ ပါဝင္သူေလးပုံသုံးပုံကလည္း ေဆးယဥ္ပါးျခင္းဆုိသည္မွာ လူ၏ခႏၶာကိုယ္က ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးကို 

ခံႏိုင္ရည္ရွိလာျခင္း ဟု လြဲမွားစြာယုံၾကည္ၾကသည္။[1] 

ကၽြႏု ္ပ္တို ႔ စစ္တမ္းေကာက္ယူထားေသာ လူနာအေရအတြက္ထက္ဝက္ေက်ာ္သည္ 

ပဋ ိဇ ီဝပ ိ ု းသတ္ေဆး  သည္  ဗိ ုင ္ းရပ ္စ ္က ိ ုမသတ္ႏ ိ ု င ္ ေ ၾကာင ္ း  သိေသာ ္လည္ း  

လိုလိုမယ္မယ္သေဘာျဖင္႔ ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆး ေသာက္ရန္သေဘာတူၾကသည္။[1] 

 

ျမင္ ႔မားေသာ ေဆးယဥ္ပါးႏႈန ္းႏွင ္ ႔  သာမာန္လူထု၏ ပဋိဇီဝပိ ု းသတ္ေဆးဆိုင ္ရာ  

န ိ မ ္ ႔ ပ ါ းေသာ အသိပညာ  တ ိ ု ႔သည္  အႏ ၲ ရာယ ္ရ ွ ိ ေလာက ္ေအာင္  ထ ိပ ္တ ိ ု က္  

ရင္ဆုိင္ေတြ႔ေနၾကျပီးျဖစ္သည္။ [2]  
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လူမ ်ာ းသည္ ေဆးယဥ္ပ ါ း ျခင ္ း ျပသနာကို  လစ္လ်ဴရ ွ ဳေန ၾကသည္။ ထင္ရ ွ ာ းေသာ အယူအဆလြ ဲမ ွ ာ  

လူ၏ခႏၶာကိ ုယ္က ပဋိဇီဝပိ ု းသတ္ေဆးကို ခံႏ ိ ုင ္ရည္ရွ ိလာျခင္း ဟုယံ ု ၾကည္မႈေၾကာင္ ႔ အျခားအယူအဆ 

လြ ဲ ျဖစ္သည္ ႔ ေဆးယဥ္ပါးျခင္း ျပသနာသည္ ပဋိဇီဝပိ ု းသတ္ေဆး ကုိ လက္ရွ ိေသာက္သံ ု းေနသူမ်ား ႏွင ္ ႔  

သာသက္ဆိုင္သည္ ဟုလက္ခံထားသည္။[2] အမွန္တရားမွာ ဘက္တီးရီးယားပိ ုးသည္ ပဋိဇီဝပိ ုးသတ္ေဆး 

မ်ားကိ ုခံနိ ုင ္ရည္ရွ ိလာျပီး ေဆးယဥ္ပါးဘက္တီးရ ီးယားသည္ လူတစ္ဦးမွ တစ္ဥ ီးသိ ု ႔ကူးစက္ႏိ ုင ္သည္ ။ 

ဆိ ုလ ိ ုသည္မ ွ ာ သင္ကိ ုယ ္တ ိ ုင ္က ပဋ ိဇ ီဝပ ိ ု းသတ္ေဆး မေသာက္ေသာ ္လည္ း ေဆးယဥ ္ပ ါ းသည္ ႔  

ဘက္တီးရီးယားပိုးသည ္သင္႔ကုိကူးစက္ႏိုင္သည္ ။ 

 

သင္႔ေတာ္ေသာ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးသံုးစြဲမႈႏွင္႔ ေဆးယဥ္ပါးျခင္းအေၾကာင္း သင္ဘယ္ေလာက္ သိသလ?ဲ 

 

 

၁။ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးမ်ားသည္ ႏွာေစးအေအးမိျခင္းကို ေပ်ာက္ကင္းေအာင္ကုသေပးႏိုင္သည္။ 

(မွန္၊မွား) 

၂။ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ခႏၶာကိုယ္သည္ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးမ်ားကိုခံနိုင္ရည္ရွိလာျခင္းကို ေဆးယဥ္ပါးျခင္း 

ဟုေခၚသည္။(မွန္၊မွား) 

၃။ သင္၏ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးသံုးစြဲမႈေၾကာင္႔ ေဆးယဥ္ပါးျခင္းကုိျဖစ္ေစနိုင္သည္။(မွန္၊မွား) 

၄။ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးမ်ားကိုတိရိစၧာန္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အသံုးျပဳျခင္းေၾကာင္႔ေဆးယဥ္ 

ပါးမႈကုိျဖစ္ေစသည္။(မွန္၊မွား) 

၅။ ေဆးယဥ္ပါးဘက္တီးရီးယားပိ ု းေၾကာင္ ႔ ျဖစ္ေသာ ကူးစက္ေရာဂါမ်ားသည္ ေဆးယဥ္ပါး 

ဘက္တီးရီးယားပုိးရွိေသာ လူမ်ားကုိ ထိေတြ႔ျခင္းျဖင္႔ ကူးစက္နိုင္သည္။(မွန္၊မွား) 

၆။ ေဆးယဥ္ပါးဘက္တီးရီးယားပိ ုးေၾကာင္ ႔ ျဖစ္ေသာ ကူးစက္ေရာဂါမ်ားသည္  ေဆးယဥ္ပါး 

ဘက္တီးရ ီးယားပိ ု းမ်ား ကိ ုသယ္ေဆာင္ထားေသာ  တိရိစၧာန္အရွင ္မ်ား၊ ေရ (သိ ု ႔မဟုတ္) 

အစားအေသာက္ မ်ားကိုထိေတြ႔ျခင္းမွတစ္ဆင္႔ကူးစက္နိုင္သည္။(မွန္၊မွား) 

၇။ ကာကြယ္ေဆးပုံမွန္ထုိးျခင္း ပုံမွန္ႏွင္႔စနစ္တက် လက္ေဆးျခင္း တစ္ကိုယ္ရည္သန္႔ရွင္းေရးတို႔ျဖင္႔ 

ကမၻာၾကီးကို ေဆးယဥ္ပါးမႈတိုက္ဖ်က္ရန္အတြက္ ကူညီေပးနိုင္သည္။(မွန္၊မွား) 

 

အေျဖမွန္မ်ား 

 

၁။ မွားသည္ ။ ႏွာေစးအေအးမိျခင္းသည္ ဗိ ုင္းရပ္စ္ပိ ုးေၾကာင္႔ျဖစ္ျပီး ပဋိဇီဝပိ ုးသတ္ေဆးသည္ 

ဗိ ုင္းရပ္စ္ကိ ုမသတ္နိ ုင ္ပါ ။ ဖ်ားနာသည္႔ကာလ ကိုလည္း မေလ်ွာ႔ခ်နိ ုင ္ပါ ေရာဂါလကၡာမ်ား 

ကိုလည္းမသက္သာေစပါ။  



 

 

14 
 

ပုိမိုဖတ္ရႈရန္အတြက္ ဤေနရာကုိႏွိပ္ပါ ။ here 

၂။ မွားသည္။ ပဋိဇီဝပိ ု းသတ္ေဆးအလြန္အကၽြ ံသံ ု းစ ြ ဲ ျခင္းေၾကာင္ ႔  သင္၏ခႏၶာကိ ုယ္သည္ 

ပ ဋ ိ ဇ ီ ဝ ပ ိ ု း သ တ ္ ေ ဆ း မ ် ာ း ကုိ  ခ ံ န ိ ု င ္ ရ ည ္ ရ ွ ိ မ လ ာ ပ ါ  

။ပဋ ိဇ ီ ဝပ ိ ု းသတ ္ေဆးအလြန ္အကၽ ြ ံသ ံ ု း စ ြ ဲ ျ ခင ္ းေ ၾကာင ္ ႔ဘက္တီ းရ ီ းယာ းပ ိ ု းမ ် ာ းသည္  

ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးမ်ားကုိ ယဥ္ပါးလာျပီး လူတစ္ဦးမွတစ္ဦးသို႔ ကူးစက္နိုင္သည္ ။ 

၃။ မွန္သည္။ ပဋိဇီဝပိ ု းသတ္ေဆးသံုးစြ ဲမႈေၾကာင္ ႔ ေဆးယဥ္ပါးျခင္း ျဖစ္ပြားနိ ုင္ပ ံ ု ကုိ ဖတ္ရန္ 

ဤေနရာကိုႏွိပ္ပါ။ 

here 

၄။ မွန္သည္။ စုိက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆး ယဥ္ပါးမႈ ျဖစ္ပြားပံုကုိ ဖတ္ရန္ 

ဤေနရာကိုႏွိပ္ပါ။ here 

၅။  မ ွန ္သည ္ ။  ေဆးယဥ ္ပ ါ းဘက္တ ီ း ရ ီ းယာ းပ ိ ု းရ ွ ိ ေသာ လ ူမ ် ာ း ကုိ  ထ ိေတ ြ ႔ ျ ခင ္ း ျ ဖင ္ ႔  

 ေဆးယဥ္ပါးဘက္တီးရီးယားပိုး ကူးစက္နိုင္သည ္။ ပုိမိုေလ႔လာရန္ ဤေနရာကိုႏွိပ္ပါ။ click here. 

၆။ မွန္သည္။ အစားအစာ ေဘးကင္းေရးႏွင္႔ သန္႔ရွင္းေအာင္ကာကြယ္ေရး အေၾကာင္း ပုိမိုဖတ္ရႈရန္ 

ဤေနရာကိုႏွိပ္ပါ။ click here. 

၇။ မွန္သည္။ ေဆးယဥ္ပါးျခင္းကိုေျဖရွင္းရန္အေရးၾကီးေၾကာင္း နားလည္ရန္အတြက္ ဖတ္ရႈရန္ 

ဤေနရာကိုႏွိပ္ပါ။ here 

 

 

ကိုးကားခ်က္မ်ား။  

1 WHO (2015).“Antibiotic Resistance: Multi-country public awareness survey” (online ed.).  WHO. ISBN 978 92 4 150981 

7 

2 Ramsey L (2017). “A growing threat could kill 10 million people a year by 2050.”  Businessinder.com 
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အခန္း ၂။ ယဥ္ပါးျခင္း  

ပဋိဇီ၀ ပုိးသတ္ေဆး ယဥ္ပါးျခင္း  

ပဋိဇီ၀ ပိုးသတ္ေဆး (သို႔မဟုတ္) ပဋိဇီ၀ ပိုးသတ္ေဆးအမ်ားအျပားကို အလုပ္မလုပ္ႏိုင္ေအာင္ျပဳ လုပ္နိုင္ေသာ 

ဘက္တီးရီးယားပိုး၏စြမ္းရည္   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

နီးစပ္ေသာ စကားလံုး  

 

ပဋိဇီ၀ ပိုးသတ္ေဆး ယဥ္ပါးျခင္း  

ပဋိဇီ၀ ပုိးသတ္ေဆး အလုပ္မလုပ္ႏိုင္ေအာင္ျပဳ လုပ္နိုင္ေသာ စြမ္းရည္   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ပဋိဇီ၀ပိ ုးသတ္ေဆး အလြန္အကၽြံ သံ ုးစြ ဲ ျခင္း နွင္ ့ လြ ဲမွားစြာအသုံးျပဳမႈ ျခင္း မ်ားက 

ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆး ယဥ္ပါးျခင္း ကုိျဖစ္ေစ နုိင္ပါသည္ ”  

 

“သင႔္တင္႔ေလွ်ာက္ပတ္စြာ အသံုးျပဳ လ်င္ပင္ ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆး က ဘက္တီးရီးယား 

မ်ားအား ပဋ ိဇီ၀ပိ ု းသတ္ေဆးယဥ္ပါး ျခင္းကိ ု ျဖစ္ေစနိ ုင ္ပါသည္။သိ ု ႔ေသာ္လည္း 

ပဋိဇီ၀ပိ ု းသတ္ေဆးယဥ္ပါး မႈမွာ မလိုအပ္ပဲ ပဋိဇီ၀ပိ ုးသတ္ေဆးကို အလြန္အကၽြံ 

သုံးစြဲျခင္း ေၾကာင္႔ ျမန္ျမန္ဆန္ဆန္ ျဖစ္ေပၚ လာရျခင္းျဖစ္ပါသည္။”[1] 

 

“ပဋိဇီ၀ ပုိးသတ္ေဆး ယဥ္ပါးေသာ ဘက္တီးရီးယားပုိး ကူးစက္ေရာဂါ မ်ားေၾကာင္႔ နွစ္စဥ္ 

အနည္းဆံုး လူေပါင္း ၅၀၀၀၀ ခန္႔ ယူေက၊ ဥေရာပ ႏွင္ ႔ ယူအက္စ္ မ်ားတြင္ ေသဆံုး 

ေနၾကပါသည္။” [1] 
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ေလ႔လာရန ္အခ်က္မ်ား 

ဘာေတြက ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆး ယဥ္ပါးျခင္း ကုိျဖစ္ေစတာလဲ 

အခ်ဳိ႕ေသာ ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆး ယဥ္ပါးမႈသည္ သဘာ၀အတိုင္းလဲ ျဖစ္ေပၚႏိုင္ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင္႔ဆိုေသာ္ 

ပနီဆီလင္ ကဲ႔သို ႔ေသာ ပဋိဇီ၀ပိ ုးသတ္ေဆးမ်ားကို ေျမၾကီးထဲတြင္သဘာ၀ အေလွ်ာက္ေတြ႔ရွ ိရေသာ မိႈ နွင္ ႔ 

ဘက္တီးရီးယား မ်ားမွ ထုတ္ယူထားျခင္း ျဖစ္သည္။ သဘာ၀ အေလွ်ာက္ ရွင ္သန္ေနထိ ုင္ရန္ အတြက္ 

ပိ ုးမႊားငယ္မ်ား (ဘက္တီးရီးယား၊ ဗိ ုင္ းရပ္စ္ ၊ ကပ္ပါးေကာင္ ႏွင္ ႔ မိႈ) သည္ အခ်ိန္ ၾကာလာ သည္ႏွင္ ႔အမွ ် 

ပဋိဇီ၀ပုိးသတ္ေဆးယဥ္ပါး လာၾကရပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ပုံမွန္အားျဖင္႔ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္တြင္ေတြ႔ ရေသာ 

ပဋိဇီ၀ပိ ုးသတ္ေဆး ပမာဏမွာ အလြန္ပင္ နည္းပါးျပီး ၁၉၃၀၀န္းက်င္ (ပင္နီဆလင္ စေပၚခ်ိန္က) အခ်ိန္က 

ပဋိဇီ၀ပိ ုးသတ္ေဆး ယဥ္ပါးေသာ ဘက္တီးရီးယားပိ ုးေၾကာင္႔ ျဖစ္ေသာ ကူးစက္ေရာဂါမ်ား မွာ အလြန္ပင္ 

ရွားပါးခဲ့ပါသည္။    

 

အလြန္အကၽြ ံႏ ွင္ ႔ ပဋိဇီ၀ပိ ု းသတ္ေဆး လြဲမွားစြာအသု ံးျပဳမႈ ျခင္းမ်ားက ပဋိဇီ၀ပိ ု းသတ္ေဆးယဥ္ပါးမႈကို 

အလ်င္အျမန္ျဖစ္ေပၚေစျပီး ကမ႓ာအနံွ႔သို႔ ျပန္႔ႏံွ႔သြားေစပါသည္။ ႏွစ္စဥ ္ကမ႓ာေပၚတြင္ ပဋိဇီ၀ပုိးသတ္ေဆး တန္ခ်ိန္ 

၂ သိန္း မွ ၂ သိန္းခြဲထိထုတ္လုပ္ သံုးစြဲေန ၾကသည္ဟုခန္႔မွန္းပါသည္။[1] [2] ယင္းတို ႔တြင္ ၇၀ ရာႏႈန္းမွာ တိရိစၲန္ 

မ ် ာ းအတ ြက ္ ျဖစ ္ ျ ပ ီ း ၊  ၃၀  ရာ ႏ ႈ န ္ းမ ွ ာ  လူမ ် ာ းအတ ြ က္  အသ ံ ု း ျ ပ ဳ ေန ျ ခင ္ း  ျ ဖစ ္ ပ ါ သည ္ ။  လူႏ ွ င ္ ႔  

တိရ ိစ ၲန ္မ ် ာ း  ေသာက္သံ ု းေသာ ျပ ီ းေသာ  ပဋ ိဇ ီ၀ပ ိ ု းသတ္ေဆး  အမ်ာ းစု ကုိ  မစင ္ႏ ွင ္ ႔  က်င ္ငယ ္ေရ  

တို႔တြင္စြန္႔ထုတ္လိုက္ျပီး  ေ၇ဆိုးေျမာင္း မ်ားသို ႔ ၀င္ေရာက္ကာ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ကို ညစ္ညမ္းေစပါသည္။ 

ပဋိဇီ၀ပုိးသတ္ေဆးကိ ုထိေတြ႔မိေသာ လူႏွင္႔ တိရိစၲန္မ်ားရွ ိဘက္တီးရီးယားပိုးမ်ားမွာလည္း ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆးကို 

ယဥ္ပါးလာျပီး  ထိုပဋိဇီ၀ပိ ုးသတ္ေဆး ယဥ္ပါးေသာ ဘက္တီးရီးယားပိ ုးမ်ားက  အျခားလူမ်ား နွင္ ႔ သဘာ၀ 

ပတ္၀န္း က်င္မ်ား သုိ႔ ပ်ံ႕ႏံွ႔သြားႏုိင္ပါသည္။[2] [3]  

 

ဘက္တီးရီးယားပိ ုးေၾကာင္႔ျဖစ္ေသာ ကူးစက္ေရာဂါ ရွိသူမ်ားတာ ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆးျဖင္႔ကုသရန္ လုိအပ္ျပီး 

ဘက္တီးရီးယားပိ ု းေၾကာင္ ႔ မဟုတ္ေသာ ကူးစက္ေရာဂါမ်ားအတြက္ ပဋိဇီ၀ပိ ု းသတ္ေဆး မသံ ုးသင္ ႔ ္ပါ။  

ဆ ာ အ လ က ္ ဇ န ္ း ဒ ါ း ဖ န ္ း မ င ္ း က  ပ ဋ ိ ဇ ီ ၀ ပ ိ ု း သ တ ္ ေ ဆ း ယ ဥ ္ ပ ါ း မႈ  ျ ပ သ န ာ ကုိ  အ စ တ ည ္ း က  

ခန္႔မွန္းခဲ႔ျပီး ေအာက္ပါကဲ႔သုိ႔ ေျပာၾကားခဲ႔ သည္။ 

 

“ပင ္ န ီဆ ီလင္  ပဋ ိ ဇ ီ ၀ပ ိ ု းသတ ္ေဆးကို  မစဥ ္ း စာ းပ ဲ  မဆင ္မ ျခ င္  အသံ ု း ျ ပ ဳသ ူသည္  ပင ္န ီဆ ီလင္  

ပဋိဇီ၀ပုိးသတ္ေဆးယဥ္ပါးေသာေရာဂါပိုးေၾကာင္႔ေသဆုံး သူ အတြက ္ကုိယ္က်င္႔တရား အရ တာ၀န္ရိွသည”္  

ယေန႔ေခတ္တြင္ ေတြ ႔ရမ်ားေသာ ေရာဂါပိ ုးမ်ား မွာ ပင္နီဆီလင္ေဆးကို ယဥ္ပါးေနေသာေၾကာင္ ႔ လူႏွင္ ႔ 

တိရိစၲန္မ်ားတြင ္အျဖစ္မ်ားေသာ ကူးစက္ေရာဂါမ်ား ကုသရန္အတြက္ယင္းကုိ အသံုးမျပဳေတာ႔ပါ။ ပနီဆီလင္အစား 

အျခားပဋိဇီ၀ပိ ုးသတ္ေဆးမ်ား ကိုသာ အသံုးျပဳပါသည္။ ပဋိဇီ၀ ပိုးသတ္ေဆး ယဥ္ပါးေသာ ကူးစက္ေရာဂါ 
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မ်ားေၾကာင္႔ နွစ္စဥ္ လူေပါင္း ၇ သိန္းခန္႔ ကမ႓ာေပၚတြင္ ေသဆံုး ေနၾကျပီး ၂၀၅၀ ခုႏွစ္တြင္ နွစ္စဥ္ေသဆံုးမႈမွာ 

လူဦးေရ ၁၀သန္းခန္ ႔ထိ ရွိနိုင္ပါမည္။[2] ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆး အသစ္မ်ား ရွာေဖြေတြ႔ ရွိျခင္းေတာ႔ မရွိသည္ မွာ 

ႏွစ္ေပါင္းအေတာ္ၾကာျပီ ျဖစ္ပါသည္။  

 

“က်ေတာ္တို ႔အေနျဖင္ ႔ ေဆးယဥ္ပါးမႈျပသနာကိုအသိပညာေပးရန္ ကမ႓ာလံုးအတုိင္းအတာ လူထုလႈပ္ရွားမႈ 

တစ္ရပ ္အေရးေပၚ လုိအပ္ေနပါ သည္။”[1] 

သင္ ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆး ကုိလြဲမွားစြာ အသံုးျပဳေနပါသလား။  ‘ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆး ကိုလြဲမွားစြာ အသံုးျပဳေနျခင္း’ 

အခန္းတြင္ ေလ႔လာပါ။  

 

ဆက္စပ ္စကားလံုးမ်ား - ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆး၊ ဘက္တီးရီးယား၊ ပနင္ဆီလင္၊ ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆး ကို မလိုအပ္ပဲ 

သုံးစြဲျခင္း  

 

ကိုးကားခ်က္မ်ား။  

1 O’Niell J. (2016). “Tackling Drug-Resistant Infections Globally: Final Report and Recommendations.- The review on 

Antimicrobial Resistance.” amr-review.org 

2 Sarmah A.K., Meyer M.T., and Boxall A.B.A. (2006). “A global perspective on the use, sales, exposure pathways, 

occurrence, fate and effects of veterinary antibiotics (VAs) in the environment.” Science direct Chemosphere. 65(5); 

725-759. doi: 10.1016/j.chemophere.2006.03.026  

3  Van Boeckel T.P., Brower C., Gilbert A., Grenfell B.T., et al. (2015). “Global trends in antimicrobial use in food animals.” 

PNAS. 112(18); 5649-5654. doi: 10.1073/pnas.1503141112 
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ေဆးယဥ္ပါးေသာ ကူးစက္ေရာဂါ 

ပဋိဇီ၀ပုိးသတ္ေဆးယဥ္ပါးေသာ ေရာဂါပုိးေၾကာင္႔ ျဖစ္ေသာ ကူးစက္ေရာဂါ  

 

 

 

 

 

 

 

ေလ႔လာရန ္အခ်က္မ်ား  

ေရာဂါပိ ုး ကပဋိဇီ၀ပိ ုးသတ္ေဆး ကို ယဥ္ပါးလာျခင္း ျဖစ္သည္။ 

သင္၏ခႏၶာကိ ုယ္က ပဋိဇီ၀ပိ ုးသတ္ေဆး ကိ ု ယဥ္ပါးလာျခင္း 

မဟုတ္ပါ။ 

သင္၏ခႏၡာကိုယ္ က ပဋိဇီ၀ပုိးသတ္ေဆးကိုယဥ္ပါးျခင္း မျဖစ္ပါ။ ဘက္တီးရီးယား ပုိးကသာ မ်ိဳးရုိးဗီဇ ေျပာင္းလဲျပီး 

ပဋ ိ ဇ ီ ၀ပ ိ ု းသတ ္ေဆးကို  ယဥ္ပ ါ းလာ ျခင ္ း ျ ဖစ ္သည ္ ။  ေယဘူယအား ျဖင ္ ႔  ပဋ ိဇ ီ ၀ပ ိ ု းသတ ္ေဆးက  

ဘက္တီးရီးယားပိ ုးမ်ားကုိ ပစ္မွတ္ထားျပီး  ယင္းတို ႔ကို သတ္ျခင္း၊ အားနည္းေအာင္ လုပ္ျခင္းျဖင္ ႔ သင္႔အား 

ကူးစက္ေရာဂါေပ်ာက္ကင္းေအာင္ ကူညီေပးျခင္းျဖစ္ပါသည္။    

 

အကယ္၍ သင္ကပဋိဇီ၀ပိ ု းသတ္ေဆးယဥ္ပါးေသာ ဘက္တီးရီးယားပိ ုးကူးစက္ေရာဂါ ျဖစ္ပါက သာမာန္ 

အသံုးျပဳေနေသာ ပဋိဇီ၀ပိ ုးသတ္ေဆးမ်ား အသံုးျပဳ၍ ရမည္မဟုတ္ပါ။ ထိုအေျခအေနတြင္ အလြယ္တကူ 

မရရ ွ ိ န ိ ု င ္ ေသာ  (သို ႔ ) ေနာက ္ဆ ံ ု း  အသံ ု း ျ ပ ဳ စရာ   ပဋ ိ ဇ ီ ၀ပ ိ ု းသတ ္ေဆးမ ် ာ း  လိ ုအပ ္လာ ပ ါ မည္ ။ 

အခ်ိဳ႕ေသာအေျခအေနမ်ားတြင္  အစြမ္းထက္ေသာ  ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆးမ်ား  အသံုးျပဳစရာ မက်န္ေတာ႔ေသာ 

အေျခအေန မ်ားနွင္ ႔ ၾကံဳေတြ႕ နိုင္ပါသည္။ ထို႕အျပင္ သင္၏ ခႏၡာကိုယ္ မွ ပဋိဇီ၀ပိ ုးသတ္ေဆးယဥ္ပါးေသာ 

ဘက္တီးရီးယားပိုး မ်ားက သင္၏မိသားစု၀င္မ်ား ႏွင့္ သင္႔ပတ္၀န္းက်င္ရွိ အျခားသူမ်ား ထံသို႔ လည္းေရာက္ရွိ 

သြားနုိင္ပါသည္။  

 

ေဆးယဥ္ပါး ကူးစက္ေရာဂါ ကိ ု ျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္းအရာ မ်ားစြာရွ ိေသာ္လည္း ပဋိဇီ၀ပိ ုးသတ္ေဆး 

က ိ ုလ ြ ဲ မ ွ ာ း စ ြ ာ  အသ ံ ု း ျ ပ ဳ ျ ခ င ္ း  (သ ိ ု ႔ မဟ ု တ္ ) အလ ြ န ္ အက ၽ ြံ  သ ံ ု း စ ြ ဲ ျ ခင ္ းက  အဓ ိ က ျ ဖစ ္ ပ ါ သည္ ။ 

ေဆးယဥ္ပါး ကူးစက္ေရာဂါ ကိုျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္းအရာ မ်ားစြာရွိပါသည္။ ဥပမာ-  

ပဋ ိဇ ီ၀  ပ ိ ု းသတ္ေဆးကုိ မလ ိ ုအပ္ပ ဲ  (သိ ု ႔ မဟုတ္) အလြန ္အကၽ ြံ  သ ံ ု းစ ြ ဲ ျ ခင ္ း ။  

ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆးယဥ္ပါးေသာ ေရာဂါပုိးသည္ လူတစ္ေယာက္ မွ အျခားတစ္ေယာက္ 

ထံ  သိ ု ႔  က ူ းစက ္န ိ ု င ္ ေသာေ ၾကာင ္ ႔  အျခာ းသ ူမ ် ာ း  ထံ  မ ွလည္ း  ေဆးယဥ ္ပ ါ း  

ကူးစက္ေရာဂါကို ရရွ ိနုိင္ပါသည္။” [1] 
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ပဋ ိ ဇ ီ ၀ပ ိ ု းသတ ္ေဆးယဥ ္ပ ါ းေသာ ေရာဂ ါပ ိ ု းသည္  လ ူတစ ္ေယာက္ မွ  အျခာ းတစ ္ေယာက္  ထံ  သို ႔ 

ကူးစက္နိုင္ေသာေၾကာင္႔ အျခားသူမ်ားထံ မွလည္း ေဆးယဥ္ပါး ကူးစက္ေရာဂါကို ရရွိ နုိင္ပါသည္။ လူနာမ်ားသည္ 

ပုံမွန္အားျဖင္႔ ပဋိဇီ၀ပုိးသတ္ေဆးကိ ု၄င္းတုိ႔ျပသေနေသာ ဆရာ၀န္မ်ားထံမွ ရရွိျပီး (သုိ႔) ေဆးဆုိင္မွ ၀ယ္ယူၾကျပီး 

အခ် ိ ဳ ႕အေျခအေနမ်ားတြင္ မွားယြင္းစ ြာ အသံ ုးျပဳေနၾကသည္ (ဥပမာ - ဗိ ုင ္ းရပ္စ္ ပိ ု းေၾကာင္ ႔ ျဖစ ္ေသာ 

ကူးစက္ေရာဂါမ်ား အတြက ္ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆး ေသာက္ျခင္း)။  

 

ပဋ ိ ဇ ီ ၀ ပ ိ ု းသတ ္ေဆးကို  စ ိ ုက ္ ပ ် ိ ဳ း ေမ ြ း ျ မ ဴ ေရ းလ ု ပ ္ ငန ္ း မ ် ာ းတ ြင ္လည ္ း  အသ ု ံ း ျ ပ ဳ ျ ခင ္ း ေ ၾကာ င ္ ့  

သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္မ်ားတိ ု ႔လည္း ပ် ံ႕ႏွ ံသြားပါသည္။ ပဋိဇီ၀ပိ ု းသတ္ေဆး အသုံးျပဳမႈႏွင္ ့ ေဆးယဥ္ပါး 

ကူးစက္ေရာဂါမ်ားျဖစ္ေပၚမႈကို ေသေသခ်ာခ်ာ မထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ပါက အနာဂတ္တြင္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔အတြက္ ကုသစရာ 

ပဋိဇီ၀ပုိးသတ္ေဆးမ်ား မရွိေတာ့ေသာ အေျခအေနမ်ားအထိျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။[1] 

 

သင္စိတ္၀င္စားျပီး ပုိမိုသိရွိလုိပါက ဤေနရာကိုႏွိပ္ပါ click here.  

 

ဆက္စပ ္စကားလံုးမ်ား - တီဘီေရာဂါေဆး၊ ငွက္ဖ်ားေဆး  

 

ကိုးကားခ်က္မ်ား။  

1 WHO (2015). “Worldwide country situation analysis: response to antimicrobial resistance.” WHO 
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စူပါပုိးမႊား 

ပဋိဇီဝပုိးသတ္ေဆး အမ်ားအျပားကုိ ယဥ္ပါးေနေသာ ဘတ္တီးရီးယားပုိး အမ်ိဳးအစား  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေလ႔လာရန ္အခ်က္မ်ား  

စူပါပုိးမႊားမ်ား ျဖစ္ေပၚလာျခင္း  

“စူပါပိုးမႊား” အသုံးအႏႈံးသည္ သတင္းမီဒီယာ စကားလုံးျဖစ္ျပီး ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆးယဥ္ပါးျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

တြင ္တြင္က်ယ္က်ယ္  အသု ံ း ျပဳလာၾကျခင္ း ျဖစ္သည္။ “စ ူပါပ ိ ု းမ ႊား” စကားလု ံ းကို  ၁၉၇၀ ၀န္ းက်င ္က 

လူၾကိဳက္မ်ားေသာ သတင္းမ်ားတြင္ မၾကာခဏ ေတြ႔ရေလ႔ရွိျပီး  အညစ္အေၾကးမ်ားစားသံုးေသာ ပိုးမႊားမ်ားကုိ 

ရည္ညြန္ း ျခင ္ း ျဖစ ္သည္။[3] ေနာက္ပိ ုင ္ းတ ြင္ ေျပာင္ းလဲလာခဲ ႔ ျပ ီ း ေနာက္ပိ ုင ္ းတ ြင္ ကုသရခက္ေသာ 

ပဋိဇီ၀ပုိးသတ္ေဆးအမ်ားအျပားယဥ္ပါးျခင္းကုိ ရည္ညႊန္းရန ္အသံုးျပဳလာၾကသည္။ 

 

သတင္းမီဒီယာမ်ားသည္ လူထု၏အျမင္ႏွင္႔ သေဘာထားမ်ား ကိုထင္ဟပ္ပါသည္။[4] ၁၉၉၆ ယေူက တြင္ ဘဘီီစီ 

မွ ေဆးယဥ္ပါးျခင္းႏွင္ ႔ပတ္သက္ျပီး  ဗန္ကိုမိုင္စင္ ေဆးမတိုးေသာ ဘက္တီးရီးယားပိုး တစ္မ်ိဳးထြက္ေပၚလာမႈ 

အဓိကထားျပီး “စူပါပုိးမႊား” ဟုေခၚေသာ အစီအစဥ္ တစ္ခုျပဳလုပ္ခဲ႔ပါသည္။ ထုိအစီအစဥ္က သတင္းမီဒီယာမ်ားက 

“စူပါပိ ုးမႊား” အေပၚ အနီးကပ္ေစာင္ ့ၾကည့္မႈျဖစ္ေစခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၅ ယူေက အေထြေထြေရြးေကာက္ပြ ဲတြင္ 

“ပဋိဇီဝပိုးသတ္ေဆးမ်ား အလြန္အကၽြ ံသံုးစြဲျခင္းမ်ားက စူပါပုိးမႊားမ်ားကို ျဖစ္ေစပါသည္” 

“စူပါပိုးမႊားမ်ား ကူးစက္ျခင္းမ ွကာကြယ္ရန္အတြက္ သင္လက္ေဆးပါ” 

“စူပါပိ ုးမႊားမ်ားသည္ သာမာန္လုပ္ေနက် ခြဲစိ ္တ္ကုသမႈမ်ားကိုပင္ ေသေစသည္အထိ 

ျဖစ္ေစနိုင္ပါသည”္ [1] 

 

“ယခုခ်ိန္မွစ၍မေဆာင္ရြက္လ်င္စူပါပိုးမႊားမ်ားသည္ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္းထက္ေစာ၍ 

ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ကုိ အသက္အႏၲရာယ္ေပး ျခိမ္းေျခာက္ႏုိင္ပါသည္” [2] 
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စူပါပိုးမႊားေခါင္းစဥ္သည္ အဓိကနိုင္ငံေရးပါတီႏွစ္ခုၾကား စကားေရလုစရာ အေၾကာင္းအရာတစ္ရပ္ ျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ 

ထိ ုစဥ္က စူပါပိ ုးမႊားႏ ွင္ ့ ပတ္သက္၍ သတင္းမ်ားရွ ိခ ဲ ့ေသာ္လည္း ပု ံမ ွန္စိတ္၀င္စား၍ စာဖတ္သူမ်ာ းပင္ 

စူပါပိ ုးမႊားမ်ား၏ ျပႆနာ အတိမ္အနက္ႏွင္ ့ အေရးတၾကီးလုပ္ေဆာင္ရမည့္ အခ်က္မ်ားႏွင္ ့ပတ္သက္ျပီး 

နားမလည္မႈမ်ားရွ ိခဲ ့သည္။ ယခုအခ်ိန္အခါတြင္ စူပါပိ ုးမႊားမ်ား ျပႆနာကုိ မည္ကဲ့သို ႔တြန္းလွန္ၾကရမည္ကုိ 

လူအမ်ားသိရိွရန္ အေရးတၾကီးလိုအပ္လာပါသည္။ 

 

စူပါပုိးမႊား (သို႔မဟုတ္) ေဆးအမ်ားအျပား ယဥ္ပါးမႈႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ထပ္မံသိရွိလိုပါက ေအာက္ပါ ေခါင္းစဥ္မ်ားတြင္ 

ဖတ္ရရွ ဳပါ။ “ပဋိဇီ၀ပိ ု းသတ္ေဆး လြ ဲမွားအသု ံးျပဳမႈ” “ပဋ ိဇီ၀ပိ ု းသတ္ေဆး အေၾကာင္း သိရွ ိနားလည္မႈ” 

“ပဋိဇီ၀ပုိးသတ္ေဆး အသုံးျပဳမႈ” ႏွင္ ့“ပဋိဇီ၀ပုိးသတ္ေဆး ကြပ္ကဲလမ္းညႊန္မႈ” 
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ေဆးအမ်ားအျပားယဥ္ပါးေသာ 

ေဆးအမ ်ာ းအျပာ း (ပဋ ိဇ ီ ၀ပ ိ ု းသတ္ေဆး ၊  ပဋ ိဇ ီ ၀ဗ ိ ု င ္ း ရပ ္ စ ္သတ္ေဆး ၊  ပဋ ိဇ ီ ၀မ ႈ ိသတ္ေဆးႏ ွင ္ ့  

ပဋိဇီ၀ကပ္ပါးေကာင္သတ္ေဆး မ်ားအပါအဝင္) အသံုးမ၀င္ အစြမ္းမထက္ေအာင္ ျပဳလုပ္နုိင္ေသာ စြမ္းရည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

နီးစပ္ စကားလံုးမ်ား 

ေဆးအမ်ားအျပား ယဥ္ပါးျခင္း 

ပဋိဇီ၀ပုိးသတ္ေဆးအမ်ားအျပား  အသံုးမ၀င ္အစြမ္းမထက္ေအာင္ ျပဳလုပ္နိုင္ေသာ ပုိးမႊားငယ္မ်ား၏ စြမ္းရည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ေဆးအမ်ားအျပားယဥ္ပါးေသာ ဘက္တီးရီးယား ပိ ုးမ်ားသည္ အႏၲရာယ္ၾကီး ျပ ီး 

ျပည္သူ ႔က်န ္ းမာေရး အတြက္ ျခ ိမ ္ းေျခာက္မႈ  တစ္ရပ ္ ျဖစ ္ ျပ ီ း ယင္းပ ိ ု းမ ်ားသည္ 

ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆး အမ်ားအျပားကို လည္းယဥ္ပါးေနနိုင္ပါသည္။” 

 

“ေဆးယဥ ္ပ ါ းေသာတီဘ ီေရာဂ ါ  အတြက္ က ုထ ံ ု းအသစ ္မ ွ ာ  ၉လ မွ ၁၁လ ထိ  

ၾကာျမင္႔ပါသည္။”  

  

“ေဆးယဥ္ပါး ျခင္းနွင္ ႔ အတူ ပိ ုးမႊားမ်ား ပိ ုမိ ုအစြမ္းထက္လာျခင္း ကလည္း လက္ရိွ 

အေျခအေန ကုိ ပုိမိုဆိုးဝါးေစပါတယ္” 

 

“ငွက္ဖ်ားပိ ုးမ်ားသည္ ပထမတန္း အသံုးျပဳေနေသာ ငွက္ဖ်ားေဆး အမ်ားအျပားကုိ 

လ်င ္ ျမန ္စ ြာ  ေဆးယဥ္ပ ါ း န ိ ုင ္ ျပ ီ း  အထူးသျဖင ္ ႔  လ ူနာမွ င ွက ္ဖ်ာ းေဆးမ ်ာ းကုိ  

ညႊန္ၾကားခ်က္အတုိင္း ေဆးပတ္လည္ေအာင ္မေသာက္လွ်င္ ျဖစ္နိုင္ပါသည္။” 
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ေဆးအလြန္အမင္း ယဥ္ပါးျခင္း 

ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆးအုပ္စုအမ်ားအျပား  အသံုးမ၀င္ အစြမ္းမထက္ေအာင္ ျပဳလုပ္နိုင္ေသာ ပိုးမႊားငယ္မ်ား၏ 

စြမ္းရည္။ ယင္းပုိးမႊားငယ္မ်ား ကို သတ္ရန္ ပဋိဇီ၀ပုိးသတ္ေဆးအုပ္စ ုတစ္ခု၊ ႏွစ္ခု ေလာက္သာက်န္ေတာ႔သည္။.  

 

ေဆးအားလံုး ယဥ္ပါးျခင္း  

ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆးအုပ္စုအားလံုး  အသံုးမ၀င ္အစြမ္းမထက္ေအာင ္ျပဳလုပ္နိုင္ေသာ ပုိးမႊားငယ္မ်ား၏ စြမ္းရည္။ 

ယင္းပုိးမႊားငယ္မ်ား မွာ ပုိးသတ္ေဆးအားလုံးကို ယဥ္ပါးေနျပီျဖစ္သည္။ 

 

ေလ႔လာရန ္အခ်က္မ်ား   

ေဆးအမ်ားအျပားယဥ္ပါးျခင္းသည္ လူလုပ္ေသာျပႆနာျဖစ္သည္ 

ေဆ း အ မ ် ာ း အ ျ ပ ာ း ယ ဥ ္ ပ ါ း ျ ခ င ္ း  အမ ် ာ း စ ု သ ည္  လ ူ လ ု ပ ္ ေ သ ာ ျ ပ ႆ နာ ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ။  ဥ ပ မ ာ -

 ေဆးယဥ္ပါးတီဘီ ေရာဂါသည္ တီဘီေဆး အလံုအေလာက္ မေသာက္ျခင္း (သို ႔မဟုတ္) မသင္႔ေလ်ာ္ေသာ  

တီဘီေဆးတုိက္ေကၽြးမႈမ်ားေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။[1] ေဆး၏ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳး မ်ားနွင္႔ ကာလၾကာရည္ေသာက္သံုးရန္ 

လ ိ ုအပ ္မ ႈတ ိ ု ႔ ေ ၾကာင ္ ႔  မသင ္ ႔ေလ်ာ ္ ေသာ တ ီဘ ီေဆးတိ ုက ္ေကၽ ြ းမ ႈ မ ် ာ းမ ွ ာ  အေတြ ႔ ရမ ်ာ းပ ါသည္ ။ 

လူနာက ေရာဂါသက္သာလာေသာအခါ ေသာက္သံုးရန္ ညႊန္ၾကား ထားေသာေဆးမ်ား ကိုရပ္လိုက္ၾကပါသည္။ 

ခႏ ၶ ာကိ ုယ ္ထ ဲ ရိွ  တ ီဘ ီပ ိ ု းမ ် ာ း  မ ွ ာက ်န ္ရ ွ ိ ေနေသး ေသာေၾကာင ္ ႔  ယင ္ းပ ိ ု း မ ် ာ းမ ွ ာ  ေသာက္လက္စ 

ပထမတန္ းတ ီဘီေဆးမ်ား ကုိ ယဥ္ပ ါ းလာပါသည္။ လူနာေနာက္ တစ္ ၾကိ မ္ တ ီဘီ ျပန ္ ျဖစ ္ေသာအခါ  

ပထမတန္းတီဘီေဆးမ်ားသုံးျပီး ကုသ၍ မရေတာ႔သည္႔အျပင ္အလြန္အမင္း ကူးစက္လြယ္ျပီး ေသေစႏုင္ပါသည္။  

 

ကာဘာပီနန္ေဆးယဥ္ပါးေသာ အူတြင္းဘက္တီရီးယားပိ ုးသည္ ေဆးအမ်ားအျပားယဥ္ပါးေသာ ပိ ုးအုပ္စု 

ျဖစ္သည္။ ယင္းပိုးမ်ားသည္ ဆင္႔ကဲေျပာင္းလဲလာေသာေၾကာင္႔ ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆးအမ်ားစု မွာ အသံုးမဝင္ပဲ 

“စူပါပိ ုးမႊား” အျဖစ္သိၾကသည္။ ကိုလစတင္ သည္ ေနာက္ဆံုးလက္က်န္ ပဋိဇီ၀ပိ ုးသတ္ေဆးတစ္မ်ိဳးျဖစ္ျပီး  

ကာဘာပီနန္ေဆးယဥ္ပါးေသာ အူတြင္းဘက္တီရီးယားပိ ု း ႏွင ္ ႔  အျခား ေဆးအမ်ားအျပားယဥ္ပါးေသာ 

ဘက္တီးရီးယားပိုးမ်ားေၾကာင္႔ ျဖစ္ေသာ ကူးစက္ေရာဂါမ်ားကို ကုသရာတြင္သံုးသည္။  ေဆးရံု ႏွင္႔ လူထုအတြင္း 

ပဋိဇီ၀ပိ ုးသတ္ေဆးအလြန္အကၽြံ သံ ုးစြ ဲ ျခင္းက  ကာဘာပီနန္ေဆးယဥ္ပါးေသာ အူတြင္းဘက္တီရီးယားပိုး 

ကဲ့သို႔ေသာ ပုိးမ်ားျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ ထိုကဲ႔သို႔ ေဆးယဥ္ပါးေသာဘက္တီရီးယားပိုး မ်ားက အျခားလူမ်ားထံသို ႔ 

လည ္ းက ူ းစက ္ န ိ ု င ္ ပ ါ သည ္ ။  အကယ ္၍ သင္  လတ ္တေလာ ေဆးရ ံ ု တက ္ထာ းပ ါ က (သ ိ ု ႔ မဟ ု တ္ ) 

ေရရွည္ေစာင္႔ေရွာက္မႈ ေပးေသာေနရာမ်ား (သို ႔မဟုတ္) ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆးေသာက္သံုးထားပါက   သင္လည္း 

ကာဘာပီနန္ေဆးယဥ္ပါးေသာ အူတြင္းဘက္တီရ ီးယားပိ ု း  ကူးစက္ခ ံရဖ ိ ု ႔  အခြင ္ ႔အလန္း မ်ားပါသည္။ 

ကာဘာပီနန္ေဆးယဥ္ပါးေသာ အူတြင္းဘက္တီရီးယားပုိး ကူးစက္ခံေရာဂါက ေသေစႏုိင္ပါသည္။ 
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ေဆးအမ်ားအျပားယဥ္ပါးေသာ အစီနီတုိဘက္တာပိုးကုိ က်န္းမာေရးေစာင္႔ေရွာက္မႈ ေနရာမ်ားနွင္႔ ပတ္သက္ေသာ 

အေရး ၾက ီ းသည ္ ႔  ပဋ ိဇ ီ၀ပ ိ ု းသတ္ေဆးယဥ္ပ ါ းေသာ ေရာဂါပ ိ ု းအျဖစ္  အသိအမွတ ္ ျပ ဳလာ ၾကသည္။  

သမိ ုင္ းကိ ု ျပန္ ၾကည္႔ေသာ္ ကာဘာပီနန္ပဋိဇီ၀ပိ ု းသတ္ေဆးအုပ္စုသည္ ေဆးအမ်ားအျပားယဥ္ပါးေသာ 

အစီနီတိ ုဘက္တာပိ ု းအတြက္အေကာင္းဆံ ု းကုသမႈ ျဖစ္ခ ဲ ႔သည္။ သိ ု ႔ေသာ္လည္း ပဋ ိဇီ၀ပိ ု းသတ္ေဆး 

လြဲမွားအသုံးျပဳမႈ နွင္ ႔  အလြန္အကၽြ ံအသံုးျပဳမႈတိ ု ႔ေၾကာင္ ႔ ကာဘာပီနန္ပဋိဇီ၀ပိ ု းသတ္ေဆးယဥ္ပါးေသာ 

အစီန ီတိ ုဘက္တာပ ိ ု း  မ်ာ းေပၚေပါက္  ပ် ံ ႕ႏ ွ ံ ႕  လာရျခင ္ း  ျဖစ ္သည္။ ေဆးအမ်ားအျပာ းယဥ္ပါ းေသာ 

အစီနီတုိဘက္တာပိုး သည္ျပင္းထန္ေသာကူးစက္ေရာဂါ မ်ားကိုျဖစ္ေစျပီး  ကုသရန္ခက္ခဲပါသည္။  

 

ေဆးအမ်ားအျပားယဥ္ပါးျခင္း ျပႆနာကုိ ကိုင္တြယ္ရန္အတြက္ ေဆးရုံမ်ား အေနျဖင္႔ သန္႔ရွင္းေရး လုပ္ငန္းမ်ား 

စနစ္တက်လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္ျပီး ေဆးရံုရွ ိလူတိုင္း လူနာမ်ားႏွင္႔ ပတ္ဝန္းက်င္ရိွ အရာမ်ားအား မထိခင္ႏွင္ ႔ 

ထိ ျပ ီးတိ ုင ္ း လက္ေဆးျခင္ း၊ ပဋိဇီ၀ပိ ု းသတ္ေဆး ကြပ္ကဲလမ္းညႊန္မႈ ဆိ ုင္ရာ အစီအစဥ္မ်ားခ်မွတ္ ျပ ီ း 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ ၾကီးၾကပ္ေဆာင္ရႊက္ျခင္း မ်ားကိုစတင္လုပ္ေဆာင္ ရပါမည္။ ျပည္သူလူထုကလည္း 

လက္ေဆးျခင္း၊ သန္႔ရွင္းစြာေနထိုင္ျခင္း၊ ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆး လြဲမွား အသုံးျပဳမႈ နွင္႔ အလြန္အကၽြံအသံုးျပဳမႈ တို႔ကို 

ရပ္သန္႔ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

စူပါပုိးမႊား (သို႔မဟုတ္) ေဆးအမ်ားအျပား ယဥ္ပါးမႈျပႆနာမ်ားကုိ ေလ်ာ႔နည္းေအာင္ မည္သုိ႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ကုိ 

ထပ္မံသိရ ွ ိလိ ုပ ါက ေအာက္ပါ ေခါင္ းစဥ္မ်ားတြင္ ဖတ္ရရွ ဳပါ။ “ပဋ ိဇီ၀ပိ ု းသတ္ေဆး လြ ဲမွားအသု ံး ျပဳမႈ” 

“ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆး အေၾကာင္း သိရွ ိနားလည္မႈ” “ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆး အသုံးျပဳမႈ” ႏွင့္ “ပဋိဇီ၀ပိုးသတ္ေဆး 

ကြပ္ကဲလမ္းညႊန္မႈ” 

 

ဆက္စပ ္စကားလုံးမ်ား - ပဋိဇီ၀ပုိးသတ္ေဆး၊ ပဋိဇီ၀ပုိးသတ္ေဆး ယဥ္ပါးျခင္း၊ ေဆးယဥ္ပါးေသာ ကူးစက္ေရာဂါ 

 

ကိုးကားခ်က္မ်ား။  

1 Huber C. (2014). “The causes of multi-drug resistant tuberculosis.” The Borgen Project  
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အခန္း(၅)။ ။ ေဆးယဥ္ပါးမႈျဖစ္ျခင္း အေပၚစည္းရံုးလႈံႈ႕ေဆာ္ျခင္း။ 

ကမာၻ႕ ပဋိဇီဝေဆးဆုိင္ရာ ဗဟုသုတ ရက္သတၱပါတ္ 

ကမာၻ႕ပဋိဇ ီဝေဆးယဥ္ပါးမႈ ျပန္႕ပြားလာျခင္းအား တုန္႕ ျပန္ေသာအေနျဖင္ ့ ပဋိဇီဝေဆး အသံုး ျပဳမႈႏွင္ ့  

လက္ေတြ႕က်င္ ့သ ံ ု းမ ႈမ ်ာ းကိ ု  ျပည္သူလူထု ၊  က်န ္ းမာေရးလုပ ္သားမ ်ာ း ႏ ွင ္ ့  မ ူဝ ါဒခ်မ ွတ္သူမ်ာ းမ ွ  

န ာ းလည ္သေဘာ ေပ ါ က ္ ေစရန ္  ရည ္ ရ ြယ ္ ၍  ျ ပ ဳ လ ု ပ ္ ေ သာ  စည ္ းရ ံ ု း  လ ႈ ံ ႕ ေ ဆာ ္ မ ႈ ျ ဖ စ ္သ ည ္ ။  

ဤ က ဲ ့ သ ိ ု ႕  စ ည ္ း ရ ု ံ း လ ႈ ံ ႕ ေ ဆ ာ ္ မ ႈ အ ာ း  က မ ာ ၻ ႕ က ် န ္ း မ ာ ေ ရ း အ ဖ ဲ ြ ႕ ( WHO)၊ 

အစားအေသာက္ႏွင္ ့ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးအဖြဲ႕(FAO) ႏွင္ ့ ကမာၻ႕တိရစာၦန္မ်ားဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး အဖဲ ြ႕ 

တုိ႕မွ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္သည္။ 

 

 

 

 

 

ေလ့လာသင္ယူရႏိုင္ေသာ အခ်က္  

ပဋိဇီဝေဆးမ်ားအား သတိျဖင့္ကုိင္တြယ္ အသုံးျပဳျခင္း။ 

ကမာၻ႕ ပဋိဇီဝေဆးဆိုင္ရာ ဗဟုသုတ ရက္သတၱပါတ္ အတြင္းတြင္ ကမာၻ႕ က်န္းမာေရးအဖဲ ြ႕(WHO) ႏွင္ ့  

ပူးေပါင ္းေဆာင္ရြက္ေနေသာ အျခားအဖြ ဲ႕မ်ားမွ ျပည္သူလူထု အတြင္း ပဋိဇီဝေဆးအသံ ုးျပဳမ ႈအား ပိ ုမို  

နားလည္သေဘာေပါက္ေစရန္အတြက္ လူမႈဆက္သြယ္ေရးနည္းလမ္းမ်ား၊ လုပ္ငန္းခ ြင္ေဆြးေႏြးပ ဲ ြမ်ား၊ 

အေမးအေျဖက႑မ်ား ႏွင့္ ျဖစ္ရပ္မွန ္အေၾကာင္းအရာ ပုံျပင ္တို႕ျဖင့္ အသံုးျပဳ သြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ လူသားႏွင့္ 

တိရစာၦန္ မ်ားတြင္ ပဋိဇီဝေဆးမ်ား မွန္ကန္စြာ အသံုးျပဳျခင္းအားျဖင့္ ေဆးယဥ္ပါးမႈကို ေလ်ာ့နည္းေစရန္အ တြက္ 

ကမာၻ႕က်န္ းမာေရးအဖဲ ြ႕(WHO) ႏွင ္ ့  ကမာ ၻ႕တိရစာ ၦန ္မ်ားဆိ ုင ္ရာ က်န္းမာေရး အဖဲ ြ႕ တိ ု ႕မွ အတူတကြ 

လ ုပ ္ေဆာင ္လ်က္  ရ ွ ိသည္ ။ ၂၀၁၇ ခ ုႏ ွ စ္  အတ ြက္  ေဆာင ္ပ ုဒ ္ မ ွ ာ  “ ပဋ ိဇ ီ ဝေဆး မေသာက္ သ ံ ု းမွီ  

အရည္အခ်င္းျပည့္မွီေသာ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားထံမွ အၾကံဥာဏ္ရယူရန”္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 ပဋိဇီဝေဆးမ်ားမွာ တန္ဖိုးရွိ ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ပဋိဇီဝေဆးမ်ား မေသာက္သံုးမီွ 

သင ္၏  ဆရာဝန္(သ ိ ု ႕ မဟ ုတ္) က်န ္ းမာေရးဝန ္ထမ ္ းမ ်ာ းထ ံ မွ  မ ွ န ္ကန ္ေသာ အၾက ံဥာဏ္  ရယ ူရန္  

အေရးၾကီးလွေပသည္။ သို႕မွသာ သင္အပါအဝင္ သင္၏မိသားစု ႏွင့္ ျပည္သူလူထု အတြင္းတြင္ ပဋိဇီဝေဆး 

ယဥ္ပါးမႈ ျပန္႕ပြားလာေနျခင္းအားေလ်ာ့နည္းေစမည္ ျဖစ္သည္။ ပဋိဇီဝေဆးမ်ား မမွန္ မကန္ အသံုးျပဳျခင္းသည္ 

၂၀၁၈ ခုႏွစ ္အတြက ္ကမၻာ ့ပဋိဇီဝေဆးဆုိင္ရာ ဗဟုသုတ ရက္သတၱပါတ ္အား 

ႏုိဝင္ဘာလ (၁၂ - ၁၈)ရက္အတြင္း ျပဳလုပ္ က်င္းပမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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ကၽြႏ္ ုပ္တိ ု ႕အားလံ ု းကို အႏၱရာယ္ရွ ိေသာ အေျခအေန တစ္ရပ္သိ ု ႕ ပိ ု႕ေဆာင္ျခင္း ျဖစ္သည္။ ထိ ု႕ေၾကာင္ ့ 

စည္းရံုးလႈံ႕ေဆာ္မႈ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ (WHO ၏ အဆိုအရ) 

 

 ပဋိဇီဝေဆးယဥ္ပါးမႈအား ကမာၻလုံးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး ျပႆနာ တစ္ခုအျဖစ ္သတ္မွတ္ရန္။ 

 ပဋ ိဇ ီဝေဆးမ်ား၏ စြမ ္ းပကား/အာနိသင္အား ထိန ္ းသိမ ္ းႏ ိ ုင ္ရန ္အတြက္  ၄င ္ းအား သင္ ့ေတာ ္  

သလို(မွန္ကန္စြာ) အသံုးျပဳရန ္လုိအပ္ေၾကာင္း ပုိမိ ုနားလည္ သတိျပဳမိေစရန္။ 

 တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္း၊ က်န္းမာေရးႏွင္ ့ စိ ုက္ပ် ိဳးေရး ပညာရွင္မ်ား၊ အစိ ုးရအဖဲြ႕မ်ား အေန ျဖင္ ့  

ပဋိဇီဝေဆးယဥ္ပါးမႈ ျပႆနာအား ကိ ုင္တြယ္ ေျဖရွင္းရာတြင္ အေရးၾကီးေသာ အခန္းက႑တြင္ 

ပါဝင္ေနေၾကာင္း ပုိမိုအသိ အမွတ္ျပဳေစရန္။ 

 အမူအက်င့္ ေျပာင္းလဲျခင္းႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္ေဝမၽွျခင္း တို႕အားလုပ္ေဆာင္ရန္ အားေပးျခင္း။ 

ထုိကဲ့သို႕ ရုိးရွင္းေသာ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားသည ္ေျပာင္းလဲမႈတစ္ခ ုကုိ ျဖစ္ေပၚေစ ႏုိင္သည္။ 

 

သင္သည္  ဤစည္းရု ံးလႈံ႕ေဆာ္မႈကုိ အခ်ိန္ႏွင္ ့ တေျပးညီ သိရွ ိႏိ ုင္ရန္အတြက္ #AntibioticResistance 

and#StopSuperbugs တို႕ကုိ Twitter, Facebook and Instragram တို႕တြင္ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈ႕ႏုိင္ပါသည္။ 
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ပဋိဇီဝေဆး၏ေျခရာ (Antibiotic footprint) 

လူသားအားလံ ု း၏ ျပဳမ ူလုပ္ေဆာင္ မႈတြင္ ပဋိဇီဝေဆး အသံုးျပဳမႈ စုစုေပါင္း ပမာဏကုိ တိ ုင္းတာေသာ 

နည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ၄င္းထဲတြင္ တိ ုက္ရိ ုက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ သြယ္ဝႈ ိက္ ၍ေသာ္လည္းေကာင္း 

လူသားမ်ားႏွင့္ စုိက္ပ်ဳိးေမြးျမဴေရးထြက ္တိရစာၦန္မ်ား၏ ပဋိဇီဝေဆး သုံးစြဲမႈ တို႕ ပါဝင္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေလ့လာသင္ယူႏိုင္ေသာ အခ်က္မ်ား  

ပဋိဇီဝေဆးေျခရာ ဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 

ပဋိဇီဝေဆးေျခရာ ကို  ေဂဟေဗဒ စနစ္အေပၚတြင္ အက်ိ ဳးသက္ေရာက္မႈ ျဖစ္ေစသည္ ့ လူသားမ်ားႏွင ္ ့  

သက္ရွိသတၱဝါမ်ား (သတၱဝါ ႏွင့္ အပင္မ်ား)၌ ပဋိဇီဝေဆး အသံုးျပဳမႈ၏ စုစုေပါင္း ပမာဏအား တိုင္းတာသည့္ 

ကမာၻ႕နည္းလမ္းတစ္ခုအေနျဖင့္ အဆိုျပဳထားခဲ့ျပီး ျဖစ္သည္။ ကာဗြန္ ေျခရာ ႏွင့္ ပဋိဇီဝေဆးေျခရာ တို႕တြင္ 

သိသာထင္ရွားေသာ တူညီမႈမ်ားရွိသည္။ 

 

 

ပံု (၁) ကာဗြန္ေျခရာ(ဘယ)္ ႏွင္ ့ ပဋိဇီဝေဆးေျခရာ(ညာ) 

တကမာၻလံုးရိွ ပဋိဇီဝေဆး သုံးစြမဲႈ စုစုေပါင္း ပမာဏအား သင္နားလည ္သိရိွႏုိင္ရန္ 

ပဋိဇီဝေဆးေျခရာအား အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ 

 

ပဋိဇီဝေဆးေျခရာ အနည္းဆံုးျဖစ္ေအာင္ မည္က့ဲသုိ႕ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သနည္း။ 
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အသက္ရွင္ေနထိုင္မႈအတြက္ အကၽြႏ္ုပ္တို႕ စြမ္းအင္ အသံုးျပဳရန္ လိုအပ္ေနခ်ိန္တြင္ ရုပ္ၾကြင္း ေလာင္စာမ်ား 

အလ ြန ္အကၽ ြံ  ထ ုတ ္ယ ူသ ံ ု း စ ဲ ြ ေနမ ႈ မ ် ာ းေ ၾကာင ္ ့  တကမာ ၻလ ံ ု းတ ြ င္  ရာ သ ီဥတု   ေ ျ ပာင ္ းလ ဲမ ႈ မ ် ာ း  

(ရာသီဥတု ေဖာက္လြ ဲေဖာက္ျပန္မႈမ်ား) ျဖစ္ေပၚလ်က္ရွိသည္။ ထုိနည္းတူစြာ  ေရာဂါပုိးမႊားမ်ားအား တိုက္ခုိက္ရန္ 

အတြက္ ကၽြႏ္ုပ္တို႕ ပဋိဇီဝေဆးမ်ား လိုအပ္ေနခ်ိန္တြင္  ပဋိဇီဝေဆးမ်ား အလြန္အကၽြံ သံုးစြဲမႈႏွင့္ မမွန္ မကန္ 

သံုးစြဲမႈ တို႕ေၾကာင့္ ပဋိဇီဝေဆးမ်ား ကုိ ခုခံ ႏိုင္ေသာ ေဆးယဥ္ပါး ေရာဂါ ပိုးမႊားမ်ား ပုိ ၍ ပို ၍ ေပၚေပါက္လာခဲ့ျပီ 

ျဖစ္သည္။ 

 

ပဋ ိ ဇ ီ ဝ ေ ဆ းသ ု ံ း စ ြ ဲ မႈ  ေလ ် ာ ့ န ည ္ း ေ အ ာ င္  တ စ ္ က မ ၻ ာ လ ု ံ း  အေ န ျ ဖင ္ ့  ေ ဆ ာ င ္ ရ ြ က ္ ျ ခ င ္ း မ ရွိ  

ပါက ေဆးယဥ္ပါးပိုးမႊားမ်ားေၾကာင့္ လူသားမ်ားပိ ုမိ ု၍ အသက္ဆုံးရႈ ံးလာၾကလိမ္ ့မည္ ။ ပဋိဇီဝ ေျခရာသည္ 

လူသားအားလုံးတြင္ အသုံးျပဳလွ်က္ရွ ိေသာ စုစုေပါင္း ပဋိဇီဝေဆး ပမာဏ အား တိ ုင္းတာရန္ ျဖစ္သည္ ။ 

၎အထဲတြင္  လူထုအတြင္းႏွင္ ့ေဆးရုံအဆင့္၌ တိုက္ရိ ုက္ပဋိဇီဝေဆး သုံးစြ ဲမႈႏွင္ ့ စိ ုက္ပ်ိ ဳးေမြးျမဴေရးတြင္ 

အသုံးျပဳသည္ ့တိုက္ရုိက္မဟုတ္ေသာ (သြယ္ဝုိက္)ပဋိဇီဝေဆး သံုးစြဲမႈတို႔ပါဝင္ပါသည ္။ 

 

တိုင္းျပည္တျပည္၏ ပဋိဇီဝေဆးေျခရာအား အသုံးျပဳ၍ ၎တိုင္းျပည္ရိွ တိရိစာၦန္မ်ားႏွင့္ လူသားမ်ားအတြက္ 

သုံးစြဲေသာ စုစုေပါင္း ပဋိဇီဝေဆး သုံးစြဲမႈ ပမာဏကုိ အၾကမ္းဖ်င္းအားျဖင့္ ခန္႕မွန္းတြက္ခ်က္ႏိုင္သည္ ။ (ပံု ၂ 

ကို ၾကည့္ပါ) စိ ုက္ပ်ိ ဳးေမြးျမဴေရးတြင္ အသုံးျပဳသည့္ ပဋိဇီဝ  ေဆးမ်ားမွာ ပဋိဇီဝေျခရာ၏ အေရးၾကီးေသာ 

အစ ိတ္အပ ိ ုင ္ းတစ ္ရပ ္ ျဖစ ္သည္ ။  အဘယ္ ေၾကာင ္ ့ဆ ိ ုေသာ ္  တ ိရ ိစာ ၦန ္မ ် ာ းအားတ ိ ုက ္ေကၽ ြ းသည္ ့  

ပဋိဇီဝေဆးအမ်ားစုမွာ ေခ်ဖ်က္ျခင္းမရွိဘဲ ေရအရင္းအျမစ္ႏွင့္ အညစ္အေၾကးစြန္႕ စနစ္အတြင္းသို႕ ေရာက္ရွိျပီး 

အနီးအနားရွ ိပတ္ဝန္း က်င္ေနရာမ်ားသို႕ ေဆးယဥ္ပါး ပုိးမႊားမ်ားအား ပ်ံ႕ႏံွ႕သြားေစသည္ ။ 

 

 

 

ပုံ (၂) . တကမၻာလုံးရွိ တိုင္းျပည္အလိုက္ ျပသထားေသာ ပဋိဇီဝေဆးေျခရာ (၂၀၁၅ ခုႏွစ္) ပဋိဇီဝေဆးေျခရာ 

အေၾကာင္း ပို၍သိလိုပါက www.antibioticfootprint.net တြင ္ဝင္ေရာက ္ ၾကည့္ရႈ႕ႏိုင္ပါသည္ ။ 
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ဆက္စပ္ေနေသာစကားလုံးမ်ား။ ပဋိဇီဝေဆး လြဲမွားစြာအသုံးျပဳျခင္း (antibiotic misuse)။ 

 

ကိုးကားခ်က္မ်ား။  

 1 Antibioticfootprint.net  

 2 Keen PL, Patrick DM (2013). “Tracking change: a look at the ecological footprint of antibiotics and antimicrobial 

resistance.” Antibiotics. 2(2): 191-205. DOI: 10.3390/antibiotics2020191 

  



 

 

30 
 

ပဋိဇီဝေဆးအား အက်ိဳးရိွစြာ အသံုးျပဳျခင္း (Antibiotic Smart USE)  

၂၀၀၇ ခုႏွစ္တြင္ ထိုင္းႏိုင္ငံ၌ က်ိဳးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္စြာ ပဋိဇီဝေဆး အသုံးျပဳမႈ ျမွင့္တင္  ေရးအား ျပဳလုပ္သည့္ 

စည္းရုံးလံႈ႕ေဆာ္မႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ 

 

 

 

 

 

 

ေလ့လာသင့္ယူႏိုင္ေသာ အခ်က္မ်ား။ 

ထုိင္းႏုိင္ငံအတြင္း ပဋိဇီဝေဆးအား အက်ိဳးရွိစြာ အသံုးျပဳျခင္း။ 

၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ ထိုင္းႏိုင္ငံအတြင္း ပဋိဇီဝေဆး ယဥ္ပါးမႈေၾကာင့္ ေသဆုံးရသူေပါင္း ခန္႕မွန္းေျခ ၁၉,၀၀၀ 

ခန္႕ရွိခဲ့သည္ ။ ထိုင္းႏုိင္ငံတြင္ ပဋိဇီဝေဆးမ်ားကုိ ေဆးဆိုင္မ်ားတြင ္ ဝယ္ယူႏိုင္ျပီး က်န္းမာေရး ဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ 

ျပည္သူလူထုမ်ားအၾကားတြင္ ပဋိဇီဝေဆးမ်ားအား မမွန္မကန္အသုံးျပဳမႈမ်ားရွ ိေၾကာင္း ေတြ႕ရွ ိခဲ ့ရသည္ ။ 

ရုိးရုိးတုပ္ေကြးျဖစ္ပြားမႈ၏ ၁၀ ရာခိုင္ႏႈန္း  ထက္ေလ်ာ့နည္းေသာ ေရာဂါကူးစက္မႈမ်ားတြင္ ဘက္တီးရီးယားေရာဂါပုိး  

ဝင္ေရာက္မႈေၾကာင္ ့ ျဖစ္သည္ ။ သို႔ေသာ္ ထိုင္းႏုိင္ငံတြင္ ေဆးရံုမ်ားရွိက်န္းမာေရးလုပ္သားမ်ား ၊ ေဆးခန္းမ်ားရိွ 

ဆရာ ဝန္မ်ား ႏွင့္ေဆးဝါးပစၥည္းအေရာင္းဆိုင္မ်ားရိွ ေဆးဝါးကၽြမ္းက်င္သူမ်ားမွ ရုိးရိုးတုပ္ေကြး ခံစားေန ရေသာ 

လ ူနာမ် ာ းတ ြ င္  ပဋ ိဇ ီဝေဆးမ ် ာ း ကုိ  ေသာက္သ ု ံ း ရ န္  က်ယ ္က်ယ ္ ျပန ္ ႕ ျ ပန ္ ႕  ည ြန ္ ၾကာ းခ ဲ့  ပ ါသည္ ။ 

လူနာမ်ားအေနျဖင့္လည္း ပဋိဇီဝေဆးအား ေသာက္သုံးရန္ေတာင္းဆိုမႈမ်ားမွာ သာမန္ျဖစ္ ေနက် ျဖစ္သည္။ 

ပဋိဇီဝေဆးမ်ားကုိ မမွန္မကန္သုံးစြဲျခင္းသည္ လူနာမ်ား၏ က်န္းမာေရးႏွင့္ တိုင္းျပည္  အတြင္းရွိလူတိုင္းအား 

ၾကီးမားေသာ အႏၱရာယ္ကိုျဖစ္ေစပါသည ္။ 

 

ထိုင္းႏိ ုင ္ငံ၌ ပဋိဇီဝေဆး အက်ိဳးရွ ိစ ြာ အသုံးျပဳျခင္း အစီအစဥ္ကို က်ိဳးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္စြာ အသုံးျပဳေရး 

ပု ံစ ံတစ ္ခ ုအေနျဖင ္ ့  စတင္မ ိတ္ဆက္၍ လုပ ္ေဆာင ္ခ ဲ ့သည္ ။ ဤအစီအစဥ္တြင္  အေျခအေန (၃)ခုကို  

အဓိကထား၍ ေဆာင္ရြက္သည္။  (၁) ရိုးရိုးတုပ္ေကြးေရာဂါႏွင့္လည္ပင္း နာျခင္း။ (၂) ရုတ္တရက္ ဝမ္းပ်က္ / 

ဝမ္းေလ်ာျခင္း ႏွင့္(၃) ရိုးရိုးထိခိုက္ဒဏ္ရာမ်ား တို႔ပါဝင္ပါ သည္ ။ ၎ေရာဂါမ်ား ခံစားရေသာ လူနာအမ်ားစုမွာ 

ပဋိဇီဝေဆးမ်ားေသာက္သုံးရန္ / သုံးစြဲရန္ မလိုအပ္ေပ ။ ဤအစီအစဥ္တြင္ အဆင့္ (၃) ဆင့္ပါဝင္ပါသည္ ။ 

အစီအစဥ္၏ ပထမအဆင့္ အေနျဖင္ ့ေဆးေပးျခင္းဆိုင္ရာ အမူအက်င့္မ်ား ေျပာင္းလဲရန္ရည္ရြယ္၍ ျပဳလုပ္သည့္ 

လုပ္ေဆာင ္ မႈမ်ားကုိ ဆန္းစစ္ရန္ျဖစ္သည္ ။ ဒုတိယအဆင့္သည္ ၎အစီအစဥ္အား က်ယ္က်ယ္ ျပန္႕ျပန္႕လုပ္ 

ပဋိဇီဝေဆးအား အက်ိဳးရိွစြာ အသုံးျပဳျခင္း၏ အဓိက အယူအဆမွာ “ဘက္တီးရီးယား 

ပုိးမႊားေၾကာင့္မဟုတ္ေသာ ေရာဂါကူးစက္မႈအား ပဋိဇီဝေဆး မေပးရ” ျဖစ္ပါသည ္။ 
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 ေဆာင္ရန္ ျဖစ္ႏိုင္ / မျဖစ္ႏိုင္ကုိ စမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္းျဖစ္သည္ ။ ေနာက္ဆုံးအေနျဖင့္ တတိယ အဆင့္သည္ 

ဤအစီအစဥ္အား ေရရွည္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္အတြက္ အားေပးျမွင့္တင္ျခင္းကို အဓိကထားေဆာင္ရြက္သည္။ 

 

တိုင္းျပည္တိုင္း (သို႕) တကမာၻလုံးတြင္ ပဋိဇီဝေဆးယဥ္ပါးမႈကုိ ပုိမိုသတိျပဳမိရန္ ႏွင့္ေဆး  ယဥ္ပါးမႈ႕ျပႆနာကို 

ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္အတြက္ စည္းရုံးလႈံ႕ေဆာ္ မႈ အမ်ား အျပားရိွပါသည္။ Antibiotic Guardian and Antibiotic 

Awareness week အစရိွသည္ ့စည္းရုံးလႈံ႕ေဆာ္မႈမ်ား ကဲ့သို႕ေသာ စည္းရုံးလႈံ႕ေဆာ္မႈ မ်ား ျဖစ္ပါသည္။  

 

 

Figure 1: the logo of Antibiotic Smart Use   

 

Related words: antibiotic literacy, antibiotic stewardship, rational use of medicine 
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ပဋိဇီဝေဆး သံုးစြမဲႈ ၾကီးၾကပ္ေရး။ (Antibiotic Stewardship)  

လူနာ ျပန္လည္က်န္းမာလာေစရန္ ၊ ေရာဂါ ပိုးမႊားမ်ား ေဆးယဥ္ပါးမႈျဖစ္ျခင္း အခြင့္ အလမ္းနည္းပါးေစရန္ ႏွင့္ 

ပဋိဇီဝ ေဆးမ်ား ယဥ္ပါးသည့္ ေရာဂါပိ ုးမႊားမ်ားပ်ံ႕ႏွ ံ႕ မႈ ေလ်ာ့ နည္း ေစရန္ တို ႔ကို ရည္ရြယ္၍ ပဋိဇီဝ ေဆး 

မွန္ကန္စြာ (စနစ္တက်) သံုးစြဲေရးကို ျမွင့္တင္ရန္အ  တြက ္ျပဳလုပ္ေသာ ညွိႏုိင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားျဖစ္ပါသည ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေလ့လာသင္ယူႏိုင္ေသာ အခ်က္မ်ား  

ပ ဋ ိ ဇ ီ ဝ ေ ဆ း  သ ု ံ း စ ြ ဲ မ ႈ ၾ က ီ း ၾ က ပ ္ ေ ရ း ကုိ  မ ည ္ က ဲ ့ သုိ ႕ 

လက္ေတြ႕က်င့္သံုးမည္နည္း။ 

ပဋ ိဇ ီဝေဆး သ ု ံ းစ ြ ဲ မ ႈ ၾက ီ း ၾကပ ္ေရး၏ ရည ္ရ ြယ ္ခ ်က ္မ ွ ာ  ပဋ ိဇ ီ ဝေဆးမ ် ာ း  မမ ွန ္မကန ္သ ု ံ းစ ြ ဲ မ ႈ ႏ ွ င ္ ့  

အလြန ္အကၽ ြ ံသ ု ံ းစ ြ ဲ ေနမ ႈမ ်ာ းအား ေလ်ာ ့နည ္ းေစရန္  ျဖစ ္ပ ါသည္  ။  ပဋ ိဇ ီဝေဆးမ်ာ း ကုိ မ ွန ္ကန ္စ ြာ  

အသု ံး ျပဳ ျခင္ းအားျဖင္ ့  ပဋ ိဇ ီဝေဆးမ်ားအား အခ် ိန ္ ၾကာျမင္ ့စ ြာ အသု ံ း ျပဳႏ ိ ုင ္မည္၊ လူနာမ်ားၾကားတြင္ 

ျဖစ ္ပ ြ ာ းေနေသာ ေဆးယဥ္ပ ါ းမ ႈ ႕ေရာဂါက ူ းစက ္မႈ  အာ းေလ်ာ ့နည္ းေစႏ ိ ု င ္သည္ ၊  ႏ ွင ္ ့  မလိ ုအပ ္ဘ ဲ  

ပဋိဇီဝေဆး၏ ေဘးထြက္ဆိုးက်ိဳးမ်ားကို လူနာမ်ားခံစားရျခင္းမွ ေရွာင္လြဲႏိုင္ရန္ကူညီေပး သည္။ ေဆးရုံမ်ားႏွင့္ 

အဖ ြ ဲ ႕အစည္ းမ ် ာ းတ ြင္  ဗ ိ ု င ္ းရပ ္ စ္  ႏ ွင ္ ့  ဘက ္တီ းရ ီ းယာ းေရာဂ ါ  ပ ိ ု းမ ႊ ာ းမ ်ာ းအာ း  ထ ိေရာက ္ေသာ 

ကုသမႈေပးႏုိင္ရန္အတြက္ ဖ်ားနာမႈအား မည္ကဲ့သို႕ ေရာဂါ ရွာေဖြ အမည္သတ္ မွတ္ရမည္ကုိ ေဖာ္ျပထားေသာ 

လမ္းညြန္ခ်က္မ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ခဲ ့ ျပီး ျဖစ္သည္။ 

 

ပဋ ိဇ ီဝေဆး သု ံ းစ ြ ဲမ ႈ ၾကီ း ၾကပ္ေရးတြင္  က်န ္ းမာေရးဝန္ထမ္ းမ်ာ းသာမက ျပည္သူလူထုမ်ားပါ 

အေရးၾကီးေသာ အခန္းက႑မွ ပါဝင္ပါသည္ ။ သင့္အေနျဖင့္ ပဋိဇီဝေဆး မွန္ကန္စြာ သုံးစြဲမႈ  ျမွင့္ တင္ေရးအား 

ကူညီႏုိုင္ပါသည္ ။ 

 သင္၏ ဖ်ာ းနာမႈ  အေၾကာင ္ းရင ္ း  (သိ ု ႔ ) ျဖစ ္ႏ ိ ု င ္ေခ ်မ ်ာ းေသာ အေၾကာင ္ းရင ္ းမ ်ာ းအာ း နာ း  

လည္သေဘာေပါက္ျခင္းႏွင္ ့မလိုအပ္ပါက ပဋိဇီဝေဆး ေသာက္သုံးရန္  ေတာင္းဆိုမႈ မျပဳလုပ္ျခင္း။ 

ပဋိဇီဝေဆး သုံးစြဲမႈၾကီးၾကပ္ေရး အစီအစဥ္ကို ေဆးရံုမ်ား ၊ ေဆးႏွင္ ့ ေဆးဝါးပစၥည္း 

အေရာင္းဆုိင္မ်ားႏွင့္ ျပည္သူလူထုအတြင္း ျပဳလုပ္ရန ္အၾကံျပဳေထာက္ခံသင့္သည္။ 

 

ေဆးရံုမ်ားႏွင္ ့ျပည္သူလူထုအတြင္း၌ ပဋိဇီဝေဆး သံုးစြဲမႈၾကီးၾကပ္ေရး ကုိ 

လက္ေတြ႕အသုံးခ်ျခင္းအားျဖင္ ့လူ႕အသက္ေပါင္းမ်ား စြာကို ကယ္တင္ ႏုိင္ပါသည္။ 

 

   ပဋဇီိေဝဆး ယဥ�ါးမႈ အဘဓိာန္

 

33 
 

  ေကာင္းမြန္ေသာ မိလႅာ စနစ္ႏွင္ ့ တစ္ကိုယ္ရည္ သန္႕ရွင္းမႈထားရွ ိ ျခင္း၊ မသန္႕ရွင္းေသာ (အဆိပ္ ၊ 

အ ေ တ ာ က္  ၊  ေ ရ ာ ဂ ါ ပ ိ ု း မ ႊ ာ း မ ် ာ း အ စ ရ ွ ိ သ ည ္ ့ ) အ စ ာ း အ ေ သ ာ က ္ ႏ ွ င ္ ့  ေ ရ မ ် ာ း  

မေသာက္သုံးမိေစရန္ေရွာင္ရွားျခင္း။ 

 သင္ႏွင့္ သင္၏ မိသားစုသည္ အၾကံျပဳသတ္မွတ္ထားေသာ ကာကြယ္ေဆးမ်ားအား ထိုးႏွံျပီးစီးေၾကာင္း 

ေသခ်ာေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း။ 

 ဆရာ ဝန ္၏  အၾက ံ ျပ ဳ  လမ ္ းည ြ န ္ ခ ် က ္ မ ် ာ းအာ း  လ ိ ုက ္ နာ ျ ခင ္ း ႏ ွ င ္ ့  ပဋ ိ ဇ ီ ဝ  ေဆ းမ ် ာ း ကုိ  

ညြန္ၾကားမႈအတိုင္းသာ ေသာက္သံုးျခင္း။ 

 ေသာက္သံုးျပီး က်န္ရိွေသာ ပဋိဇီဝေဆးမ်ားအား မသုံးစြဲျခင္း (သို႔) အျခားသူမ်ားထံမ ွပဋိဇီဝေဆးမ်ားယူ၍ 

မသုံးစြဲျခင္း။ 

ဆက္စပ္ေနေသာ ေဝါဟာရမ်ား။ 

ပဋိဇီဝေဆးမမွန ္မကန္သု ံ းစ ြ ဲ ျခင ္ း ၊ ပဋ ိဇ ီဝေဆးအား အက် ိ ဳးရ ွ ိစ ြာ အသု ံ း ျပဳ ျခင္ း ၊ ေဆးမ်ားကုိ 

က်ိဳးေၾကာင္းဆီေလွ်ာ္စြာအသံုးျပဳျခင္း ၊ ပဋိဇီဝေဆး ဆုိင္ရာဗဟုသုတ။ 

 

ပဋ ိဇီဝေဆး သု ံ းစ ြ ဲမ ႈ ၾကီ း ၾကပ္ေရးႏွင ္ ့  သက္ဆိ ုင္ေသာ ဗီ ြဒ ီယိ ုမ ်ာ းကို  ေအာက္ပါ လင္ ့မ်ားတြင္ 

ၾကည့္ရႈ႕ႏုိင္ပါသည္။ 

 

ကိုးကားခ်က္မ်ား။ 

1 APIC. “Antibiotic stewardship”. Apic.org. Date access: 20 August 20,2018 

2 Mayo Clinic (2017). “Antibiotics: are you misusing them”. Mayoclinic.org 
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အခန္း(၈) အျခားေဆးဝါးမ်ား  

ေယာင္ရမ္းမႈကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသည့္ေဆးဝါး 

ေယာင္ရမ္းမႈကုိ ေလ်ာ့နည္းဝင္ႏိုင္သည့္အစြမ္းသတၱိရွိေသာ ေဆးတစ္ခုျဖစ္ပါသည္ ။ ( ခႏၶာကိုယ္ရွိ အစိတ္အ 

ပုိင္းတစ္ခု၌ နီရဲလာျခင္း နာက်င္မႈျဖစ္ေပၚျခင္းႏွင့္ ေယာင္ရမ္းလာျခင္းတုိ႔ျဖစ္ေပၚလာေသာ အေျခအေနတစ္ခု )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေလ့လာသင္ယူႏိုင္ေသာအခ်က္မ်ား 

ေရာဂါပုိးမႊားကူးစက္မႈႏွင့္ ေယာငး္ရမ္းမႈအား မညက့ဲ္သုိ႔ခြျဲခားမညန္ည္း 

။ 

ေယာင္းရမ္းမႈႏွင့္ေရာဂါပိုးမႊား ကူးစက္မႈသည ္လံုးဝကြဲျပားျခားနားေသာ အရာမ်ားျဖစ္သည္ ။ သုိ႔ေသာ္လည္း 

၎တို႔သည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ အတူတကြ ျဖစ္ေပၚေလ့ရွိသည္ ေယာင္းရမ္းမႈသည္ ထိခိုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈ ( သို ႔ ) 

 ေရာဂါပိုးမႊားကူး စက္မႈအား ခႏၶာကိုယ္၏ တုံ႕ျပန္မႈတစ္ခုအေနျဖင့္ ျဖစ္ေပၚေလ့ရွိသည္ မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစကာမူ 

စတီးရိြဳက္ မပါဝင္သည့္ ေယာင္းရမ္းမႈရိွ ေလ်ာ့နည္းေစသည္ ့

အကိုက္အခဲေပ်ာက္ေဆးဝါးမ်ားကိ ုNSAIDS ဟု လူသိမ်ားပါသည ္

၎ေဆးဝါးမ်ားသည္ ေယာင္းရမ္းမႈကုိ ေလ်ာ့နည္းေစသည ္သာမက နာက်င္မႈကုိပါ 

သက္သာေစသည္ 

။ ေယာင္းရမ္းမႈေလ်ာ့နည္းေစသည့္ ေဆးဝါးအမ်ားစုကုိ ေဆးဝါးပစၥည္း 

အေရာင္းဆုိင္မ်ားတြင ္ဝယ္ယူရရွိႏိုင္သည ္။ ဥပမာ အားျဖင့္ အက္စပရင ္(Aspirin ) 

and အုိင္ဗ်ဴပရိုဖင္ (ibuprofen) တုိ႔ျဖစ္သည္ ။ 

 

ေယာင္းရမ္းမႈသည့္ ခႏၶာကိ ုယ္မွ ေရာဂါပိ ုးမႊားကူးစက္မႈ ထိခိ ုက္ဒဏ္ရာရရွိမႈ (သိ ု ႔) 

က ိ ု ယ ္ ခ ံ အ ာ း စ န စ္  အ လို  အ ေ လ ် ာ က္  တ ု ံ ႕ ျ ပ န ္ ေ သ ာ  ေ ရ ာ ဂ ါ မ ် ာ း အ ာ း  

တုန ္ ႕ ျပန ္သည္ ့လုပ ္ေဆာင ္မ ႈတစ ္ခ ု ျဖစ ္သည္ ။  ေယာင္ းရမ ္ း  မ ႈ ျဖစ္ ေပၚပါက 

ခႏၶာကိ ုအစိတ္အပိ ုင ္ း တစ္ခု၌ နီရ ဲလာမည္ ၊ နာက်င္လာမည္ ၊ ယားယံလာမည္ 

ႏွင္ ့ေယာင္ရမ္း လာ မည္တုိ႔ျဖစ္လာမည ္ျဖစ္သည ္။ 
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 ေ ယ ာ င ္ ရ မ ္ း မ ႈ ျ ဖ စ ္ တ ိ ု င ္ း  ေ ရ ာ ဂ ါ ပ ိ ု း မ ႊ ာ း  က ူ း စ က ္ မ ႈ ရ ွ ိ ရ မ ည ္ ဟု  မ ဆ ိ ု လ ိ ု ေ ပ ။  

သိ ု ႔ေသာ္ ေရာဂါပိ ုးမႊားကူးစက္မႈသည္ ေယာင္းရမ္းမႈကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ေရာဂါပိ ုးမႊား ကူးစက္မႈသည္ 

ခႏၶာကိ ုယ္အတြင္းသိ ု ႔  အႏၱရာယ္ရွ ိေသာ ေရာဂါပိ ုးမႊားမ်ား ဝင္ေရာက္ျခင္းႏွင္ ့ ပိ ု းမႊားမ်ားျပားလာျခင္းကုိ 

ရည္ညြန္းပါသည္ ။ 

 

ေရာဂါပိ ု းမ ႊာ းကူ းစက္မႈ  ခ ံေနရခ် ိ န္ အတြင္ းတ ြင္ ကၽ ြန ္ပ ္တိ ု ႔၏ ခႏ ၶာကိ ုယ္သည္ ပိ ု းမ ႊာ းမ်ာ းအား 

သတ္ျဖတ္တိုက္ခိုက္ရန္အ တြက္ ေယာင္ရမ္းမႈကိုျဖစ္ေပၚေစသည္။ ထို႕ေနာက္ အနာေရာဂါ ေပ်ာက္ကင္းသည့္ 

ျ ဖ စ ္ စဥ ္ ျ ဖ စ ္ ေ ပ ၚ လ ာ သ ည္  ။   ေယ ာ င ္ ရမ ္ း  မ ႈ သ ည္  ခႏ ၶ ာ က ိ ု ယ ္ ၏  က ိ ု ယ ္ ခ ံ အာ း  တ ု ႔ ံ ျ ပ န ္ မ ႈ၏  

အစိတ္အပိုင္းတစ္ရပ္လည္းျဖစ္သည္ ။ ေယာင္ရမ္းမႈ၏ အခ်ိဳ႕လကၡဏာမ်ားမွာ  

 

 ျဖစ္သည့္ေနရာတြင္ ပူေနျခင္း  

 နီရဲေနျခင္း  

 ေယာင္ရမ္းျခင္း  

 နာက်င္ျခင္း  

 လႈပ္ရွားမႈမျပဳလုပ္ႏိုင္ျခင္း တို႔ျဖစ္သည္ ။ 

ခႏၶာကိုယ္အားလုံေလာက္စြာ ကာကြယ္၍ ျဖစ္ေစႏိုင္ေသာအေၾကာင္းရင္းမ်ားအား ဖယ္ရွားလိုက္ျပီးေနာက္ 

 ေယာင္ရမ္းမႈသည ္သူ႕ အလိုအေလ်ာက ္ေပ်ာက္သြားမည္ျဖစ္သည္။ 

 

အက္စ္ပရင္း (ဥပမာ Bayer ® , Bufferin ® , Excedrin ®, ) အိုင္ဗ်ဴပရိုဖန္း (Advil ® , Morin.IB ® ) ႏွင္ ့ 

န ာ ပရ ိ ု ဇ င္  naprozem (Aleve ® ) က ဲ ့သ ိ ု ႔ ေသ ာ  ေယာ င ္ ရ မ ္ း မ ႈ က ် ေစ ေသ ာ ေဆ းဝ ါ း မ ် ာ း  သည္  

အနာေရာဂါေပ်ာက္ကင္းေစသည္ ၊ ပိ ု၍ထိခိ ုက္ဒဏ္ရာရျခင္းကို ကာကြယ္ႏိ ုင္သည္၊ ေရာဂါပိ ုးကူးစက္မႈႏွင္ ့ 

ထ ိ ခ ိ ု က ္ ဒ ဏ ္ ရ ာ ရ ရ ွ ိ ျ ခ င ္ း  တ ိ ု ႔ တ ြ င္  ျ ဖ စ္  တ တ ္ ေသာ  နာ က ် င ္ မ ႈ တ ိ ု ႔ ိ ု ကို  သ က ္ သ ာ ေစ သ ည္  ။ 

သိ ု ႔ေသာ္လည္း ေယာင္ရမ္းမ ႈက်ေစေသာ ေရာဂါမ်ားသည္  ေရာဂါပိ ု းမႊားမ်ား  ေပါက္ဖြားၾကီးထြားမႈကို  

မကာကြယ္ႏိုင္ေပ။ 

 

ပဋ ိဇ ီဝေဆးမ်ား ၊ ဗ ိ ုင ္ းရပ္ေရာဂါပိ ု း ကုိ  ကုသေသာေဆးမ်ား ၊ မ ိ ႈေရာဂါကုသေသာေဆးမ်ားႏ ွင ္ ့  

က ပ ္ ပ ါ း ပ ိ ု း မ ႊ ာ း အ ာ း  က ု သ ေ သ ာ ေ ဆ း မ ် ာ း  အ စ ရ ွ ိ သ ည ္ ့  ေ ရ ာ ဂ ါ ပ ိ ု း မ ႊ ာ း မ ် ာ း အ ာ း  

ကုသေသာေဆးဝါးမ်ားသည္ ေရာဂါပိ ု းမ ႊားမ်ာ းေပါက္ဖြား ၾကီးထြား မ ႈကို  တိ ုက္ဖ်က္ႏ ိ ုင ္သည္ ၊ (သိ ု ႔ ) 

က ာ က ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္သ ည ္ ။  ေရ ာ ဂ ါ ပ ိ ု း မ ႊ ာ းသ ည္  ေပ ါ က ္ ဖ ြ ာ း ၾ က ီ းထ ြ ာ းမ ႈ အာ း  သ တ ္ ျ ဖတ ္ ျ ခင ္ း  (သ ိ ု ႔ ) 

ကာကြယ္တာဆီးျခင္းသည္ ေရာဂါပိ ုးမႊားဝင္ေရာက္မႈျဖစ္စဥ္ကို ရပ္တန္႕ေစႏိုင္သည္။ ေရာဂါပိ ုးမႊားမ်ားအား 

တ ိ ုက ္ခ ိ ု က္  ျ ခင ္ းေ ၾကာင ္ ့  ခႏ ၶ ာက ိ ုယ ္၌ ျဖစ ္ေပ ၚလာသည္ ့  ေယာင ္ရမ ္ းမ ႈ ကုိ  ေလ် ာ ့ နည ္ းေစသည္။  
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သို ႔ေသာ္လည္း ေရာဂါပိ ုးမႊားမ်ားအား ကုသေသာေဆးဝါးမ်ားသည္ ထိခိ ုက္ဒဏ္ရာရျခင္း ၊ အနာျဖစ္ျခင္း ၊ 

ကားမေတာ္တဆျဖစ္ျခင္းႏွင္ ့အရိုးက်ိဳးျခင္းတုိ႔ ေၾကာင့္ျဖစ္သည္ ့ေယာင္ရမ္းမႈကုိ မေလ်ာ့နည္းေစႏိုင္ေပ။ 
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ေရာဂါပိးုသတ္ေဆး (Antiseptic)  

နာမ္စား ။  ေရာဂါပိ ုးမႊားမ်ား ရွင္သန္ၾကီးထြားမႈကုိ ဖ်က္ဆီးေသာ (သို ႔) တားဆီးေသာ အရာဝတၳဳပစၥည္းကုိ 

ေခၚသည ္။ သုိ႔ေသာ္ လူ၏ တစ္ရႈးမ်ားကုိ အႏၱရာယ္မျဖစ္ေစႏိုင္ပါ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ၾကိယာဝိေသသန - 

ေရာဂါပိုးမႊားမ်ား ရွင္သန္ၾကီးထြားမႈကုိ ဖ်က္ဆီးေသာ (သို႕) တားဆီးေသာ အာနိသင္ရွိျပီး လူသား၏ တစ္ရွဴးကို 

အႏၱရာယ္မျဖစ္ေစႏိုင္ေပ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသု ံးမ်ားသည္ ့ ေရာဂါပိ ု းသတ္ေဆးမ်ားမွာ အရက္ျပန္ ၊ ဒက္ေတာ (Dettol) ႏွင ္ ့  

အုိင္အုိဒင္း (ဥပမာ Betadine ) တို႔ျဖစ္ၾကသည ္။ 

 

ေရာဂါပ ိ ု းမ ႊာ းသတ္ေဆး ခရင္(မ္) ၊ (လိမ ္ းေဆးမ ်ား) ကို  ေဆးႏ ွင ္ ့ေဆးပစ ၥည္ း    

အေရာင္းဆုိင္မ်ားတြင ္ ဝယ္ယူရရွိႏုိင္ပါ သည္ ။ 

ပဋိဇီဝေဆး (သုိ႔) ေရွ႕ဦးသူနာျပဳ လိမ္းေဆးမ်ားဟုလည္း သိရွိၾကသည္ ။  

င ွ က ္ တ ု ပ ္ ေ က ြ း  ျ ဖ စ ္ ပ ြ ာ း ေ ပ ၚ ေ ပ ါ က ္ ေ န စ ဥ ္ အ တ ြ င ္ း  

တာဝန္ရွိသူမ်ားအေနျဖင့္ ေစာင့္ၾကည့္ေနရန္လိုအပ္ျပီး  ေရာဂါကူးစက္မႈျဖစ္ပြားေနသည့္ 

ေနရာအား  ေရာဂ ါပ ိ ု း မ ႊ ာ းသတ္ေဆး ဖ ်န ္ း ျ ခင ္ း ကုိ  တစ ္ေန႕လွ ်င ္ ႏ ွ စ ္ ၾက ိမ ္ မွ  

သံုးၾကိမ္အထိ ေဆာင္ရြက္ၾကသည ္။ 

 

ေရ ာ ဂ ါ ပ ိ ု း သတ ္ ေဆ းမ ် ာ း ကုိ  ေရ ွ ႕ ဥ ီ းသ ူ န ာ ျ ပ ဳ  ေဆ းေသ တ ၱ ာ မ ် ာ း ထ ဲ တ ြ င္  

အလ ြယ ္တက ူရရ ွ ိ ႏ ိ ု င ္ ပ ါ သည္  ။  သင ္ ့အေန ျ ဖင ္ ့  ထ ိ ခ ိ ုက ္ ျ ပတ ္ ရ ွ န ာ  (သ ိ ု ႔ ) 

အနာတစ္ခ ု ျဖစ ္လာပါက ၊ ၎အနာအား ပ ု ံမ ွ န္  ဆားရည္ (သိ ု ႔ ) ေရ ဘိ ုင ္ဘ ု ံ မွ  

ရ သ ည ္ ့ ေ ရ တ ု ိ ႕ ျ ဖ င ္ ့   ေ ဆ း ေ ၾ က ာ သ န ္ ႕ ရ ွ င ္ း ပ ါ  ၊  ထ ိ ု ႕ ေ န ာ က္  

အရက္ျပန္က့ဲသုိ႔ေသာ ေရာဂါပုိးသတ္ေဆးအား အနာေပၚသုိ႔ သုတ္လိမ္းေပးရမည္ ။ 
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အဓိပၸါယ္တ ူစကားလုံး ။ ေရာဂါပိုးမႊားသတ္ေဆးမ်ား (Disinfectants)  

 

နာမ္စား ။ antiseptic  စကားလုံး၏ ဆင္တူရိုးကြ ဲ 

ေလ့လာသင္ယူႏိုင္ေသာအခ်က္မ်ား  

ပဋဇိဝီေဆးႏွင့္ ေရာဂါပုိးမႊားသတ္ေဆး၏ ကြာျခားခ်က္မ်ားမွာ 

အဘယ္နည္း ။  

ပဋိဇီဝေဆးမ်ားကဲ့သို ႔ မဟုတ္ပဲ ေရာဂါပိုးမႊားသတ္ေဆးမ်ားသည္ ေသးငယ္ေသာ ပိုးမႊားမ်ားျဖစ္သည့္ 

ဗိုင္းရပ္စ္ပိုးႏွင့္ မိႈေရာဂါပိုးမ်ား အေပၚတြင္လည္း ထိေရာက္မႈရွိေစသည္ ။ အျခားေရာဂါပိုးမႊားကူးစက္မႈမ်ားကို 

တားဆီးတိ ုက္ခ ိ ုက္ရာ တြင္လည္း  ေကာင္းက် ိ ဳ းမ်ား ျဖစ္ေစႏိ ုင ္သည္။ ကၽ ြန ္ပ ္တိ ု ႔ခႏၶာကိ ုယ္အတြင ္ းရွိ  

ဘက္တီးရီးယားေရာဂါပိုးမ်ား ကုိ သတ္ရန္အတြက္ ပဋိဇီဝေဆးမ်ား ေသာက္သုံးျခင္း (သို ႔) ေသြးေၾကာထဲသို ႔ 

ထိ ု း ျခင္ းတိ ု ႔ ျပဳလုပ္ႏ ိ ုင ္သည္ ။ သိ ု ႔ေသာ္လည္း ေရာဂါပိ ု းမ ႊားသတ္ေဆး မ်ားကုိ မိမ ိတိ ု ႔ခႏၶာကိ ုယ္ေပၚရိွ 

ထိခိုက္ဒဏ္ရာအနာမ်ားမ ွဘက္တီးရီးယားပိုးမ်ား အားသတ္ရန္အတြက္သာ အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ 

ေရာဂါပိုးသတ္ေဆး ပဋိဇီဝေဆး 

အေရျပားအေပၚ၌သာ အသုံးျပဳသည ္။  

ဥပမာ ။    အနာ ၊ ျခစ္ရာမ်ား (သုိ႔) ျပတ္ရွဒဏ္ရာမ်ား  

ပါးစပ္မွေသာက္သုံးျခင္း (သုိ႔)ေသြးေၾကာအတြင္းသို႔ 

ေဆးထုိးႏုိင္သည္ ။ 

လ ူ သ ိ မ ် ာ း သ ည ္ ့  ေရ ာ ဂ ါ ပ ိ ု း မ ႊ ာ း သ တ ္ ေ ဆ း  

အမ်ိဳးအစားအခ်ိဳ႕မွာ၊ 

အ ရ က ္ ျ ပ န္  ပ ိ ု း မ ႊ ာ း အ မ ် ိ ဳ း မ ် ိ ဳ း အ ေ ပ ၚ တ ြ င္  

ထ ိ ေရ ာ က ္ မ ႈ ရ ွ ိသည ္ ။         ပ ိ ု း မ ႊ ာ း မ ် ာ းအာ း  

အေကာင္ းဆ ု ံ းသတ္ႏ ိ ု င ္ရ န္  ေရေရာ ၍ အသု ံ း  

 ျပဳႏိုင္သည ္။ 

လူသိမ်ားသည့္ ပဋိဇီဝေဆးအမ်ိဳးအစားအခ်ိဳ႕မွာ  

ပင္နဆလင္ ေဆးအုပ္စ ု(Penicillin Group) 

အျဖစ္မ်ားသည့္ ဘက္တီးရီးယားေရာဂါကူးစက္မႈမ်ား 

ျဖစ္ေသာ ဘက္တီးရီးယားအဆုတ္ေရာင္ေရာဂါ (သို႔)  

ဘက္တီးရီးယားေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ လည္ပင္းနာျခင္းတို႔၌ 

အသုံးျပဳသည္။ Amoxicillin. 

Povidone အုိင္အိုးဒင္းေဆးရည ္-  

မခြဲစိတ္မီွ မုိးမႊားသန္႕စင္ရာတြင္ သုံးသည္ ၊ အနာမ်ား 

(သုိ႔) ျခစ္ရာကုပ္ရာမ်ား  (ဥပမာ - Betadine ) 

ကက္ဖလိုစပုိရင္ (Cephalosporin )  

အ ေ ရ ျ ပ ာ း ေ ရ ာ ဂ ါ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  

ဆီးသြားလမ္းေၾကာင္းအတြင္း ေရာဂါပိ ုးဝင္ေရာက္ျ

ခင္းတုိ႔တြင္ အသုံးျပဳေသာ Cephalaxin . 

ဟိုက္ဒေရာဂ်င္ပါေအာက္ဆိုဒ္ - 

ထ ိခ ိ ုက ္ ဒဏ ္ရာ (သ ိ ု ႔ ) ျ ပည ္တည ္နာမ ် ာ းအာ း  

သ န ္ ႕ ရ ွ င ္ း ေ စ ရ န ္ ႏ ွ င ္ ့  အ န ံ ႕ ဆ ိ ု း မ ် ာ း  

ဖယ ္ ရ ွ ာ းေစရန ္တ ိ ု ႔အတ ြ က္  အသ ု ံ း ျ ပ ဳ သ ည္ ။ 

ဖလုိရီကီြႏိုလံုး (Floroquinolones)  

ဘက္တီရီးယား ပိ ု းေၾကာင္ ့  ျဖစ္ေသာ ရုတ္တရက္ 

ဝမ္းပ်က ္ဝမ္းေလ်ာျခင္းတြင္ သုံးသည္ ့Norfloxacin.  
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ျခစ္ရာကုပ္ရာမ်ားအတြက္ ေရွးဥ ီးျပဳစ ုရာတြင ္လ

ည္းသုံးသည္ ။ 

ဘိုးရစ္အက္စစ ္(Boric acid )- 

မ ်က ္လ ု ံ းအ ိ မ ္ ေဆ းေ ၾကာ ရာတ ြ င္  သ ု ံ းသည္  ။ 

မီးေလာင္ဒဏ္ရာမ်ား တြင္လည္း လိမ္းေဆး(ခရင္မ္) 

အေနျဖင္ ့အသုံးျပဳႏုိင္သည ္။ 

 

ေရာဂါပိုးမႊားသတ္ေဆးယဥ္ပါးမႈမွာ အျဖစ္နည္းသည္ 

။ 

ပဋိဇီဝေဆး ယဥ္ပါးမႈမွာ အျဖစ္မ်ားသည ္။ 
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ကာကြယ္ေဆး (Vaccine) 

မိမိခႏၶာကုိယ္အား ေရာဂါျဖစ္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္အတြက္ ခႏၶာကိုယ္တြင္ ထုိးႏံွရေသာ ေဆးျဖစ္ျပီး မိမိတို႕၏ 

ကုိယ္ခံအားစနစ္ပိုမိုေကာင္းမြန္လာေစသည ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း (Vaccination) 

ေရာဂါအႏၱရာယ္မ်ားမွ ကာကြယ္ရန္အတြက္ ကုိယ္ခႏၶာခုခံအားစနစ္ ပုိေကာင္းလာေစရန္အလုိ႕ငွာ လူတစ္ေယာက္ 

(သုိ႔) တိရိစာၦန္တစ္ေကာင္းအား ကာကြယ္ေဆးေပးျခင္းကိ ုကာကြယ္ေဆးထုိးႏံွျခင္းဟုေခၚသည္ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ေ လ း သ ူ င ယ ္ မ ် ာ း သ ာ မ က  အ ရ ြ ယ ္ ေ ရ ာ က ္ ျ ပ ီ း သ ာ း သ ူ မ ် ာ း ပ ါ  

ကာကြယ္ေဆးမ် ားထိ ု းႏ ွ ံ ရ န္  လ ိ ုအပ ္သည္  ။  တုပ ္ေကြ းႏ ွင ္ ့  ၾကက္ညွာဆု ံဆို ႕ 

ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည္  အခ်ိဳ႕အၾကံျပဳခ်က္မ်ားတြင ္ပါဝင္ပါသည ္။ 

 

ေဆးယဥ္ပါးမႈျပႆနာအား တိုက္ဖ်က္ရာတြင္ ကာကြယ္ေဆးသည္ အေရးၾကီးေသာ 

အခန္းက႑မွ ပါဝင္သည္။ ကာကြယ္ေဆးမ်ားသည္ ေရာဂါပိ ု းမ ႊားကူးစက္မႈမ်ား 

ပ ် ံ ႕ ႏ ွ ံ ႕ ျ ခ င ္ း ကုိ  ရ ပ ္ တ န ္ ႕ ေ စ ႏ ိ ု င ္ သ ည္  ။ ပ ဋ ိ ဇ ီ ဝ ေ ဆ း လ ြ ဲ မ ွ ာ း စ ြ ာ  

အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္အလြန္အကၽြံသံုးစြဲမႈမ်ားအား ေလ်ာ့နည္းေစႏုိင္ပါသည္ ။ 

 

တုပ္ေကြးေရာဂါ (Influenza) ကဲ ့သိ ု ႔ေသာ ေရာဂါမ်ားကုိ ကိ ုယ္ခႏၶာခုခံအားစနစ္မွ 

တိုက္ခိုက္ /  တိုက္ဖ်က္ရန္အတြက္ ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းက လုပ္ေဆာင္ေပးသည္ 

။လက္တင္ဘာသာစကားအရ “Vacca” ဆိ ုသည္မ ွာ  ႏ ြာ း  (Cow) ႏွင ္ ့  “Vaccina” 

ဆုိသည္မွာ ႏြားေရေက်ာက္ဟ ုအဓိပၸါယ္ရသည ္။ 

 

ကာကြယ္ေဆးထိ ု းႏ ွ ံ ျ ခင ္ းသည္  ျပင ္ပမွ ဝင ္ေရာက္လာေသာပ ိ ု းမ ႊ ာ းမ ်ာ းအား 

က ိ ုယ ္ ခႏ ၶ ာ ခ ု ခ ံအာ း စန စ ္ မွ  မ ွ တ ္ မ ိသ ိ ရွိ   ေန ေစ ရ န္  လ ႈ ံ ေဆ ာ ္ ေပ းသည ္ ။  

သို ႔မွသာ ေနာက္တစ္ၾကိမ္ ပိ ုးမႊားမ်ားဝင္ေရာက္လာပါက သင္သည္ ဖ်ားနာျခင္းကုိ 

ခံစားရလိမ့္မည္မဟုတ္ပါ ။  
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ေလ့လာသင္ယူႏိုင္ေသာအခ်က္မ်ား  

ကာကြယ္ေဆးမ်ားကုိ ရွာေဖြေတြ႕ရွမိႈႏွင့္ ၎၏ထိေရာကမ္ႈ 

ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံျခင္း၏သေဘာသဘာဝကုိ ၁၀ ရာစုႏွစ္ အေစာပိုင္းတြင္ တရုတ္ေဆးပညာရွင္တစ္ဦးမွ စတင္ 

 ေတြ႕ရွိခဲ ့ပါသည္ ။ လူခႏၶာကိုယ္တြင္ ကိုယ္ခံအားျဖစ္ေပၚလာေစရန္အတြက္ အေရျပား ေပၚ၌ ေရေက်ာက္နမူနာ 

ပိ ုးမ်ားကို လိမ္းက်ံခဲ ့သည္ ။ ထို ႔ေနာက္ ဤစိတ္ကူးအၾကံအစည္မ်ားသည္ အာဖရိက (Africa) and တူရကီ 

(Turkey) သုိ႕ ပ်ံ႕ႏံွ႕သြားျပီး  ေနာက္ ဥေရာပ ႏွင္ ့အေမရိကား သုိ႔ ေရာက္ရိွသြားခ့ဲသည္ ၁၇၉၆ ခုႏွစ္တြင္ Edward 

Jenner ၏ ႏ ြာ းေရေက်ာက္ ကုိ  အသု ံ း ျပ ဳ၍ တီထ ြင ္ထာ းသည္ ့  အရာအား လူ ႕ခႏ ၶာကိ ုယ ္အတြင ္ းသိ ု ႔  

ထ ိ ု း ႏ ွ ံ ျ ခင ္ း ျ ဖင ္ ့  ေရေက်ာက ္ေရာဂ ါကို  က ်ယ ္က ်ယ ္ ျ ပန ္ ႕ ျ ပ န္  ကာက ြယ ္ႏ ိ ု င ္ ေသာ  က ိ ုယ ္ ခ ံအာ း  

ျဖစ္ေပၚလာေစရန္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ ျဖင့္လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည ္။  

 

ပထမဥ ီ း စ ြ ာ  Jenner သည္  ျ မ ိ ဳ ႕အတ ြင ္ း ေနထ ိ ု င ္ ေသာ  ႏ ြ ာ းႏ ိ ု ႕ ညစ ္ သူ  အမ ် ိ ဳ းသမ ီ း မ ် ာ း  / ႏ ိ ု ႕ ႏ ွ င ္ ့  

ႏိ ု႕ထြက္ပစၥည္းထုပ္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကိ ုင္ၾကေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြင္ ေရေက်ာက္ေရာဂါ 

မ ျဖစ ္ပ ြ ာ းသည္ ကုိ သတိ ျပ ဳမ ိခ ဲ ့သည္  ။  ထ ိ ု ႕ေနာက္ Jenner သည္ သ ူ၏ေ ျမး ျဖစ ္ သူ James Phipps ၏ 

လက္ေမာင္ းအား ႏြားေရေက်ာက္ ပိ ု းရ ွ ိေသာ သတၱဳစျဖင ္ ့  ျခစ္ေစသည္ ။ ၎ကဲ ့သိ ု ႔  ျပဳလုပ္ ျခင ္ းသည္ 

ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းႏွင့္ အလားသ႑ာန္တူသည္ ။ ေနာက္ပိ ုင္းတြင္ Jenner သည္ သူ၏  ေျမးေတာ္စပ္သူ 

James သည္ ေရေက်ာက္ေရာဂါပိုးႏွင့္ ထိေတြ႕ေသာ္လည္း ေရာဂါမျဖစ္ပြား သည္ကုိ ရွာေဖြေတြ႕ ရွိခဲ့ ပါသည္ ။ 

သူ၏ရွာေဖြေတြ႕ရိွမႈကို (Vaccination) ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းဟု အမည္ေပးခ့ဲပါသည ္။  

 

ကိုးကားခ်က္မ်ား။ 

1 Riedel S. (2017). “Edward Jenner and the History of Smallpox and Vaccination.” Baylor University Medical Center Proceedings. 2005(10). doi: 

10.1080/08998280.2005.11928028   
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အသိအမွတ္ျပဳ၀န္ခံျခင္း  

 

ပဋ ိဇ ီဝေဆးယဥ္ပ ါ းမ ႈ  အဘိဓာန ္  က ိ ု  ‘The Wellcome Trust Provision for Public Engagement Award’ 

ကိ ုမ ွ  ေငြေ ၾကး ေထာက္ပ ံ ႔ပ ါသည္။ အဘိဓာန ္ ျဖစ ္ေျမာက္ေရးအတိက္ ၀ ိ ုင ္ း၀န္ းပါ၀င ္  ေရးသား ၾက 

သူမ်ားကုိလည္း ေက်းဇူးအထူးတင္ရိွပါသည္။  

 

ျမန္မာဘာသာျပန္ဆုိ ကူညီၾကသူမ်ား  

 

ေဒါက္တာေအာင္ျမတ္မင္း (ေအာင္မ်ိဳးထြ႗္) 

ရိွဳကလုိ ငွက္ဖ်ားသုေတသန ဌာန၊ အပူပုိင္း ေဆးပညာဌာန၊ မဟီေဒါတကၠသိုလ္၊ မဲေဆာက္၊ ထိုင္းႏုိင္ငံ။ 

 

ေဒါက္တာေအာင္ျပည္႔ျဖိဳး 

ေဆးသိပံၸပညာရွင္၊ ျမန္မာ ေအာက္စဖို႔ ေဆးသုေသတနဌာန၊ ရန္ကုန္၊ ျမန္မာ။ 

 

ေဒါက္တာမ်ိဳးေမာင္ေမာင္ေဆြ 

သုေတသန ညွိႏႈိင္းေရးမႈး၊ ျမန္မာ ေအာက္စဖို႔ ေဆးသုေသတနဌာန၊ ရန္ကုန္၊ ျမန္မာ။ 

 

ေဒါက္တာ သီတာစန္း  

အတိုင္ပင္ခံအဏုဇီ၀ေဗဒ ဆရာ၀န္ၾကီး၊ ရန္ကုန္ကေလးေဆးရံုၾကီး၊ ရန္ကုန္၊ ျမန္မာ။ 

 

အဘိဓာန္ ႏွင္ ႔ ပတ္သတ္ျပီး မွတ္ခ်က္မ်ား၊ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား နွင္ ့  ေမးခြန္းမ်ားေမးလိ ုပါက ေအာက္ပါ 

အီးေမးမ်ားကုိ ေက်းဇူးျပဳ၍ ဆက္သြယ္ပါ  
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