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ជំពួក១៖ េត�អ� ���ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ? 

�រ�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ (AMR) 

(�ម) លទ��ពរបស់អតិសុខុម�យ (រមួ�ន៖ �ក់េតរ � វ �

រុស ផ�ិត និង�៉�� សុីត) ែដល�ចប��ប់សកម��ព  ឱស

ថស�� ប់េមេ�គ (រមួ�ន៖ ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ឱសថ

�ប�ំងផ�ិត ឱសថ�ប�ំងវ �រុស និងឱសថ�ប�ំង�៉�� សីុត) 

ពី�រ�ប�ំងេល�ពួក�។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ក��សេដ�ង 

ែដល�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ  

(គុណ�ម)  ែដល�នលទ��ពប��ប់សកម��ពរបស់ឱ

សថ�ប�ំងេមេ�គ ពី�រ�ប�ំងមកេល�ពួក�។  

 

“�ក់េតរ �ែដលវ �វត�ខ� �នេ���ុំនឹងឱសថ�ប�ំង

េមេ�គ ចំេ�ះឱសថអង់ទី� �េ�ទិកសំ�ន់ៗេ�ប�

ទូេ� សព�ៃថ�េនះ េ�� ‘superbugs’។”  

“�រ�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ (AMR) �ន

គំ�មកំែហងេ�េល��បសិទ��ពេល��រប�� រ និង

ព��លៃន�របង�េ�គេ�យ�ក់េតរ � �៉�� សីុត 

 វ �រុស និងផ�ិត ែដលេក�នេឡ�ងឥតឈប់ឈរ។” [១] 
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ចំណុចគួរែស� ងយល់៖   

េត��រ�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ ��រ�ព�យ�រម�របស់

សកលេ�កែដរឬេទ? 

ឱសថសេ��� ះជីវ �ត�េ�ច�ន�បេភទ េ�ប�ស��ប់�ប�ំងនឹង

ជំងឺឆ�ង ែដលកំពុងែត�ត់បង់�បសិទ��ព�បេណ� �រៗ 

េ�យ�រ�ក់េតរ � និងពពួកមី�ក �បេផ�ងៗ �នវ �វត�េ��

�ំុេ�នឹងឱសថ�ងំេ�ះ។ [១] [២]�លទ�ផល ប�� លឱ�អ�ក

ជំងឺឈឺរយៈេពលយូរ ពិ�រ�ព និងមរណ�ព។ �បសិនេប�

“េមេ�គែដល�ុំនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ គឺ�

ពពួកេមេ�គែដល�នលទ��ព�ចប��ប់

សកម��ពរបស់ឱសថ�ប�ំងេមេ�គ ែដល�ន

ឥទ�ិពលមកេល�ពួក�។”  

 

“�របង�េ�គពីេមេ�គ�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេម

េ�គ គឺ��របង�េ�គេ�យេមេ�គែដល�ុំនឹង

ឱសថ�ប�ំងេមេ�គ។” 

“េរ�ង�ល់�� ំ មនុស��ប�ណ�ង ៧០០ ០០០�ក់ 

�ន�� ប់េ�ជុំ វ �ញពិភពេ�ក ប�� លមកពី�រ

បង�េ�គេ�យេមេ�គ�ុំនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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មិន�ត់វ ��ន�រ�មួយេទ សូម�ីែត�របង�េ�គធម��ក៏

�ចគំ�មកំែហងដល់�យុជីវ �តែដរ �ក់ដូច�វ �ល�តលប់

េ�រកសម័យ�លដ៏គួរឱ��� ចមួយែដល�� នឱសថអង់ទី� �

េ�ទិកស��ប់ព��ល។  

 

�បសិនេប�េយ�ង�ងំអស់�� មិន�� ស់ប� �រ េ�ះ! េ�េពល�ន

�រវះ�ត់ទូេ� និងស��លកូន �ច�ន�រ�បឈមខ�ស់ 

រមួ�ន៖ �រក �� យ និងអ�កជំងឺ�េ�ច�ន �ច�� ប់

េ�យ�រែត�របង�េ�គែដល�ចប�� រ និងព��ល�ន។ 
[១] 

 

�មធម��ពួកមី�ក �ប�ចស�មបខ� �នរបស់�េដ�ម�ីរស់េ�

ក� �ងបរ ��� ន។ បុ៉ែន�  េពលមនុស�េយ�ងេ�ប���ស់  ឱសថ

�ប�ំងេមេ�គមិន�ន�តឹម�ត�វ ឬក៏េល�សក�មិត ែដលេធ� �

ឱ��រ�� ស់ប� �រេនះ �ន់ែតរហ័ស េហ�យ ពួកេមេ�គ�ំុនឹងឱ

សថ�ប�ំងេមេ�គក៏�ន�រកេក�ត�ន់ែតេ�ច�ន ែដល

ប�� លឱ��រព��ល�ន់ែតពិ�ក។  

 

�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេល�សក�មិត និងមិន

�តឹម�ត�វ �នេក�តេឡ�ង�ងំេល�មនុស� និងសត�។ ជំងឺទូេ�

ែដលេក�តេល�មនុស�ដូច� �� �យធម�� និង�� �យធំ 

គឺបង�េ�យវ �រុស េហ�យមិន�ចព��លេ�យឱសថអង់ទី
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� �-េ�ទិក�នេ�ះេទ។ ក៏ប៉ុែន�  មនុស��េ�ច�នេ�េល�

ពិភពេ�ក�នេលបឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �ងំមិន

�ំ�ច់ េ�េពលពួកេគ�នជំងឺ�� �យធម�� ឬ�� �យ

ធំ�េដ�ម។ ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ក៏�ត�វ�នេ�ប��៉ងសន� ឹក

ស�� ប់េ�ក� �ងកសិ�� នចិ�� ឹមសត�ទូ�ងំពិភពេ�ក។ ឱស

ថអង់ទី� �េ�ទិកមួយ�គធំ កំពុងែត�ត�វ�នេ�ប���ស់

េ�យមិន�ន�តឹម�ត�វេ�េល�យសត��ហនៈ េដ�ម�ីបេង� �ន

�រលូត�ស់ ឬប�� រជំងឺ។ 

 

�េរ�ង�ល់�� ំ មនុស��ង ៧០០ ០០០�ក់ �ន�� ប់េ�ជំុ

 វ �ញពិភពេ�ក េ�យ�រែត�របង�េ�គេ�យ�រេមេ�គ

ែដល�ុំនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ។ �បសិនេប�េយ�ងមិន�ត់

 វ ��ន�រអ� �េ�ះេទ �រ�� ប់ែដលប�� លមកពី �ព�ុំនឹង

ឱសថ�ប�ំងេមេ�គ�ចេក�នដល់ ១០ ០០០ ០០០�ក់ ក� �ង

មួយ�� ំ គិត�តឹម�� ំ២០៥០។ េយ�ង�ត�វ�ត់បន�យ�រ

�បឈមនឹង�ក់េតរ �ែដលវ �វត�ខ� �នេ���ុំនឹងឱសថ។ 

ដំបូងគឺ�រ�ត់បន�យ�រេ�ប���ស់ឱសថ អង់ទី� �េ�ទិក

មិន�តឹម�ត�វ ឬេ�ប�េល�សក�មិត ។ [៣] 

 

ចូរែស� ងយល់បែន�មឱ��នេ�ច�នពីរេប�បែដលជួយ�បយុទ�

�ប�ំងនឹង�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ  ចំេណះដឹងពី

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក និងយុទ���រ�ប�ំង�ព�ុំនឹងឱ

សថ�ប�ំងេមេ�គ។ 

�ក��ក់ទង៖ អតិសុខុម�យ ឱសថ�ប�ំងេមេ�គ។     

 

េសចក� ីេ�ង 
1  WHO (2018). “Antimicrobial resistance”. WHO 
2 CDC (2018). “About Antimicrobial Resistance- Antibiotic/Antimicrobial 

resistance- CDC”. CDC.gov  
3 O’Niell J. (2016). “Tackling Drug-Resistant Infections Globally: Final Report 

and Recommendations.- The review on Antimicrobial Resistance.” amr-

review.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6 
 

អតិសុខុម�យ  

(�ម) ��វៈតូចល� ិតៗែដលមិន�ចេម�លេឃ�ញេ�យ

ែភ�កទេទ និង�ត�វ�រមី�ក�ទស�ន៍ េដ�ម�ីេម�ល�។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ក��សេដ�ង 

មី�ក �ប (Microbe) 

(�ម) �ក��ត់ របស់�ក�អតិសុខុម�យ 

(microorganism)។ 

 

េមេ�គ (Germ) 

(�ម) អតិសុខុម�យែដលប�� លឱ��ន�របង�េ�គ 

និងជំងឺ។ 

 

“អតិសុខុម�យ�ត�វ�នរកេឃ�ញនិងរស់េ�ជុំ វ �ញ

េយ�ង ដូច��នេ�េល�ែស�ក និងេ�ក� �ងខ� �ន

របស់េយ�ង�េដ�ម។”  

”អតិសុខុម�យខ�ះ�ចបង�េ�គ និងបង�ជំងឺ

េ�� េមេ�គ (germs) ។ េ�ះបី��៉ង�ក៏

េ�យ មិនែមនអតិសុខុម�យ�ងំអស់សុទ�ែត

បង�ជំងឺេ�ះេទ ពួក�ខ�ះក៏ជួយដល់េយ�ងផងែដរ” 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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ចំណុចគួរែស� ងយល់  

�បេភទ និងលទ��ពរបស់មី�ក �ប   

មី�ក �ប�នបួន�ក �មធំៗដូច�ផ�ិត �ក់េតរ � វ �រុស និង�៉��

សីុត។ �ទូេ� ផ�ិត�នទំហំធំ�ងេគបង�ស់ េ�ក� �ង�ក �ម

របស់ មី�ក �ប។ �បសិនេប��នផ�ិតែតមួយេ�� �� ំងហ� ឺស 

(Fungus) ។ �ទូេ��ក់េតរ � គឺតូច�ងផ�ិត និងមិន�ន

េ�សិ�ៃណ� យ៉ូ  (Nucleus)។ �បសិនេប��ន�ក់េតរ �ែតមួយ

េគេ�� �ក់េតេរ�ម (Bacterium)។  វ �រុស �នតំហំតូច�ង

េគបំផុតេ�ក� �ង�ក �មរបស់មី�ក �ប េហ�យ�មិន�នេ�សិ�

ៃណ� យ៉ូ (Nucleus) និងជ�� ំងេ�សិ�េ�ះេទ។  វ �រុស�ចបង�រ

កំេណ�ត�នែតេ�ក� �ងេ�សិ� ឬសរ ��ង��នជីវ �តែត

ប៉ុេ�� ះ។ �៉�� សុីតតូចល� ិតែដលបង�ជំងឺញឹក�ប់គឺ �៉�� សីុ

ត�គ �ន�ញ់។  

 

ផ�ិតធំ និងផ�ិតឆ័�ត គឺ��ក �មរបស់ផ�ិត និងពួក�ព�ន

មួយចំនួន គឺ��ក �ម�៉�� សុីត។ ប៉ុែន� ពួក�មិនែមន�ពួក

មី�ក �បេទ េ��ះពួក�ធំៗ េហ�យបេង� �តេឡ�ងេ�យេ�សិ�

�េ�ច�ន។ 

 

មី�ក �ប�នេ��គប់ទីកែន�ង។ �ម�រ�៉ន់�ប�ណ�ក់

េតរ ��ច�នរហូតដល់១០�ន់�ន ក� �ងដីមួយ��ម (១០

�ន់�ន=១០ ០០០ ០០០ ០០០) ។[១]  េ�ក� �ង�ង�យ
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របស់េយ�ង �ច�ន�ក់េតរ �រហូតដល់ ៣៩�ន់េ�ដិ 

(៣៩�ន់េ�ដិ= ៣៩ ០០០ ០០០ ០០០ ០០០)។ [២] 

 

�៉�� សុីត�គ �ន�ញ់ �ច�ក់ខ� �នេ�ក� �ង�ង�យរបស់

មនុស� �បំែបកខ� �នេ�ក� �ងេ�សិ��ម េហ�យ�ច

ចម�ងពីមនុស��� ក់ េ�មនុស��� ក់េទ�ត�ន េ�េពល

មូស�ំមនុស�ែដល�នជំងឺ�គ �ន�ញ ់ឬផ� �ក�៉�� សីុត 

េហ�យេ��ំមនុស��� ក់េផ�ងេទ�ត។ 

 

មី�ក �ប�ងំអស់ �ច�នលទ��ពទប់ទល់េ�នឹង�បសិទ�

�ពរបស់ឱសថ ែតមួយចំនួន�ចទប់ទល់�ន�ងំ�ស �ង

ពី�រ�ប�ំងេ�េល�ពួក�។ ពួក�េ�� េមេ�គ�ំុនឹងឱ

សថ។[៣] 

 

ឧ�ហរណ៍ ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�នេ�ប���ស់មិន�តឹម

�ត�វេល�មនុស� និងសត� េហ�យឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ងំ

េ�ះ�យ�យបន� ិចម�ងៗេ�ក� �ងបរ ��� ន។ �ក់េតរ �

ែដលេ�ក� �ងខ� �នរបស់មនុស� សត� និងបរ ��� ន ែដល�� ប់

�នព��ល ឬប៉ះ�ល់�មួយឱសថអង់ទី� �េ�ទិកពី

មុន �ចេ���ំុ�មួយឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ន។ 

�ក់េតរ �ែដល�ំុឱសថ�ងំេ�ះ�ចចម�ង និងបង�ជំងឺ

ែដលប�� លឱ��� ប់េទ�តផង។  

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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�ក��ក់ទង៖ �ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ  ឱសថ

�ប�ំងេមេ�គ និងអតិសុខុម�យ 

 

េសចក� ីេ�ង 
1 

Ingham E.R. (2018). “Soil Biology- Chapter 3: Bacteria”. 

extension.illinois.edu 

2 
Sender R., Milo R., and Fuchs S. (2016). “Revised estimates for the number 

of human and bacteria cells in the body.” PLOS Biology. 14(8): e1002533. 

doi: 10.1371/journal.pbio.1002533 
3 WHO (2015). “Global Action Plan on Antimicrobial Resistance”.wpro.who.int 
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ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក (�� ផំ�ះ) 

(�ម)  ��រ�តុ ឬឱសថ(ឧ. ឱសថេប៉នីសីុលីន

(penicillin))ែដល�ចស�� ប់ ឬប��ប់�រលូត�ស់របស់

�ក់េតរ ��ន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(គុណ�ម) ែដលផ� �កនូវ�រ�តុ ឬឱសថែដល�ច

ស�� ប់ ឬប��ប់�រលូត�ស់របស់�ក់េតរ ��ន។ ែដល

�ក់ព័ន��មួយឱសថអង់ទី� �េ�ទិក។ 

 

 

 

“េវជ�បណ� ិត�ន��ប់ខ� � ំ� ខ� � ំមិន�ត�វ�រឱសថអង់

ទី� �េ�ទិកេទ។ ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ��ប�ំង

�នែត�មួយ�ក់េតរ �ែតប៉ុេ�� ះ។” 

“ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�ចស�� ប់វ �រុស�ន

េទ ដូច��� �យធម�� ឬ�� �យធំ�េដ�ម។ 

�រេ�ប� ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកស��ប់ជំងឺែដល

បង�េ�យវ �រុស �មិន�នេធ� �ឱ�អ�កធូរេស��យ ឬ

�ច�តលប់េ�េធ� ��រ�ន�ប់រហ័ស�ងមិន

េ�ប�េ�ះេទ។” 

“�ត់ឈឺធ�ន់េ�យ�រ�ក់េតរ � េហ�យ�ត�វ�រ

ព��លយូរ�មួយឱសថអង់ទី� �េ�ទិក។”  

 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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ចំណុចគួរែស� ងយល ់  

េ��ះមហន��យដ៏�នស�� នុពលេ�េពលអ�គត 

�ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �ប�� មួយដ៏ធ�ន់ធ�រ

ែដលគំ�មកំែហងេ�េល�សុខ�ព��រណៈេ�េល�ពិភព

េ�ក ��នស�� នុពល�ចស�� ប់មនុស��ប់�ន�ក់ 

និងជះ ឥទ�ិពលអវ �ជ��នដល់េសដ�កិច�ពិភពេ�កេទ�តផ

ង។[១]  អង��រសហ�ប��តិ (UN) �នអនុម័តេសចក� ី

�ប�សពីេ�លនេ��យ�ន់ខ� ស់ពី�រេប��� ចិត�េដ�ម�ី

េ�ះ��យប�� ៃន�រេក�នេឡ�ងៃនចំនួន�របង�េ�គ

ែដល�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក។[២]  

 

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកែដលេ�ប���ស់ស��ប់ព��លជំងឺ

បង�េ�យ�ក់េតរ �ទូេ� ដូច�ជំងឺរ�កសួត រ�កផ� �វទឹក

ម៉ូ �ត និងរ�កេ�សិ� គឺកំពុងែត�ត់បង់�បសិទ��ព

ក� �ង�រព��ល។ អគ��យក ៃនអង��រសុខ�ពពិភព

េ�ក�ន�ប�សន៍�៖ ��ំ�ច់ែដលអ�កទទូលនិងអ�កផ�

ល់េស�កម�សុខ�ពគួរ�ត់បន�យ�រពឹងែផ�កេល�ឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិក 

 

ពីេ��ះ� េ�េពលអ�គតដ៏ខ� ីេទ�តេនះពួកេយ�ង នឹង

ែលង�នឱសថអង់ទី� �េ�ទិកែដល�ន�បសិទ��ព
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ស��ប់ផ�ល់ឱ�អ�កជំងឺ និងបេ�ម�ក� �ងវ �ស័យេវជ���ស� េទ�ត

េហ�យ។ 

 

�ត់�ន�ព�ន�៖ “េ�យែផ�កេល�និ�� �របច� �ប�ន�  

ជំងឺទូេ�មួយចំនួនដូច�ជំងឺ�បេមះ (gonorrhea)និង

�ច�� យេ��ជំងឺែដលមិន�ចព��ល�ន” ។ “េវជ�

បណ� ិតេ�េពលជួប�មួយអ�កជំងឺ �ចនិ�យ�ន�តឹម

� ខ� � ំសូមេ�ស ខ� � ំមិន�នឱសថអ� �ស��ប់ព��លអ�ក

�នេទ�តេ�ះេទ។”   

 

េនះគឺ��រ�ព�យ�រម�ណ៍ដ៏ធំេធងមួយ និង�ប�� ែដល

�ចប៉ះ�ល់ដលពួ់កេយ�ង និង�គ��ររបស់ពួកេយ�ង។    េនះ

�ឧ�ហរណ៍ដ៏សំ�ន់មួយ ករណ�ីរស��លកូនេ�េពល

�ន�ក់េតរ ��ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ពួកេគ�ច

នឹង�ន�និភ័យខ�ស់។ �� និង�រក �ច�បឈម�រ

�� ប់ខ� ស់ េ�យ�រ�របង�េ�គេ�យ�ក់េតរ �។ 

 

�ក��ក់ទង៖ ឱសថ�ប�ំងេមេ�គ �ព�ំុនឹងឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិក �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេល�ស

ក�មិត និង�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម

�ត�វ  

 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�ន�តឹម�ត�វ 

(�ម) សកម��ពៃន�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

មិន�ន�តឹម�ត�វ និងមិនសម�សបនឹង��រៈជំងឺ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ក��សេដ�ង 

�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ

(Antibiotic abuse) 

(�ម) សកម��ពៃន�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

មិន�ន�តឹម�ត�វ ឬមិនសម�សប។ 

 

“�រេ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកែដល�នឥទ�ិពល

ស�� ប់ទូលំទូ�យ េ�េពលែដលេ�ប�មិន�ត�វទិស

េ�ព��ល គឺ�ឧ�ហរណ៍ៃន�រេ�ប���ស់ឱស

ថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ។” 

 

“�រេ�ប���សឱ់សថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ 

េដ�ម�ីព��លជំងឺែដលបង�េ�យវ �រុសែដល�សះ

េស��យេ�យខ� �នឯង ដូច��� �យធម���

េដ�ម ែដល��រចំ�យ�៉ងេ�ច�នរបស់សង�ម

េ�េល��។” 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេល�សក�មិត 

(Antibiotic overuse) 

(�ម) សកម��ពៃន�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

េ�ច�នេពក ឬញឹក�ប់េពក។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចំណុចគួរែស� ងយល ់  

េត�អ�កកំពុងែតេធ� �ឱ�ខ� �នឯង និងអ�កដ៏ៃទ �ន�និភ័យ

េ�យ�រ�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ

ែដរឬេទ? 

�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ ឬេ�ប�

��ស់េល�សក�មិត គឺ�នេ��ះ�� ក់�� ំង�ស់។ �រេលប

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកស��ប់ព��ល�� �យ ឬជំងឺបង�

“�រេ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ ឬ

េល�សក�មិតគឺមិន�យ�ស�លក� �ង�រ�គប់�គង

េទ។” 

“�ព�ុំឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ត�វ�នពេន� �ន

េ�យ�រ�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន

�ន�តឹម�ត�វ ឬ�រេ�ប�េល�សក�មិត ក៏ដូច�ខ�ះ

�រយល់ដឹងពី�រប�� រ ឬ�រ�គប់�គង�របង�

េ�គ។” 
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េ�យវ �រុសេផ�ងេទ�ត ��� ន�បសិទ��ពេ�ះេទ ប៉ុែន��

ផ�ល់ផលរ��នែដល�នេ��ះ�� ក់មកវ �ញ។ បែន�មពីេនះ

េ�េទ�ត  �បសិនេប�សកម��ពែបបេនះេក�តេឡ�ងយូរៗ

េ� �នឹងេធ� �ឱ��ក់េតរ ��ន់ែតពិ�កព��ល។ �ក់េត

 រ ��ងំេ�ះ �ចបង�ជំងឺមកេល�េយ�ង �គ��ររបស់េយ�ង ឬ

មនុស�េផ�ងៗេទ�តេ�ក� �ងសង�ម។  

 

េត�សកម��ពអ� �ខ�ះ ែដល�ប់ប�� �ល���រេ�ប���ស់ឱ

សថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ?  

[១] េ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកស��ប់ព��ល�� �យធម�

� ឬ�� �យធំ 

[២] �រេ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�យ�� ន�រែណ�ំពី

បុគ�លិកសុ�ភិ�លែដល�ន��� ប័ណ� �តឹម�ត�វ  

 ឬេស� �សុំឱសថអង់ទី� �េ�ទិកពីបុគ�លិកសុ�ភិ�ល 

ែដលខុសពី�រែណ�ំរបស់ពួកេគ 

 [៣] មិន�នេលបឱសថអង់ទី� �េ�ទិកឱ�ចប់�គប់

ចំនួន�មេវជ�ប��  

 [៤] ែចក�យឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ឱ�អ�កដៃទេ�ប�ែដរ 

 [៥] េ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកែដលសល់ពីេល�កមុន 

េត�ខ� � ំគួរែតេធ� �អ� �ខ�ះ? 

[១] សូមកុំេ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកស��ប់ព��ល

�� �យធម�� ឬ�� �យធំ 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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[២] េលបឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ម�រែណ�ំរបស់

បុគ�លិកសុ�ភិ�លែដល�ន��� ប័ណ� �តឹម�ត�វ។  

 ឱ��ន់ែត��កដ អ�ក�ចសួរ� «េត�ត�ម�វឱ�ខ� � ំេលបឱ

សថអង់ទី� �េ�ទិកែដរឬេទ?» 

[៣] េលបឱសថអង់ទី� �េ�ទិករហូតដល់អស់�មេវជ�

ប��  េ�ះបី�អ�កធូរ��លេហ�យក៏េ�យ 

[៤] សូមកុំែចករ�ែលកឱសថអង់ទី� �េ�ទិកឱ�អ�កដៃទេ�ប� 

[៥] សូមកុំេ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកែដលសល់ពីេល�កមុន  

 

�រយល់ខុសទូេ�ពី�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

មិន�តឹម�ត�វ 

 [១] ខ� � ំចង់េលបឱសថអង់ទី� �េ�ទិក «េដ�ម�ី�រ�រក� �ង

ករណីែដលខ� � ំនឹង�ចឈឺ»។  

ចេម� �យ: ខុស �� �យធម�� និង�� �យធំ បង�េ�យវ �រុស។ 

ជំងឺ�ក�ស�ច��វ�គេ�ច�ន មិនែមនបង�េ�យ�ក់េតរ �

េទ។ �រេលបឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�យ�� ន�រែណ�ំពី

បុគ�លិកសុ�ភិ�លែដល�ន��� ប័ណ� �តឹម�ត�វគឺកំពុង

ែតេធ� �ឱ�ខ� �នរបស់អ�ក�បឈមេ�នឹងឥទ�ិពល��កក់ពីឱ

សថ េហ�យេធ� �ឱ�អ�កដៃទ�បឈម�រឆ�ងេ�គេ�យ�ក់

េតរ �ែដល�ុំ�មួយឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�យឥត

�បេ�ជន៍េ�វ �ញ។  
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[២] �លពីមុនខ� � ំេលបឱសថអង់ទី� �េ�ទិកស��ប់

ព��ល�� �យធម�� ខ� � ំ�ន�រម�ណ៍��ប់ធូរេស��យ

េល�ន។ ខ� � ំនឹងេលបឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេទ�ត េពល�ខ� � ំ

�នជំងឺ�� �យ។ 

ចេម� �យ: ខុស �� �យធម�� និង�� �យធំ គឺបង�េ�យវ �រុ

ស េហ�យមនុស��គេ�ច�ននឹង�ពីជំងឺមកវ �ញក� �ងរយៈេពល

ពី ៧ េ� ១០ៃថ�។ អ�ក�ចធូរេស��យេ�យមិន�ច់េលបឱស

ថអង់ទី� �េ�ទិក។ ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�ចស�� ប់វ �រុ

ស�នេទ េហ�យក៏មិនេធ� �ឱ�អ�ក�នធូរ��ល ឬ�ចឱ�

អ�កេ�េធ� ��រវ �ញ�ន�ប់រហ័សែដរ។  

[៣] ពីមុនខ� � ំេលបឱសថអង់ទី� �េ�ទិក េហ�យខ� � ំមិន�ន

ទទួលផលរ��នអ� �ពីឱសថផងហ� ឹង។ ដូេច�ះខ� � ំក៏មិន�ន

ទទួលផលរ��នអ� �ពីឱសថែដរ េ�េពលខ� � ំេលបម�ងេនះ។  

ចេម� �យៈ ខុស េ�េពលែដលអ�កេលបឱសថអង់ទី� �េ�ទិក 

�េ�ែត�ច�នផលរ��នរបស់ឱសថេក�ត�នេឡ�ង�ន 

េ�ះបី�ពីមុនអ�ក�� ប់�នេលបេហ�យមិន�នប�� ក៏

េ�យ។ �រេលបឱសថអង់ទី� �េ�ទិកម�ងេហ�យម�ងេទ�ត 

�ចេធ� �ឱ�េក�នេឡ�ង�រ�បឈមនឹងផលរ��នមួយចំនួន

ដូច� ជំងឺ�ក និង�របង�េ�គេ�យេមេ�គផ�ិត�េដ�ម។  

[៤] េ�ះបី��ក់េតរ �េ�ក� �ងខ� �នរបស់ខ� � ំ��ំុឱសថ 

េហ�យខ� � ំឈឺេ�យ�រ�េ�ះ ខ� � ំេ�ែត�ចទិញឱសថអង់ទី

� �-េ�ទិកែដល�� ងំ�ងមុនេដ�ម�ីព��ល។ 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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ចេម� �យៈ ខុស �ន�ក់េតរ ��េ�ច�នែដល�ុំេ�នឹងឱសថ

�េ�ច�ន�បេភទ។ �ក់េតរ �មួយចំនួនេទ�ត មិន�ច

ព��លេ�យឱសថអង់ទី� �េ�ទិកែដល�ន�េពល

បច� �ប�ន� េនះេទ។ �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន

�ន�តឹម�ត�វ �ចេធ� �ឱ�េក�នេឡ�ងឱ�សៃន�របង�េ�គ

េ�យ�ក់េតរ �ែដល�ំុ�មួយឱសថ�គប់មុខែដលកំពុង

ែត�នេ�េពលសព�ៃថ�េនះ។ 

 

[៥] េ�ះបី��ក់េតរ �េ�ក� �ងខ� �នរបស់ខ� � ំ��ំុឱសថ 

េហ�យខ� � ំឈឺេ�យ�រ�េ�ះ �នែតខ� � ំេទែដល�នប��  

េហ�យខ� � ំក៏មិន�នបង�ប�� ដល់អ�កដៃទែដរ 

ចេម� �យៈ ខុស �ក់េតរ �ែដល�ំុឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�

ក� �ងខ� �នរបស់អ�ក មិន��កដ��េធ� �ឱ�អ�ក�នេ��ះ�� ក់

េ�ះេទ ប៉ុែន� ពួក��ចចម�ងេ�ស�ជិកក� �ង�គ��ររបស់

អ�ក បរ ��� នជុំវ �ញ ឬេ�មនុស�េ�ក� �ងសង�មេទ�តផងែដរ។ 

�រេ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�ន�តឹម�ត�វ �ចបង�

េ��ះ�� ក់ដល់សង�ម�ងំមូលេទ�តផង។ 

 

�ក��ក់ទង៖ ចំេណះដឹងពីឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �រ

េ�ជ�សេរ �សឱសថអង់ទី� �េ�ទិកែដល�តឹម�ត�វ (antibiotic 

stewardship)  
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ចំេណះដឹងអំពីឱសថអង់ទី� �េ�ទិក 

(�ម) សមត��ពក� �ង�រយល់ដឹង �យតៃម� និងអនុវត�ន៍

�មព័ត៌�នអំពី�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ន

�តឹម�ត�វរមួ�ងំប�� រ�ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចំណុចគួរែស� ងយល ់  

េត�អ�កយល់ដឹងក�មិត�អំពីឱសថអង់ទី� �េ�ទិក? 

�៉ងេ�ច�ស់ មនុស��� ក់ៗ�នេ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�

ទិក១ដងែដរក� �ងមួយជិវ �តរបស់ពួកេគ។ េ�ះបី�៉ង�ក៏

េ�យ �ព�ុំនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ែតបន��

ប�� ដល់ពិភពេ�ក�ងំមូល េ�យ�រពំុ�ន់យល់ច�ស់

 “េ�យេ�ង�ម�រស� ង់មតិ�នប�� ញ� 

អ�កជំងឺេ�ច�ន�ង�ក់ក�� ល�នដឹង� ឱស

ថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�ចស�� ប់វ �រុស�នេទ 

ប៉ុែន�ពួកេគេ�ែតេលបឱសថអង់ទី� �េ�ទិក «

េ��ល់េពលឈឺ»។” [១] 

“�ព�ុំនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ��ន

ក�មិតខ�ស់ និងចំេណះដឹងពីឱសថអង់ទី� �េ�ទិ

ក�នក�មិត�បចំេ�ះ�រ�រណជនទូេ� គឺ

��រជួប�បសព��� ដ៏េ��ះ�� ក់មួយ។” 

 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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ពីទំ�ក់ទំនងរ�ងខ� �នមនុស� ឬ�ក់េតរ �ែដល�ំុនឹងឱស

ថ។  

 

េ�ែត�ន�រយល់�ចឡំពី�ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�

ទិកនឹងអ� �ែដលេយ�ង�ចេធ� ��នេដ�ម�ីប�� រប�� េនះ។  

អង��រសុខ�ពពិភពេ�ក�នេធ� ��រស� ង់មតិ�សកល

អំពី «ចំេណះដឹងអំពីឱសថអង់ទី� �េ�ទិក»  េ�យ�ន

អ�កចូលរមួ�ប�ណ ១០ ០០០�ក់ មកពី�បេទសចំនួន១២ 

�នរកេឃ�ញ�៉ងច�ស់� ពីរ�គបីៃនអ�កចូលរមួសរុប

�នក�មិតៃន�រយល់ដឹង�ប។[១] មួយ�គបីៃនអ�ក

ចូលរមួ�នយល់ខុស� �មិនអីេទ េប�ឈប់េលបឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិកេ�េពល��នធូរេស��យពីជំងឺ េ�យ

មិន�ច់េលប�គប់�មេវជ�ប�� ក៏�នែដរ។ �បែហលបី

�គបួនៃនអ�កចូលរមួ �នជំេន�ខុសែដល�នឱ�និយម

ន័យ «�ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក» � ខ� �នរបស់

មនុស��អ�ក��ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក។[១] 

 

មនុស��េ�ច�នកំពុងែតមិនេអ�េព�ពីប�� �រ�ំុនឹងឱស

ថអង់ទី� �េ�ទិក។  �រយល់ខុស�គេ�ច�នែដលេក�ត

�នេ�ះ គឺ�� ក់ៗយល់�ប�� �ព�ំុេនះគឺេក�ត�នេល�

ែតអ�កេលបឱសថអង់ទី� �េ�ទិកសកម�ែតប៉ុេ�� ះ។[២] 

�រពិតេ��ក់េតរ � ែដល�ច វ �វត�ខ� �នឱ��ុំនឹងឱសថ
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អង់ទី� �េ�ទិក គឺ��ក់េតរ �ែដល�ចចម�ងពីមនុស���

ក់េ�មនុស��� ក់េទ�ត�ន។ េនះ�នន័យ� មនុស��គប់

�� គឺ�យនឹងទទួលរងនូវ�រឆ�ងនូវ�ក់េតរ �ែដល�ំុ

�មួយឱសថ េ�ះបី�អ�កមិនេលបឱសថអង់ទី� �េ�ទិ

កក៏េ�យ។  

�បអប១់៖ េត�អ�កដឹង�នបុ៉�� ពី�រេ�ប���ស់ែដល�តឹម

�ត�វ និង�ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក? 

១. ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ចព��ល �� �យធម�

��ន [�ត�វ ឬខុស] 

២. �ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �ចេក�ត

�នេ�េពល�ង�យរបស់ខ� � ំ�ន�ំុេ�នឹងឱសថ

អង់ទី� �-េ�ទិក [�ត�វ ឬខុស] 

៣. ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកែដលអ�កេលប�ចប�� ល

ឱ��ន�ព�ុំនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក [�ត�វ 

ឬខុស] 

៤. ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ប�េ�ក� �ងកសិកម�ចិ�� ឹម

សត� �ចប�� លឱ��ន�ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក [�ត�វ ឬខុស] 

៥. �របង�េ�គេ�យ�ក់េតរ �ែដល�ំុនឹងឱសថអង់

ទី� �េ�ទិក �ចចម�ងេ�មនុស��ន េ�យ�រ

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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�រប៉ះ�ល់�មួយមនុស�ែដល�នផ� �ក�ក់េតរ ��ុំ

�មួយឱសថអង់ទី� �េ�ទិក [�ត�វ ឬខុស] 

៦. �របង�េ�គេ�យ�ក់េតរ �ែដល�ំុនឹងឱសថអង់

ទី� �េ�ទិក �ចចម�ងេ�មនុស��ន េ�យ�រ

�រប៉ះ�ល់�មួយសត��នជីវ �ត ��រ ឬទឹក ែដល

�នផ� �ក�ក់េតរ ��ុំ�មួយឱសថអង់ទី� �េ�ទិក 

[�ត�វ ឬខុស] 

៧. �រ�ក់�� ក់�ំងរបស់ខ� � ំ�ត�វ�មេពលកំណត់ ខ� � ំ

�ងៃដ�ន�តឹម�ត�វ និងេទ�ង�ត់ រក��ព�� ត 

និងអ�ម័យ ខ� �ន��ណ �ចជួយដល់ពិភពេ�ក 

ឱ�េ�� ះេ�រកដំេ�ះ��យ �ព�ំុរបស់ឱសថអង់ទី

� �-េ�ទិក [�ត�វ ឬខុស] 

កំែណ:  

១. ខុស. �� �យធម�� �គេ�ច�នបង�េ�យវ �រុស។ ឱ

សថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�ចស�� ប់វ �រុស�នេទ េហ�យ

ក៏មិន�ត់បន�យរយៈេពលឈឺ ឬេធ� �ឱ�េ�គស�� �ន

ធូរ��លែដរ។ �នបែន�មសូមចុច ទីេនះ។  

២. ខុស. �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេល�ស

ក�មិត មិនប�� លឱ��ង�យរបស់អ�ក�ំុ�មួយឱស

ថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ះេទ។ �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �

េ�ទិកេល�សក�មិត ប�� លឱ��ក់េតរ ��ុំេ�នឹងឱ
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សថអង់ទី� �េ�ទិក េហ�យ�ក់េតរ �ែដល�ំុឱសថអង់

ទី� �េ�ទិកេ�ះ �ចចម�ងពីមនុស��� ក់េ�មនុស�

�� ក់េទ�ត�ន។ 

៣. �តឹម�ត�វ. ចូរ�នបែន�មពីរេប�បៃន�រេ�ប���ស់ឱ

សថអង់ទី� �េ�ទិក ែដល�ច�ំេ�រក�ព�ំុនឹងឱ

សថ ចុចទីេនះ។   

៤. �តឹម�ត�វ. ចូរ�នបែន�មពី�ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក ក� �ងវ �ស័យកសិកម� និង�រចិ�� ឹមសត�  ចុចទី

េនះ។   

៥. �តឹម�ត�វ. �ក់េតរ �ែដល�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក 

�ចចម�ងពីមនុស��� ក់េ�មនុស��� ក់េទ�ត�ន 

�មរយៈ�រប៉ះ�ល់េ�យ�� ល់�មួយមនុស�ែដល

�នផ� �ក�ក់េតរ ��ងំេ�ះ។ េរ�នបែន�មសូម ចុចទី

េនះ។ 

៦. �តឹម�ត�វ. េដ�ម�ី�នបែន�មពីសុវត� ិ�ព��រ និង

�រប�� រ ចុចទីេនះ។ 

៧. �តឹម�ត�វ. ចូរ�ន ទីេនះ េដ�ម�ីឱ��ន់ែតយល់ពីអត�

�បេ�ជន៍របស់�រប��ប់�ព�ុំនឹងឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក។ 

 

បេង� �នចំេណះដឹងរបស់អ�កអំពីឱសថអង់ទី� �េ�ទិក 

ែដលអ�កកំពុងែតេលប េដ�ម�ីឱ�ដឹង� េត�េមេ�គអ� �ែដល

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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�ត�វ�� ប់េ�យ�រឱសថេនះ ឥទ�ិពលប�� ប់បន�រំបស់ឱ

សថ និងស�� នុពលៃនផលប៉ះ�ល់របស់�េ�េល�សង�ម។ 

�ព�ុំរបស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក មិន�តឹមែតប៉ះ�ល់

ដល់ខ� �នអ�ក មិត�ភក� ិ ឬ�គ��ររបស់អ�កេ�ះេទ ប៉ុែន��ប៉ះ

�ល់�៉ងធ�ន់េ�េល�បរ ��� នជំុវ �ញ និងមនុស��គប់�� េ�

េល�ពិភពេ�ក�ងំមូលផងែដរ។  

 

�ក��ក់ទង៖ �ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �របង�

េ�គេ�យេមេ�គ�ុំឱសថ �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �

េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

េល�សក�មិត �រេ�ជ�សេរ �សឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�តឹម�ត�វ 

(antibiotic stewardship) 

 

េសចក� ីេ�ង 
១ WHO (2015).“Antibiotic Resistance: Multi-country public awareness 

survey” (online ed.).  WHO. ISBN 978 92 4 150981 7 
២ Ramsey L (2017). “A growing threat could kill 10 million people a year by 

2050.”  Businessinder.com 
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ជំពូក២៖ �ព�ំុ 

�ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក (�ព�ំុនឹង�� ផំ�ះ) 

(�ម) លទ��ពរបស់�ក់េតរ �ក� �ង�រប��ប់ពី�រស�� ប់ 

ឬសកម��ព�ប�ំងរបស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមួយ

�បេភទ (ឬេ�ច�ន�បេភទ) មកេល��។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ក��សេដ�ង 

ែដល�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក 

(គុណ�ម) ែដល�នលទ��ពក� �ង�រប��ប់សកម��ព

របស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ប�ំង ឬស�� ប់ពួក�។ 

«�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេល�សក�មិត 

និងមិន�តឹម�ត�វ �ចេធ� �ឱ��ន�ព�ុំនឹងឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិក។» 

«េ�ះបី��រេ�ប���ស់�តឹម�ត�វនិង�មេវជ�

ប�� ក៏េ�យ ក៏ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ែត

�ចេធ� �ឱ��ក់េតរ �វ �វត�េ�រក�ព�ុំនឹងឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិក�នែដរ។ បុ៉ែន�  �ព�ុំនឹងឱស

ថអង់ទី� �េ�ទិក�ន�រេក�នេឡ�ង�លំ�ប់ 

េនះក៏េ��ះែត�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិ

កេ�េពលពំុ�ំ�ចន់ិងេល�សក�មិត។» [១] 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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ចំណុចគួរែស� ងយល់ 

េត�អ� ��មូលេហតុ�ឱំ��ន�ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�

ទិក? 

�ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិកខ� ះេក�តេឡ�ងពីធម��តិ។ 

េនះក៏េ��ះែតឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមួយចំនួនដូច�ឱសថ 

េប៉នីសុីលីន (Penicillin) �ត�វបេង� �តេចញពីពពួកផ�ិត ឬ

�ក់េតរ �េផ�ងេទ�ត �ច�ត�វ�នរកេឃ�ញេ�ក� �ងដី។ 

េដ�ម�ីរស់�ន�នជីវ �ត ពួកមី�ក �ប (រមួ�ន៖ �ក់េតរ � វ �រុស 

�៉�� សុីត និង ពពួកផ�ិត) �ចេធ� ��រស�មបខ� �នបន� ិចម�

ង  ៗនិងែ�ប�� យេ���ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក។ �

ធម���រ�តុឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ក� �ងបរ ��� ន�ន

ក�មិត�បបំផុត េហ�យ�របង�េ�គេ�យ�ក់េតរ �ែដល

�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក គឺេក�ត�នេ�យក�មេ�ទ

ស�វត��� ១ំ៩៣០ (�� មៗប�� ប់ពី�របេង� �តឱសថេប៉នីសីុ

លីន (Penicillin))។ 

«�របង�េ�គេ�យ�ក់េតរ �ែដល�ុំនឹងឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិក�េពលថ�ីៗេនះ �នឆក់យក

ជីវ �តមនុស��ប�ណ ៥០ ០០០�ក់�េរ�ង�ល់�� ំ 

ដូច� ប�� �បេទសេ�អឺរ�ុប ច�កភពអង់េគ�ស 

និងសហរដ��េមរ �ក ។» [១] 
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�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេល�សក�មិត និងមិន

�តឹម�ត�វ �នកំពុងេធ� �ឱ��ន�រេក�នេឡ�ងនូវអ��ៃន

�ព�ុំនឹងឱសថែដលកំពុងវ �វត� និង�តត�ត�សេពញ

ពិភពេ�ក។ �ម�រ�៉ន់�� ន ឱសថអង់ទី� �េ�ទិ

ក�បែហល ២០០ ០០០ េ� ២៥០ ០០០ េ�ន �ត�វ�នផលិ

ត និងេ�ប���ស់ទូ�ងំពិភពេ�កេរ�ង�ល់�� ំ។  [១] [២] 

�បែហល ៧០% ៃនឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ត�វ�នេ�ប���ស់

េល�សត� និង៣០% េល�មនុស�។ 

 

�គេ�ច�នៃនឱសថអង់ទី� �េ�ទិកែដលេ�ប�េល�មនុស�

និងសត�  គឺបេ�� ញេ�លមកវ �ញ�មទឹកេ�ម និង

�មក េហ�យហូរចូលេ�ក� �ង�បព័ន� ទឹកស� �យ និងប៉ះ�ល់

ដល់បរ ��� ន។ ប�� ប់ពីប៉ះ�ល់នឹង�រ�តុឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក   �ក់េតរ �ែដលរស់េ�េល�ខ� �នមនុស� និងសត�

�ចវ �វត�េ���ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក េហ�យ�ក់េត

 រ �ែដល�ុំនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ងំេ�ះនឹង�ច

ចម�ងេ�មនុស�ដៃទេទ�ត និងេ�បរ ��� ន[២] [៣]។ 

 

អ�កែដលឈឺេ�យ�រ�របង�េ�គេ�យ�ក់េតរ � គឺ�ត�វ

ែតព��លេ�យឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ប៉ុែន� េប�មិនបង�

េ�គេ�យ�ក់េតរ � មិនគួរេ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ះ

េទ។  េ�ក េអឡិចេសនដឺ េហ� មីង (Alexander Fleming) 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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ែដល�អ�ករកេឃ�ញឱសថេប៉នីសីុលីន (Penicillin) �នេធ� �

�រទស�ន៍�យ ពីប�� ៃន�ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �-េ�

ទិក�ំងពីដំបូងមក� «បុគ�លែដលេ�ប���ស់ឱសថេប៉នី

សុីលីន (Penicillin) េដ�ម�ីព��លជំងឺ េ�យខ�ះ�រពិ�រ� 

គឺ��រទទួលខុស�ត�វ�ងសីលធម៌ចំេ�ះ�រ�� ប់របស់

មនុស� ែដលរងេ��ះេ�យ�រ�របង�េ�គេ�យេមេ�គ

�ំុនឹងឱសថេប៉នីសុីលីន (Penicillin)» ។ 

 

សព�ៃថ�េនះ ឱសថេប៉នីសុីលីន (Penicillin) �ត�វ�នេ�ប���ស់

តិចតួចបំផុត េដ�ម�ីព��ល�របង�េ�គេល�មនុស�និង

សត� ពីេ��ះេមេ�គែដលបង�ជំងឺញឹក�ប់គឺ�ន�ព�ំុ

េ�នឹងឱសថេប៉នីសីុលីន (Penicillin) រចួេហ�យ។ ឱសថអង់

ទី� �េ�ទិក�េ�ច�ន�បេភទ�ត�វ�នេ�ប���ស់ជំនួសឱសថ

េប៉នីសុីលីន (Penicillin)។ �ម�រ�៉ន់�� ន ក� �ងមួយ�� ំៗ

�នមនុស��� ប់�ប�ណ ៧០០ ០០០�ក់ េ�យ�រេម

េ�គ�ំុឱសថអង់ទី� �េ�ទិក តួេលខេនះ�ចនឹង�ន

�រេក�នេឡ�ងដល់ ១០ ០០០ ០០០�ក់ គិត�តឹម�� ំ

២០៥០។ [២] េយ�ងពុំ�ន់េឃ�ញ�នឱសថអង់-ទី� �េ�ទិក

�ក �មថ�ីស��ប់ទស�វត�េនះេ�េឡ�យេទ។ 
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«េយ�ង�ត�វ�រយុទ��ក� �ង�រេល�កកម�ស់�រយល់ដឹង�ស

កល េដ�ម�ីអប់រ�អំពីប�� �ុំនឹងឱសថ។ ខ� � ំគិត� ��

ប�� �ទិ�ពមួយ។» [១] 

េត�អ�កកំពុងេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ

ែដរឬេទ? សូមែស� ងរកព័ត៌�នបែន�ម�ក់ទងនឹង «�រ

េ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ» ។ 

�ក��ក់ទង៖ ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �ក់េតរ � ឱសថេប៉

នីសីុលីន �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ 

 

េសចក� ីេ�ង 
១ O’Niell J. (2016). “Tackling Drug-Resistant Infections Globally: Final Report 

and Recommendations.- The review on Antimicrobial Resistance.” amr-

review.org 
២ Sarmah A.K., Meyer M.T., and Boxall A.B.A. (2006). “A global perspective 

on the use, sales, exposure pathways, occurrence, fate and effects of 

veterinary antibiotics (VAs) in the environment.” Science direct 

Chemosphere. 65(5); 725-759. doi: 10.1016/j.chemophere.2006.03.026  
៣  Van Boeckel T.P., Brower C., Gilbert A., Grenfell B.T., et al. (2015). “Global 

trends in antimicrobial use in food animals.” PNAS. 112(18); 5649-5654. doi: 

10.1073/pnas.1503141112 
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�របង�េ�គេ�យេមេ�គ�ំុឱសថ (DRI) 

(�ម) គឺ��របង�េ�គេ�យេមេ�គែដល�ុំនឹងឱសថ

�ប�ំងេមេ�គ។ 

 

 

 

 

 

ចំណុចគួរែស� ងយល ់  

មិនែមន�ង�យរបស់អ�កេទ គឺេមេ�គ (bug) ែដលវ �វត�េ�

��ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក 

ចំេ�ះ�រ�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �ង�យរបស់

អ�កមិន�នវ �វត�េ���ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ះ

េទ គឺ�ក់េតរ �េទែដលវ �វត�េ���ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�

ទិក េ�យ�របំែរបំរលួែហ�នរបស់�។ �ទូេ�េ�លេ�

របស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកគឺ�ក់េតរ �។ �ស�� ប់ ឬប

េន�យសកម��ព�ក់េតរ � និងជួយអ�កេដ�ម�ីទប់ទល់នឹង

�របង�េ�គរបស់ពួក�។ 

�បសិនេប�អ�ក�ន�របង�េ�គេ�យ�ក់េតរ �ែដល�ំុ

នឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក េ�ះឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

ែដលេ�ប��ទូេ� េដ�ម�ី�ប�ំងនឹង�ក់េតរ � នឹងមិន�ន

�បសិទ��ពេទ�តេទ។ ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកែដលពិ�ក

«�របង�េ�គេ�យេមេ�គ�ុំឱសថ គឺប�� លមក

ពីមូលេហតុេ�ច�ន�៉ង ដូច��រេ�ប���ស់ឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិកេល�សក�មិត ឬេ�ប�េពលមិន�ំ�

«�របង�េ�គេ�យេមេ�គ�ុំឱសថេ�ក� �ងមន� ីរ

េពទ� �ន�រេក�នេឡ�ងក� �ង�បេទស�េ�ច�នទូ
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រកេ�េល�ទីផ�រឬឱសថជំ�ន់េ��យនឹង�ត�វេ�ប� ក� �ង

ករណីខ� ះេទ�តឱសថអង់ទី� �េ�ទិកែដល�នស�� នុពល

�ចនឹងអស់ពីស� �ក។ េល�សពីេនះេ�េទ�ត �ក់េតរ �ែដល

�ំុឱសថអង់ទី� �េ�ទិកស� ិតក� �ង�ង�យរបស់អ�ក �ច

ឆ�ងេ��ច់�តិ និងមនុស�ដៃទេទ�តក� �ងសង�ម។ មូល

េហតុែដលេធ� �ឱ��ន�ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

�នេ�ច�ន�៉ង ប៉ុែន� មូលេហតុចម�ងគឺ�រេ�ប���ស់េល�ស

ក�មិត និងមិន�តឹម�ត�វ។ �ទូេ� អ�កជំងឺទទួល�នឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិកព ី េវជ�បណ� ិត ទិញេ�យ�� នេវជ�ប��  ឬ

ករណីខ� ះេទ�តគឺេ�ប���សម់ិន�តឹម�ត�វ (ឧ�ហរណ៍៖ េ�ប�ឱស

ថអង់ទី� �េ�ទិកេពល�នជំងឺបង�េ�គេ�យវ �រុស)។ 

 

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ក៏�ត�វ�នកំពុងេ�ប���ស់េ�ក� �ង

កសិ�� ន និង�យ�យេ�ក� �ងបរ ��� ន។ �រ�គប់�គង

�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកពុំ�នល�  និង�រវ �វត�

ៃន�របង�េ�គេ�យេមេ�គ�ំុនឹងឱសថ �ចនឹង

បន�ល់ឱ�េយ�ងនូវ�ពពុំ�នឱសថស��ប់ព��ល�

េពលអ�គត។[១] 

 

េប�អ�ក�នចំ�ប់�រម�ណ៍ និងចង់�នបែន�ម នូវអ� �

ែដលអ�ក�ចេធ� ��ន សូម ចុច�តង់េនះ  
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�ក��ក់ទង៖ ឱសថព��លេមេ�គរេបង ឱសថ

ព��លេមេ�គ�គ �ន�ញ់ 

 

េសចក� ីេ�ង 
១ WHO (2015). “Worldwide country situation analysis: response to 

antimicrobial resistance. WHO  
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េមេ�គ�ំុឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ច�ន�បេភទ (Superbug) 

(�ម)  �ពធន់របស់�ក់េតរ � ែដល�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �

េ�ទិកេ�ច�ន�បេភទ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«�រគំ�មកំែហងរបស់េមេ�គ�ំុនឹងឱសថអង់

ទី� �េ�ទិកេ�ច�ន�បេភទ (superbug) គឺប�� លម

កពី�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេល�ស

ក�មិតក� �ងវ �ស័យេវជ���ស� ។» 

«េដ�ម�ី�រ�រអ�កពី�របង�េ�គេ�យេមេ�គ�ុំ

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ច�ន�បេភទ (superbug) 

សូម�ងៃដរបស់អ�ក។» 

« Superbug �ចប�� លឱ�អ�ក�� ប់�ន 

េ�ះបី�អ�ក�នេធ� ��មទំរង់�រេវជ���ស� ទូេ�

ធម��ក៏េ�យ។» [១] 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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ចំណុចគួរែស� ងយល់ 

កំេណ�នៃនេមេ�គ�ំុឱសថ (superbugs) 

េ�យែផ�កេល��បព័ន�ផ�ព�ផ�យ �ក� «េមេ�គ�ំុឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិកេ�ច�ន�បេភទ (superbug)» េនះ �ត�វ�ន

េ�ប���ស់�ន់ែតេ�ច�ន េដ�ម�ីនិ�យអំពី�ព�ំុនឹងឱសថ

�ប�ំងេមេ�គ។ �ក� «េមេ�គ�ំុឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

េ�ច�ន�បេភទ (superbug)» �ន�នវត��នេ�េល��រ

ព័ត៌�នដ៏�ន�ប��បិយមួយ េ��យ�� ១ំ៩៧០ ែដល

�នពណ៌��៉ងសីុជំេ�ពី�រពុល��រេ�យ�រពួកមី

�ក �ប។[៣] ប�� ប់មក�ក�េនះ�នវ �វត�េ���ក�េ�ប�

េដ�ម�ីប�� ក់ពី�ក់េតរ �ែដល�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

េ�ច�ន�បេភទ និងពិ�កព��ល។ 

 

�បព័ន�ផ�ព�ផ�យ�ចឆ� �ះប�� ំងពីទស�នៈ និង�កប�

កិរ ��របស់��រណជនទូេ�។[៤] �� ំ១៩៩៦ �� នីយ៍

ទូរទស�ន ៍BBC’s Panorama  របស់ច�កភពអង់េគ�ស �ន

«�បសិនេប�េយ�ងមិនេធ� �អ� �ពីឥឡ� វេនះេទ េមេ�គ

�ុំនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ច�ន�បេភទ 

(superbugs) នឹងស�� ប់េយ�ងមុន�របែ�មប

�ម�ល��ស�តុ។» [២] 
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បេង� �តកម� វ �ធីមួយស� ីអំពី�ព�ំុនឹងឱសថែដលឱ�េ�� ះ

� «េមេ�គ�ំុឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ច�ន�បេភទ 

(Superbugs)» ែដលេ�� តេល��រេក�នេឡ�ង ៃន�ក់េតរ ��ំុ

�មួយនឹងឱសថ Vanconmycin  ែដល�នេ�� ះ� 

Enterococcus។ �ប�នបទ «េមេ�គ�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �

េ�ទិកេ�ច�ន�បេភទ (superbug)» េ�េល��បព័ន�ផ�ព�ផ�យ

�ន�� យេ���ប�នបទែដល�ត�វ�ន�ម�ន�៉ង

យកចិត�ទុក�ក់បំផុត។  

 

េ��យមកេទ�ត ក� �ង�� ំ២០០៥ �ប�នបទ «េមេ�គ�ំុឱ

សថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ច�ន�បេភទ (superbug)» គឺេ�� តេល�

េមេ�គ MRSA  វ �ញ។ ��� យេ���ប�នបទដ៏ចម�ង

ស��ប់�រ�បកួត�បែជងរកសន� ឹកេ�� តរបស់គណបក�២

អំឡ� ងេពលេ�ះេ�� ត�តិ។ េ�ះបី��ន�រព័ត៌�ន 

និង�បព័ន�ផ�ព�ផ�យសង�មមួយចំនួន�នយក�ប�ន

បទេនះមកបក��យក� �ងកម� វ �ធីរបស់ពួកេគ ែត�នអ�ក

�នមួយចំនួន�នយល់�ចឡំពីប��  និងសកម��ព�ទិ

�ពេ�េពលេ�ះែដរ។ 

 

បច� �ប�ន� េនះ ប�� ចម�ងែដលមនុស��ន�រ�ព�យ�រម�

ពី «េមេ�គ�ំុឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ច�ន�បេភទ 

(superbug)»  គឺ�ត�វដឹងពីវ �ធី�បយុទ� �ប�ំងនឹងប�� េនះ។ 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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េប�អ�កចង់ែស� ងយល់បែន�មអំពីរេប�បៃន�រ�បយុទ�

�ប�ំងនឹងប�� េមេ�គ�ំុឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ច�ន

�បេភទ (superbug) ឬ �រ�ំុឱសថេ�ច�នមុខ សូម�ន

បែន�ម�តង់ចំណុច «�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

មិន�តឹម�ត�វ» «ចំេណះដឹងអំពីឱសថអង់ទី� �េ�ទិក» 

«antibiotic footprint» និង «�រេ�ជ�សេរ �សឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក�តឹម�ត�វ (antibiotic stewardship)»។ 

 

េសចក� ីេ�ង 
១ Nuki P. & Gulland A. (2018). “Superbugs could render even the most 

routine procedures deadly, warns chief medical officer.” The Telegraph.  
២ Armstrong S. (2017). “If we don’t act now, superbugs will kill us before 

climate change does.” wired.co.uk.  
៣ Mosher D. (2012). “What is a Superbug?” livescience.com  
៤ Reynolds L.A. and Tansey E.M. (2006). “Superbugs and Superdrugs: A 

History of MRSA.” The Wellcome Trust Centre for the History of Medicine at 

UCL.  
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ែដល�ំុឱសថេ�ច�ន�បេភទ (MDR) 

(គុណ�ម) �នសមត��ពក� �ង�រប��ប់សកម��ព

បំ�� ញរបស់ឱសថ�ប�ំងនឹងេមេ�គ (រមួ�ន៖ ឱសថអង់

ទី� �េ�ទិក ឱសថ�ប�ំងពួកវ �រុស ឱសថ�ប�ំងពួកផ�ិត 

និង ឱសថ�ប�ំងពួក�៉�� សីុត)។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ក��សេដ�ង 

�ព�ំុនឹងឱសថេ�ច�នមុខ (MDR)  

(�ម)  សមត��ពរបស់អតិសុខុម�យ ក� �ង�រប��ប់

សកម��ពរបស់ឱសថ�ប�ំងនឹងេមេ�គមកេល�ពួក�។ 

 

 

«�ក់េតរ �ែដល�ុំនឹងឱសថេ�ច�នមុខគឺបង�

េ��ះ�� ក់ េហ�យ�ន�រគំ�មកំែហងេល�សុខ�

�រណៈ េ�យ�រពួក��ន�ព�ុំនឹងឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិកេ�ច�ន�បេភទ។» 

 

«រេប�បៃន�រព��លថ�ី �ត�វេ�ប�រយៈេពលពី ៩ 

េ� ១១ែខ េដ�ម�ីព��លេមេ�គរេបង�ុឱំសថ

េ�ច�ន�បេភទ(MDR)។» 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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ែដល�ំុឱសថេស� �រ�គប់មុខ (XDR)  

(គុណ�ម) ែដល�សមត��ពៃនអតិសុខុម�យក� �ង�រ

ប��ប់សកម��ពរបស់ឱសថ�ប�ំងនឹងេមេ�គ�គ

េ�ច�ន មកេល��។ េ�សល់ែតឱសថ�ប�ំងេមេ�គមួយឬ

ពីរ�ក �មប៉ុេ�� ះែដល�ចេ��ន�បសិទ��ពមកេល��។ 

 

�ព�ំុឱសថ�គប់មុខ (PDR)  

(គុណ�ម) ែដល�សមត��ពៃនអតិសុខុម�យក� �ង�រ

ប��ប់សកម��ពរបស់ឱសថ�ប�ំងេមេ�គ�គប់�បេភទ

មកេល��។ ��ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ�គប់�បេភទ។ 

«�រេក�នេឡ�ងៃន�រឆ�ង�ល�លនិង�ព�ុំឱ

សថេ�ច�នមុខៃនអតិសុខុម�យ េធ� �ឱ��� ន�ព

�ន់ែតធ�ន់េឡ�ង។» 

«�៉�� សីុតជំងឺ�គ �ន�ញ់ �ចវ �វត�ខ� �នឱ��ុំនឹងឱ

សថេ�ច�ន�បេភទ េ�នឹង�រព��លជំងឺេ�យឱ

សថែខ�ទី១�៉ងេល�ន �បសិនេប�អ�កជំងឺមិន
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ចំណុចគួរែស� ងយល ់  

�ព�ំុនឹងឱសថេ�ច�នមុខ គឺ�ប�� ែដលបង�េឡ�ង

េ�យមនុស� 

េស� �រ�គប់មូលេហតុៃន�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ

េ�ច�នមុខគឺបង�េឡ�ងេ�យមនុស�។ ឧ�ហរណ៍៖ េមេ�គ

រេបងែដល�ំុនឹងឱសថេ�ច�នមុខ (MDR TB) គឺេក�តេឡ�ង

េ�យ�រព��លេ�យឱសថព��លរេបងមិន�គប់

ក�មិត ឬមិន�តឹម�ត�វ។[១] េ�យ�ររយៈេពលព��លយូរ 

និងផលរ��នៃនឱសថ �នេធ� �ឱ�អ�កជំងឺមិន�នអនុវត�            

អនុ�សន៍ៃន�រព��ល។ េ�េពលអ�កជំងឺ�ន

�រម�ណ៍�បេស�រេឡ�ង អ�កជំងឺ�នឈប់េលបឱសថ។ �ក់

េតរ �បង�ជំងឺរេបង េ�ពុំ�ន់�ន�ត�វ�នស�� ប់ឱ�អស់ពី

ក� �ងខ� �នរបស់អ�កជំងឺ នឹងវ �វត�ខ� �នឱ��ុំនឹងឱសថព��ល

ជំងឺរេបងែខ�ទី១ ែដលអ�កជំងឺ�នេ�ប�រចួ។ េ�េពលអ�ក

ជំងឺ�� ក់ខ� �នឈឺម�ងេទ�ត �មិន��ន់ែត�ំុនឹងឱសថ

ព��លជំងឺរេបងែខ�ទី១ប៉ុេ�� ះេទ �ែថម�ងំ�នលទ�

�ពេធ� ��រចម�ង�៉ង�� ំង��  និង�ចេធ� �ឱ��� ប់�ន

េទ�តផង។ 

 

CRE (Carbapenem-resistant Enterobacteriaceae) សំេ�េល�

�គ��ររបស់�ក់េតរ �ែដល�ំុនឹងឱសថេ�ច�នមុខ រមួ�ងំ

ឱសថ��េព�ែណម (Carbapenem)។ ពួក�ែតងេធ� ��រវ �

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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វត�ខ� �ន ដូចេនះឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេស� �រ�គប់�បេភទ

�ងំអស់មិន�ចស�� ប់��នេទ េហតុេនះេហ�យ��ត�វ

�ន�ត់ចូលក� �ង�ក �មេមេ�គែដល�ន�ព�ំុនឹងឱស

ថេ�ច�នមុខ (superbugs)។ ឱសថកូលីស� ីន (Colistin) គឺ�ឱ

សថអង់ទី� �េ�ទិកជេ�ម�សចុងេ��យស��ប់�រ

ព��ល CRE និង�របង�េ�គេ�យ�ក់េតរ � Gram ��ម

អវ �ជ��ន(-)ែដល�ំុនឹងឱសថេ�ច�នមុខ។ �រេ�ប���ស់ឱ

សថអង់ទី� �េ�ទិកេល�សក�មិតេ�ក� �ងមន� ីរេពទ�និង

ក� �ងសហគមន៍�ន ជ�ម �ញដល់�រលូត�ស់របស់�ក់េត

 រ �ដូច CRE �េដ�ម។ �ក់េតរ �ែដល�ំុឱសថ�ងំេនះ រមួ

�ងំ CRE �ចឆ�ង�ល�លនិងបង�េ�គដល់មនុស��េ�ច�

ន។ អ�កគឺ�បុគ�លែដល�ន�និភ័យខ�ស់ពី�របង�េ�គ

េ�យ CRE �បសិនេប�អ�កកំពុង�� ក់េ�ក� �ងមន� ីរេពទ� ឬ

ស��កព��លរយៈេពលយូរ ឬ�នេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក។ �េរ�យ  ៗ�របង�េ�គេ�យ CRE ប�� លឱ��� ប់

�ន។  

 

េមេ�គ Acinetobacter ែដល�ុំឱសថេ�ច�នមុខ (MDR) គឺ�ត�វ

�ន�� ល់��េមេ�គែដល�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិកដ៏

សំ�ន់ េ�ក� �ងវ �ស័យសុ�ភិ�ល។  ��បវត� ិ��ស�  �ក �មឱ

សថ Carbapenem �ន�បសិទ��ពល� បំផុតស��ប់�រ

ព��ល�របង�េ�គេ�យ Acinetobacter ែដល�ំុឱសថ
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េ�ច�នមុខ។ េ�ះបី��៉ងក៏េ�យ �រេ�ប���ស់ឱសថអង់

ទី� �េ�ទិកេល�សក�មិតនិងមិន�តឹម�ត�វ រមួ�ងំ 

Carbapenems ផងេ�ះ េធ� �ឱ� Acinetobacter  វ �វត�េ���ំុឱ

សថ Carbapenems និងឆ�ង�ល�ល។ េមេ�គ Acinetobacter 

ែដល�ុំឱសថេ�ច�នមុខ (MDR) �ចប�� លឱ��នបង�េ�គ

ធ�ន់ និងពិ�កក� �ង�រព��ល។ 

 

េដ�ម�ីេ�ះ��យប�� �ព�ំុឱសថេ�ច�នមុខ (MDR) មន� ីរ

េពទ��ត�វែតអនុវត�នូវ�រស�� ត �ត�វ��កដ�មនុស�

�គប់�� �ងៃដមុនេពលនិងេ��យេពលប៉ះអ�កជំងឺនិង

បរ �េវណជុំវ �ញអ�កជំងឺ។ មន� ីរេពទ��ត�វអនុវត�និងជ�ម �ញឱ�

�នកម� វ �ធី �រេ�ជ�សេរ �សឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�តឹម�ត�វ 

(stewardship program) ។ �ប�ជនេ�ក� �ងសហគមន៍ �ត�វែត

�ងៃដ រក�អ�ម័យខ� �ន��ណ និងប��ប់េ�ប���ស់ឱស

ថ�ប�ំងេមេ�គេល�សក�មិតនិងមិន�តឹម�ត�វ។  

 

េប�អ�កចង់ែស� ងយល់បែន�មអំពីរេប�បៃន�រ�បយុទ�

�ប�ំងនឹងប�� េមេ�គ�ំុឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ច�ន

�បេភទ (superbug) ឬ�រ�ំុឱសថេ�ច�នមុខ សូម�ន

បែន�ម�តង់ចំណុច «�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

មិន�តឹម�ត�វ» «ចំេណះដឹងអំពីឱសថអង់ទី� �េ�ទិក» 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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«antibiotic footprint» និង «�រេ�ជ�សេរ �សឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក�តឹម�ត�វ»។ 

 

�ក��ក់ទង៖ ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក  �ព�ំុនឹងឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិក  �របង�េ�គេ�យេមេ�គ�ំុឱសថ 

 

េសចក� ីេ�ង 
១ 

Huber C. (2014). “The causes of multi-drug resistant tuberculosis.” The 

Borgen Project 
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ជំពូក៣៖ �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក  

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកស��ប់ប�� រ�របង�េ�គ 

(�ម) �រអនុវត�ៃន�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក 

ស��ប់�រ�រកុំឱ�ឆ�ងជំងឺ ឬ�របង�េ�គ។ 

 

 

 

 

 

�ក��សេដ�ង 

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកស��ប់�រ�រកំុឱ�ឆ�ងជំងឺ (MDR) 

(�ម) �រអនុវត�ៃន�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក 

ស��ប់�រ�រកុំឱ�ឆ�ងជំងឺ ឬ�របង�េ�គ។ 

 

ចំណុចគួរែស� ងយល់  

េហតុអ� �ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកស��ប់ប�� រ�របង�េ�គ�ត�វ

�នេ�ប���ស់េល�មនុស� និងសត�? 

�លពីមុន ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកស��ប់ប�� រ�របង�

េ�គ�ត�វ�នេ�ប���ស់េល�មនុស� និងសត��៉ងទូលំទូ�

យ។ ប�� ប់ពី�ក់ឱ�េ�ប���ស់ឱសថេប៉នីសីុលីន (Penicillin) 

ក� �ង�� ១ំ៩២៨ ��នប�� ញឱ�េឃ�ញ� �រេ�ប���ស់  ឱស

ថអង់ទី� �េ�ទិក �ច�ត់បន�យអ�� ៃន�របង�េ�គ

“ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកស��ប់ប�� រ�របង�េ�គ 

ធម��េ�ប�េ�េពលវះ�ត់ធំែដល�ច�ន�រ

�បឈមខ�ស់នឹង�របង�េ�គេ�យ�រែត�ក់េត

 រ �ចូលេ�ក� �ង�ង�យ �ពិេសសចូល�មរបួស។” 

” 
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�េ�ច�ន េ�េល�មុខរបួសវះ�ត់។[១] �លពីមុនឱស

ថស��ប់ ប�� រ�របង�េ�គ�ត�វ�នេចញេវជ�ប�� េ�យ

ខ� ះរេប�បេរ�បរយ។ េ�េពលែដល�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី

� �េ�ទិកេក�នេទ��ង ប�� �ព�ំុេ�នឹងឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក និង�រចម�ងេ�គេ�ក� �ងមន� ីរេពទ�ែដលប�� ល 

មកពី�ក់េតរ ��ងំអស់េ�ះក៏�នេលចេទ��ង�ប�� ។ 

េ�ក� �ងផលិតផលបសុសត� កសិករេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �

េ�ទិកស��ប់ប�� រ�របង�េ�គេដ�ម�ី�រ�រសត�របស់

ពួកេគពី�រ�� ប់ េហ�យេល�សពីេនះេ�េទ�តក� �ង�បេទស

ខ� ះេ�ប�ចំេ�ះសត�ែដល�នសុខ�ពល� េដ�ម�ីពេន� �ន�រ

លូត�ស់ផងែដរ។ 

 

�លពី១០�� ំមុន �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

ស��ប់ប�� រ�របង�េ�គ មិន�ត�វ�នេ�ប���ស់េ�ច�នដូច

សព�ៃថ�េនះេទ។ េនះគឺេ�យ�រែត�រេក�នេទ��ងៃន�ព

�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក  �រ�� ស់ប� �រៃន�ក់េតរ �

ែដលបង�េ�គ និង�រវ �វត�ៃនបេច�កវ �ទ�ែដល�ចរក

េឃ�ញ�របង�េ�គេ�យ�រ�ក់េតរ �។ 

 

េ�ែតេឃ�ញ�ន េ�ល�រណ៍ែណ�ំែផ�កេវជ���ស� បន�

ែណ�ំឱ��ន�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក មុន

េពលេធ� ��រវះ�ត់ធំៗែដល�ន�រ�បឈមខ�ស់នឹង�រ
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បង�េ�គពី�ក់េតរ �។ ប៉ុែន�  រយៈេពលៃន�រេ�ប���ស់ឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិក េដ�ម�ីប�� រ�របង�េ�គ�ត�វ�ន�ត់

បន�យ�៉ង�� ំង េហ�យមិនែណ�ំឱ�េ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�

ទិក ក� �ងរយៈេពលែវង ប�� ប់ពីេធ� ��រវះ�ត់រចួេ�ះេទ។ 

ក� �ងេ�ះែដរ �នឈប់ែណ�ំឱ�េ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�

ទិក េដ�ម�ីប�� រ�របង�េ�គេល�ទំរង់�រព��លេធ�ញ លុះ

��ែតអ�កជំងឺ�នជំងឺ�បឺសេបះដូងសិប�និម� ិត ឬជំងឺខូច

�បឺសេបះដូង�េដ�ម។  

 

េ��� ំ២០១៧ អង��រសុខ�ពពិភពេ�ក�នផ�ល់អនុ

�សន៍�៉ងតឹងរ �ង េល��រ�ត់បន�យទូេ�នូវ�រេ�ប�

��ស់�ក �មឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ែដល�ន�រៈសំ�ន់

ក� �ងែផ�កេវជ���ស� �គប់�បេភទ េ�ក� �ងផលិតផល�ច់

សត� េ�យ�ប់ប�� �ល�ងំ�ររ �តត�ិត�រេ�ប���ស់ឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិក�ងំេនះ ស��ប់ពេន� �ន�រលូត�ស់ 

និង�រប�� រ�រឆ�ងជំងឺេ�យ�� ន�រេធ� �េ�គវ �និច� ័យ។

[២] សត�ែដល�នសុខ�ពល�  គួរទទួល�ននូវឱសថអង់

ទី� �េ�ទិកស��ប់ប�� រ�របង�េ�គ �បសិនេប�សត��

មួយេ�ក� �ងេ��លែតមួយ ហ� �ង ឬ�ក �មសត�ដូច��  �ត�វ

�នេគេធ� �េ�គវ �និច� ័យេឃ�ញ��ន�របង�េ�គេ�យ

�ក់េតរ �។  
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�គួរឱ�កត់សំ�ល់ែដល� ប�� �បេទស�េ�ច�នកំពុង

េល�កកម�ស់យុទ���រ េដ�ម�ីប��ប់�រេ�ប���ស់ឱសថអង់

ទី� �េ�ទិក ស��ប់ពេន� �ន�រលូត�សរ់បស់សត� េ�យ

កសិករ�ចនឹង�កមកេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

ស��ប់ប�� រ�របង�េ�គជំនួសវ �ញ។ ប�� ប់មក បរ ��ណ

ៃន�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកសរុបេ�ក� �ងែផ�ក

បសុសត� �ចនឹង�នេស� រ�ព ឬក៏�ន�រេក�នេឡ�ង

�ងមុន។[៣] ដូេច�ះេហ�យ ��ន�រៈសំ�ន់�ស់ក� �ង�រ

អនុវត��ម�រែណ�ំរបស់អង��រសុខ�ពពិភពេ�ក 

េដ�ម�ីរ �តបន� ឹង�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកស��ប់

ប�� រ�របង�េ�គេ�យ�� ន�រេធ� �េ�គវ �និច� ័យ។ 

 

ជេ�ម�សេផ�ងេទ�តេដ�ម�ីេជ�សពី�រេ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�

ទិកស��ប់�រប�� រ�របង�េ�គេល�សត� រមួ�ន�រែថ

រក�អ�ម័យឱ��នល�  �រ�ក់�� ក់�ំងប�� រ �រ�� ស់

ប� �រជំរក និងែបបបទៃន�រចិ�� ឹមសត�។ 

 

�ក��ក់ទង៖ ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ចំណីសត�ែដល�ន

ផ� �ក�រ�តុឱសថអង់ទី� �េ�ទិក   
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េសចក� ីេ�ង 
1 

Westerman E.L. (1984). “Antibiotic prophylaxis in surgery: Historical 

background, rationale, and relationship to prospective payment.” AJIC. 12(6); 

339-343. doi: 10.1016/0196-6553(84)90007-5  
2 WHO (2017). “Stop using antibiotics in heathy animals to prevent the 

spread of antibiotic resistance”. WHO.  
3 Mevius D., Heederik D. (2014). “Reduction of antibiotic use in animals “let’s 

go Dutch.” J. Verbr.Lebensm. 2014(9); 177-181. doi: 10.1007/s00003-014-

0874-z 
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ែដលទិញ ឬលក់េ�យ�� នេវជ�ប��  (OTC) 

(គុណ�ម) ែដលទិញ ឬលក់វត� �េ�យ�� ន�រ�ត�តពិនិត�។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“�រទិញ ឬលក់ឱសថេ�យ�� នេវជ�ប��  គឺ�ត�វ

�នេគ�� ល់��ឱសថែដលមិន�ត�វ�រេវជ�ប

�� ។ �ក��ងំេ�ះសំេ�េ�េល�  ឱសថ

�ងំ�យ�ែដលអ�ក�ចទិញ�នេ�យមិន

�ំ�ច់�នេវជ�ប�� ។” 

“េ��បេទសអភិវឌ� អ�កមិន�ចទិញឱសថអង់

ទី� �េ�ទិកេ�យ�� នេវជ�ប�� �នេឡ�យ។ 

េ�យែឡក េ��បេទសកំពុងអភិវឌ��េ�ច�ន

េទ�ត អ�ក�ចទិញឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�យ

�� នេវជ�ប�� �នេ��ម ឱសថ�� ន ឬ

កែន�ងលក់េ�គ�ងេទស។” 

“�រែដល�ចទិញឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�យ

�� នេវជ�ប��  �បែហល�យន��រមួយដ៏សំ�ន់

ស��ប់មនុស�ែដល�ត�វ�រ�។ បុ៉ែន��រេ�ប���ស់

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�យ�� នេវជ�ប�� េ�ច�ន

េពកចំេ�ះអ�កមិន�ត�វ�រ� គឺ�កង�ល់ដ៏ធំមួ

យ។” 

 



 

 

50 
 

ចំណុចគួរែស� ងយល់  

េ��ះ�� ក់ៃន�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�យ

�� នេវជ�ប��  

�រេ�ប���ស់ឱសថេ�យខ� �នឯង�ចបង�ឱ��នេ��ះ�� ក់

ដល់អ�កែដលមិនដឹងពីផលរ��នរបស�់ និងផលប៉ះ�ល់

ែដល ប�� លមកពី�េ�ប���ស់េល�សក�មិត។ េ�ប��

�បេទស�េ�ច�ន ឱសថែដលមិន�ំ�ច់�នេវជ�ប�� �ត�វ

�នេ�ជ�សេរ �ស �ត�តពិនិត�េ�យ�� ក់�រនិយ័តករ េដ�ម�ី

��� ពួកេគេលបេ�យសុវត� ិ�ព និង�ន�បសិទ�

�ព េ�េពលេ�ប�េ�យ�� ន�រែថ�ពំី�គ�េពទ�។ 

ឧ�ហរណ៍  ឱសថ�៉�� េស�មុល(Paracetamol) �ចទិញ

េ�យមិន�ំ�ច់�នេវជ�ប�� �នទូ�ងំពិភពេ�ក។ 

េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ �រេ�ប�ឱសថ�៉�� េស�មុល

(Paracetamol) េល�សក�មិត�ចស�� ប់េយ�ង�ន េហ�យ

�បេទសមួយចំនួនក៏�នកំណត់ចំនួន��ប់ឱសថែដល

�ចលក់�នផងែដរ។ 

 

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �ត�វ�នលក់េ�យ�� នេវជ�ប��

េស� �រ�គប់ទីកែន�ងេ��សេពញពិភពេ�ក េហ�យ�កំពុង

ជំរុញឱ��នប�� �ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក។ �រ

េ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ែដល�� នេវជ�ប�� �គ

េ�ច�ន គឺេ�ប���ស់មិន�តឹម�ត�វ េ��ះ��ត�វ�នេគេ�ប�

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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ស��ប់ជំងឺែដលមិនែមនបង�េឡ�ងេ�យ�ក់េតរ �។[១] ឱ

សថ�ត�វ�នែចក�យដល់អ�កជំងឺ េ�យមិនយល់ច�ស់� 

េត�អ�កជំងឺ�បតិកម�នឹងឱសថ ឬក៏អត់។   �ទូេ� រយៈ

េពលៃន�រេ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ខ� ី�ងរយៈេពល

ែដល�គួរែតេ�ប� េហ�យក�មិតេ�ប���ស់របសឱ់សថអង់ទី� �

េ�ទិក ក៏តិច�ងក�មិតស� ង់�ផងែដរ។  

 

�ព�យ�ស�លក� �ង�រទទួល�ននូវឱសថអង់ទី� �េ�ទិក 

�មួយ�រខ� ះចំេណះដឹង�ក់ទងនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក  

�នរមួប�� �ល�� បេង� �ត�វដ�ៃន�រេ�ប���ស់េល�សក�មិត

ែដលផ�ល់ផល��កក់។ �រេ�ប���ស់េល�សក�មិតែបបេនះ 

�នជំរុញឱ��ន�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ។ �

�រពិត�ស់ �ក់េតរ �ែដល�ុំនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 

�ទូេ�េក�តេ�ក� �ងសហគមន៍ែដលេ�ប�ឱសថអង់ទី� �

េ�ទិកញឹក�ប់េ�យ�� នេវជ�ប�� ។[១] 

 

�រលក់ ឬទិញឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�យ�� នេវជ�ប��

េ�ែត�ន �គេ�ច�នេ�ក� �ង�បេទសកំពុងអភិវឌ� េ��ះ

��ន�រៈសំ�ន់ចំេ�ះអ�កែដល�ត�វ�រឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក ។ �បសិនេប� ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �ត�វ�នេគ

ឈប់ឱ�លក់េ�យ�� នេវជ�ប��  �េ�ែតមិនច�ស់�ស់

ចំេ�ះអ�កបេង� �តច�ប់� េត�ធន�នែដល�ត�វេ�ប�េដ�ម�ី
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េរ�បចំ�បព័ន� េចញេវជ�ប��  និង�រេល�កកម�ស់�រទទួល

�ននូវេស�ែថ�សំុខ�ពឱ��នក�មិត�ប�ង �រ

�តបង់ែដលប�� លមកពី�រេក�នេឡ�ងៃន�ព�ំុនឹងឱ

សថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ក� �ង�បេទស។ េល�សពីេនះេ�េទ�ត 

ទស�នៈ��រណជន ឥរ ��បថ និង�រយល់�ចឡំអំពីឱស

ថអង់ទី� �េ�ទិក �ច�ងំស� ះដល់�រ�� ស់ប� �រេនះ។ 

 

�បេទស�៉េឡសីុ ��បេទសកំពុងអភិវឌ�មួយែដល�ម

�ត់�រលក់ ឬទិញឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�យ�� នេវជ�ប

�� ។[២] េ�ក� �ងច�ប់ស� ីពី�រ�គប់�គង�រ�តុពុល ៃន

�បេទស�៉េឡសីុ �រទិញឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ត�ម�វឱ�

�នេវជ�ប�� ពី�គ�េពទ�។ េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ េគ�ន

សេង�តេឃ�ញ�េ�ប�� ល�បេទសមួយចំនួន�នច�ប់

ទប់�� ត់�រែចក�យេ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�យ

�� នេវជ�ប��  ប៉ុែន�មិន�ត�វ�នអនុវត�េ�ក� �ងសហគមន៍

េទ។ 

 

េ��បេទស�៉េឡសីុ េ�ះបី��ន�រទប់�� ត់�រលក់ ឬ

ទិញឱសថអង់ទី� �េ�ទិកែដល�� នេវជ�ប�� ក៏េ�យ 

ប៉ុែន�អ��ៃន�រផ�ល់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�យ�នេវជ�

ប�� េ�ែត�នក�មិតខ�ស់េ�ក� �ងមន� ីរេពទ�រដ� និងឯក  

ជន។ [២] េនះ�នប�� ញឱ�េឃ�ញ� ជំ�នប�� ប់េដ�ម�ី

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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�ត់បន�យ�រេ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ រមួ

�ន �រមិនលក់ ឬទិញឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�យ�� ន

េវជ�ប��  និងត�ម�វឱ��ន�រផ�ល់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

�តឹម�ត�វពីេវជ�បណ� ិតផងែដរ។ 

 

�ក��ក់ទង៖ �� �យធម�� �របង�េ�គ ជំងឺ�ក �រ

ពុលចំណី��រ 

 

េសចក� ីេ�ង 
1 

Morgan D.J., Okeke. I.N. et al. (2011). “Non-prescription antimicrobial use 

worldwide: a systematic review.” The Lancet Infectious Disease. 11(9); 682-

701. doi: 10.1016/S1473-3099(11)70054-8   
2 Rahman N.A.B., Teng C.L., and Sivasampu A. (2016). “Antibiotic prescribing 

in public and private practices: a cross-sectional study in primary care clinics 

in Malaysia.” BMC infectious Disease. 16(208). doi: 10.1186/s12879-016-1530-

2 
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�រេ�ប���ស់ឱសថែដលសម�សប (RDU) 

(�ម) សកម��ពៃន�រេ�ប���ស់ឱសថែដល�តឹម�ត�វេ�

�មេ�គវ �និច� ័យរបស់អ�កជំងឺដូច� ក�មិតឱសថ�តឹម

�ត�វ រយៈេពលៃន�រផ�ល់ឱសថ�តឹម�ត�វ និង�នតៃម��ប

ដល់សហគមន៍។ 

 

 

 

 

 

 

 

ចំណុចគួរែស� ងយល់ 

េហតុអ� ��ន�េយ�ងេ�ប���ស់ឱសថែដលមិនសម�សប? 

េ�ង�មអង��រសុខ�ពពិភពេ�ក ឱសថ�ប�ណ�

៥០�គរយ �នផ�ល់ឱ��មេវជ�ប��  ែចក�យ និងលក់

មិន�តឹម�ត�វេ�យរមួប�� �ល�ងំអ�កជំងឺែដលេលបឱសថ

មិន�តឹម�ត�វផងែដរ។[១] េល�សពីេនះេ�េទ�ត មួយ�គបី

ៃន�ប�ជនសរុប មិនទទួល�ននូវឱសថ�មូល�� ន។ 

េ�ងេ��មេ�ល�រណ៍ែណ�ំរបស់អង��រសុខ�ព

ពិភពេ�ក �រេ�ប���ស់ឱសថមិនសម�សបែដលេក�ត

�នញឹក�ប់�នដូច�ងេ��ម៖ 

“�រេ�ប���ស់ឱសថែដលសម�សប�ចជួយ

បុគ�ល�គប់របូ�ត់បន�យ�រចំ�យេល��រេ�ប�

��ស់ឱសថ និងទទួល�ន�រព��ល�តឹម�ត�វ

ែដល�ចរក��ននូវនិរន� រ�ព ៃន�បសិទ��ព

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក។” 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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- អ�កជំងឺេ�ប�ឱសថេ�ច�នមុខ 

- �រេ�ប�ឱសថ�ប�ំងេមេ�គមិន�ន�តឹម�ត�វ ែដលមិន

ែមនបង�េ�គេ�យ�ក់េត រ � និងក�មិតេ�ប�មិន�តឹម

�ត�វ 

- �រេ�ប�េល�សក�មិតៃនឱសថ�ក់ េ�េពលែដលឱសថ

េលបសម�សប�ង 

- �រេ�ប�ឱសថេ�យខ� �នឯងមិនសម�សប 

- េវជ�បណ� ិតមិន�នេចញេវជ�ប�� សម�សបេ��ម

�មេ�ល�រណ៍ែណ�ំក� �ង�រព��ល 

 

�រេ�ប���ស់ឱសថមិនសម�សប�ច�ំឱ�ជួបប��

ធ�ន់ធ�ររហូតដល់�� ប់ �ពិេសសចំេ�ះ�របង�េ�គេល�

កូនេក�ង និងអ�កជំងឺ�� ៃំរ�។ ជំងឺ�� ៃំរ�មួយចំនួនេទ�តែដលប៉ះ

�ល់េ�យ�រ�រេ�ប���ស់ឱសថមិន�ន�តឹម�ត�វ�ន

ដូច� ជំងឺេល�សសំ�ធ�ម  ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម ជំងឺ

ឆ� �ត�ជ�ក និងជំងឺផ� �វចិត��េដ�ម។ �រេ�ប���ស់ឱសថមិន

�នសម�សប និងេ�ប�េល�សក�មិត គឺ��រខ� ះ�� យ

ធន�ន �ញឹក�ប់េធ� �ឱ�អ�កជំងឺចំ�យេ�ច�ន េហ�យប

�� លឱ��នផលប៉ះ�ល់�៉ង�� ំងដល់អ�កជំងឺ ក� �ង

លក�ខណ� ែដលលទ�ផលអ�កជំងឺមិនសូវល�  និងផល��កក់

ៃន�បតិកម�ឱសថ។  
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�រេ�ប���ស់ឱសថមិនសម�សប ឬ�រេ�ប�ឱសថ�ប�ំង

េមេ�គេល�សក�មិត កំពុងែតប�� លឱ��ន�រេក�នេទ��

ងៃន�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ។ �រេ�ប���ស់ឱស

ថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�ន�តឹម�ត�វ �ចជំរុញដល់ត�ម�វ

�រែដលមិន�តឹម�ត�វ េហ�យ�ំឱ��ន�រ�ត់បន�យ�រ

េ�រកកែន�ងែថ�សំុខ�ពែដល�ន��� ប័ណ�  និង

�ត់បង់ទំនុកចិត�ពីអ�កជំងឺេ�ក� �ង�បព័ន�សុ�ភិ�ល។ 

ប�� ប់មក េនះ�ច�ំឱ��នវដ�ៃន�រទិញឱសថអង់ទី� �

េ�ទិកេ�យ�� នេវជ�ប��  និង�ម�រឱ��នឱសថអង់

ទី� �េ�ទិក ែដល "�� ំង" "�� ំង�ង" ឬ "�� ំងបំផុត" ពីឱ

សថ�� ន ឬកែន�ងែថ�សុំខ�ព។ 

 

េដ�ម�ីប��ប់�រេ�ប�ឱសថមិន�នសម�សប េ�ល

នេ��យស� �ល�ងំអស់�ត�វែតអនុវត� េដ�ម�ីេល�កកម�ស់

�រេ�ប�ឱសថឱ��នសម�សប។ េនះរមួប�� �ល�ងំអស់ ែត

មិនកំណត់ចំេ�ះ�� ប័ន�តិែដលស�មបស�ម�លេ�ល

�រណ៍ៃន�រេ�ប���ស់ឱសថ េ�ល�រណ៍េវជ���ស�  

ព័ត៌�នឯក�ជ�អំពីឱសថ និង�រអប់រ���រណជនអំពី

ឱសថ។ 

 

�ក��ក់ទង៖ ចំេណះដឹងអំពីឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �រ

េ�ជ�សេរ �សឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ន�តឹម�ត�វ  

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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េសចក� ីេ�ង 
1 WHO (2002). “Promoting Rational Use of Medicines: Core Components”. 

WHO 
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ជំពូក៤៖ ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ប�ក� �ងែផ�កបសុសត� 

ែដលផ�ល់ចំណីសត��នផ� �ក�រ�តុឱសថអង់ទី� �េ�ទិក 

(គុណ�ម) ែដលពណ៌�អំពីសត� ឬ�ច់សត� �ល់េពល

ែដល�ត�វ�នេគផ�ល់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �មរយៈ

��រ ឬទឹក ក� �ងដំ�ក់�លជីវ �តរបស់�។ �ក�េនះ�ត�វ

�នេ�ប�ញឹក�ប់បំផុតេដ�ម�ីពណ៌�អំពី�រេ�ប�េទ�ង

�ត់ៃនឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ចំេ�ះសត�ែដល�នសុខ

�ពល�  ក� �ងេ�លបំណង�មួយ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ធម���ច់េវចខ�ប់�េ�ច�នែដលេយ�ងបរ �េ�គ 

�សត�ែដលសីុចំណី�នផ� �ក�រ�តុឱសថអង់ទី

� �េ�ទិក។ ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �ត�វ�ន�យ

ក� �ង�រផលិតចំណី េដ�ម�ីឱ�សត�លូត�ស់េល�ន 

�ប់ធំ និង�រ�រ�របង�េ�គេផ�ងៗ។” [១] 

“�មកែដលេចញពីសត�សីុចំណី�នផ� �កឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិក  �ចនឹង�នផ� �ក�រ�តុឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិក  និង�ក់េតរ �ែដល�ុំនឹងឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិក។” 
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ចំណុចគួរែស� ងយល់ 

េត�េយ�ងគួរែត�ព�យ�រម�ចំេ�ះ�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក ក� �ង�រចិ�� ឹមសត�ែដរឬេទ? 

�េរ�ង�ល់ៃថ� េ�ទូ�ងំពិភពេ�ក ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

ផ�ល់ឱ�សត��េ�ច�នដូច� េ� �កបី �ន់ �ជ�ក �តី និងប

�� ។ [២] កសិករេ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកស��ប់ពេន� �ន

�រលូត�ស់ �រប�� រ�របង�េ�គ ឬ�រព��ល។ �រ

េ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក េដ�ម�ីពេន� �ន�រលូត�ស់ �ត�វ

�ន�ម�ត់េ�ទូ�ងំពិភពេ�ក។ េ�ះបី��៉ង�

ក៏េ�យ បរ ��ណឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ែដល�ត�វ�នេ�ប�

េល�សត�សរុប មិន�ត�វ�នេគដឹងេឡ�យ េហ�យ�បែហល�

�ន�រេក�នេឡ�ង េ�យ�រត�ម�វ�រ��រ�ន�បភព

ពីសត�ក៏េក�នេឡ�ងផងែដរ។ 

 

េគ�ន�៉ន់�ប�ណ� ឱសថ�ប�ំងេមេ�គ�បែហល 

២០០ ០០០ េ� ២៥០ ០០០េ�ន កំពុង�ត�វ�នផលិត និង

េ�ប���ស់�េរ�ង�ល់�� ំេ�ទូ�ងំពិភពេ�ក។[២] 

�ប�ណ�៧០%ៃនឱសថ�ប�ំងេមេ�គ�ត�វ�នេ�ប�

��ស់េល�សត� និង៣០%េទ�តេល�មនុស�។ ឱសថអង់ទី� �

េ�ទិកែដល�នេ�ប���ស់េ�យមនុស� និងសត��គ

េ�ច�ន�ត�វ�នបេ�� ញេ�ល�មរយៈ ទឹកេ�ម និង

�មក េហ�យហូរចូលេ�ក� �ង�បព័ន� លូទឹកស� �យ និងបំពុល
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ដល់បរ ��� ន។ េ��យ�រប៉ះ�ល់នឹង�រ�តុឱសថអង់ទី

� �េ�ទិក  �ក់េតរ �ែដលរស់េ�ក� �ងខ� �នមនុស� និងសត� 

�ចវ �វត�េ���ុំនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិកផងែដរ េហ�យ

�ក់េតរ ��ងំេ�ះ�ចចម�ងេ�ដល់មនុស�ដៃទេទ�ត ប

 រ ��� ន និងបង� ឱ��ន�រឆ�ងេ�គ និង�� ប់ (របូ�ពទី

១)។ 
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របូ�ពទី១៖ �រ�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក៖ ពីកសិ�� ន

េ��ន់តុ��រ។ [៤]     

��តឹម�ត�វ�ស់ក� �ង�រកត់សំ�ល់� �នសុវត� ិ�ព ក� �ង

�របរ �េ�គ�ច់សត�ែដលសុីចំណី�នផ� �ក�រ�តុ       ឱ

សថអង់ទី� �េ�ទិក  ែដល�ត�វ�នចិ�� ឹមក� �ងកសិ�� ន

ែដល�នស� ង់�ល� �តឹម�ត�វ។ េនះេ�យ�រែតសត�ែដល

មកពីកសិ�� ន�ងំអស់េ�ះមិន�ត�វ�នផ�ល់ចំណី�ន

ផ� �ក�រ�តុឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ក� �ងអំឡ� ងេពល១០េ�

២០ៃថ�ចុះេ��យៃនជិវ �ត េដ�ម�ីឱ���កដ��� ន�រ�តុ

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�េសសសល់ក� �ង�ច់េទ�តេទ។ គួរ

ប�� ក់ផងែដរ� �រែកៃច��ច់�ត�វែត�� ត ដូេច�ះមិន

�ន�ក់េតរ �េ�សល់េល��ច់េ�ះេទ។ 

 

េល�សពីេនះេទ�ត �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �ត់

បន�យអ���រ�� ប់របស់សត�ពីជំងឺឆ�ង ក៏ដូច��ត់

បន�យ�ររ �ក�ល�លៃនជំងឺេ�មនុស� និងសត�ដៃទេទ�

ត។ សត�ែដលឆ�ងេ�គែដល�� នេចញេ�គស�� �ច       

ប�� លឱ�ឆ�ងជំងឺដល់មនុស��មរយៈ��រ។  អង��រ

សុខ�ពពិភពេ�កកំពុងែតែណ�ំឱ�កសិករ និង

ឧស�ហកម�ចំណី��រឱ�ឈប់េ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

��ប�ំ េដ�ម�ីពេន� �ន�រលូត�ស់ និងប�� រជំងឺេល�សត�

ែដល�នសុខ�ពល� ។ [៥] សត�ែដល�នសុខ�ពល� គួរ
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ែតទទួល�នឱសថអង់ទី� �េ�ទិក េដ�ម�ី�រ�រ�របង�

េ�គ �បសិនេប�សត��មួយេ�ក� �ងចំេ�មសត�ដៃទេទ�ត

េ�ក� �ងេ��ល ហ� �ង ឬ�ក �មសត�ដូច��  �ត�វ�នេគេធ� �េ�គ

 វ �និច� ័យេឃ�ញ��ន�របង�េ�គេ�យ�ក់េតរ �។ ដូេច�ះ

�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ចំេ�ះ�រែកៃច�

��រពីសត�េ�ែត�ន�រៈសំ�ន់ក� �ងឧស�ហកម�

ចិ�� ឹមសត�  និង�រលុបបំ�ត់�ងំ�ស �ង�ចនឹងប�� ល

ឱ��នប�� �េ�ច�ន។ 

សរុបមក េយ�ងគួរែតយកចិត�ទុក�ក់អំពី�រេ�ប���ស់ឱ

សថអង់ទី� �េ�ទិកេល�សត� េហ�យ�៉ងេ�ច�ស់េយ�ង

គួរែត�ត់បន�យ�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេល�

មនុស� និងសត�ឱ�េ�សល់ក�មិត�បបំផុត។  

 

េសចក� ីេ�ង 
1 Arsenault C. (2015). “A huge spike in antibiotics-fed livestock is bringing 

the superbug epidemic even faster than feared”. Businessinsider.com  
2 Grace Communication Foundation (2018). “Antibiotics”. 

Sustainabletable.org 
3O’Neill J. (2015). “Antimicrobials in agriculture and the environment: 

reducing unnecessary use and waste.” Amr-review.org. 
4 CDC (2013).  “From farm to table”. Cdc.gov  
5 WHO (2017). “Stop using antibiotics in healthy animals to prevent the 

spread of antibiotic resistance”. Who.int 
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 �រ�តែុដល�� នផ� �កឱសថអង់ទី� �េ�ទិក  

(គុណ�ម) ែដល�� នផ� �ក�រ�តុឱសថអង់ទី� �េ�ទិក 

�ពិេសសស��ប់ផលិតផល�ច់សត�។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“�ច់េវចខ�ប់�េ�ច�នែដលេយ�ងបរ �េ�គធម�

��នមកពីសត�ែដលផ�ល់ចំណីែដល�នផ� �ក

�រ�តុឱសថអង់ទី� �េ�ទិក។ េ�ះបី��៉ង

�ក៏េ�យ សត��ងំអស់េ�ះមិន�ត�វ�នផ�ល់

ចំណីែដល�នផ� �ក�រ�តុឱសថអង់ទី� �េ�ទិ

ក ក� �ងអំឡ� ងេពលពីរស�� ហ៍ចុងេ��យេឡ�យ។ 

ដូេច�ះ�ច់សត�គឺ�� នផ� �ក�រ�តុឱសថអង់ទី

� �េ�ទិកេទ។” 

“�ក� ‘សរ ��ង� ’ ‘�� នផ� �ក�តុឱសថអង់ទី� �េ�

ទិក’  ‘�� ន�រែកែ�បែហ�ន’ �ត�វ�រប�� ក់ឱ�

ច�ស់�ស់។” 

“មិន�នស� ង់�ពិភពេ�ក ឬវ ��� បនប�ត

ស��ប់�ក� ឬ�� កស��  ‘�� នផ� �ក�រ�តុឱស

ថអង់ទី� �េ�ទិក’ េ�ះេទ។” 
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ចំណុចគួរែស� ងយល់ 

�ច់ែដល�ន�� ក� “�� ន�រ�តុឱសថអង់ទី� �េ�ទិ

ក” គឺកំពុងេធ� �េ�យ�រយល់�ចឡំ 

�ច់សត� ឬផលិតផល�ច់សត�ែដល�ន�ក់�� ក ‘�� ន

�រ�តុឱសថអង់ទី� �េ�ទិក’ គឺធម��មិន�នផ� �ក ឬ

�៉ងេ�ច�ស់រកមិនេឃ�ញនូវ�រ�តុឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក ។ អតិថិជន�ចនឹងេជ�ខុស� �ច់សត�ែដល

�នបិទ�� ក�� ន�រ�តុឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �ត�វ

�នយកមកពីសត�ែដលចិ�� ឹមេ�យ�� នផ�លឱ់សថអង់ទី

� �េ�ទិក។  

 

េ��បេទសអភិវឌ�ន៍ �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

�ងំអស់ក� �ងកសិ�� ន�នកំណត់�៉ងតឹងរ��ង និង�នរ

យៈេពលកំណត់មិនឱ�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក គឺ�ត�វ�ន

បេង� �តេឡ�ងេដ�ម�ីេជ�ស�ងពី�រេសសសល់ៃន�រ�តុឱ

សថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ក� �ងផលិតផល�ច់ និងទឹកេ�ះ។ 

េ�សហរដ��េមរ �ក �ក� ‘�� ន�រ�តុឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក’ មិន�ត�វ�នអនុ�� តឱ��ក់�� កេល�ផលិតផល

�ច់ ឬបសុបក�ីេទ។[១] េ�ះបី��៉ង�ក៏េ�យ �ក� 

‘�� ន�រ�តុឱសថអង់ទី� �េ�ទិក’ �ត�វ�នអនុ�� ត 

ឱ��ក់�� កេល�ផលិតផលែដលេធ� �ពីទឹកេ�ះេ�ដូច� េល�

�បអប់ទឹកេ�ះេ� ែដល�ត�វ�នកំណត់េ�យរដ��លចំណី
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��រ និងឱសថ (FDA)។ រដ��លចំណី��រ និងឱសថ

មិន�ន�រកំណត់�ក់ទងនឹងនិយមន័យៃន�ក� ‘�� ន

�រ�តុឱសថអង់ទី� �េ�ទិក’ េទ ប៉ុែន� េគរ�ពឹង� ��ន

ន័យ��� នសំណល់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ក� �ងផលិត 

ផលេ�ះេទ។ េនះ�នន័យ� រដ��លចំណី��រ និងឱ

សថ (FDA) មិន�នប�� ក់�ក� ‘�� ន�រ�តុឱសថអង់ទី

� �េ�ទិក’ ឬក៏�� ន�រប�� ក់ពី�� ក់�រែដរ។ េល�សពីេនះ

េ�េទ�ត �ក� ‘�� ន�រ�តុឱសថអង់ទី� �េ�ទិក’ មិន

�ន�រ��� សត�េ��ងំអស់េ�ះមិន�ត�វ�នេគ

ព��លេ�យឱសថអង់ទី� �េ�ទិក  ឬឱសថេផ�ងេទ�ត

េ�ះេទ។ សូមកត់សំ�ល់� មិន�នស� ង់��សកល ឬ

�រកំណត់និយមន័យៃន�ក� ‘�� ន�រ�តុឱសថអង់ទី

� �េ�ទិក’េ�ះេទ។  

 

�រេ�ជ�សេរ �សផលិតផលសត�ែដល�នមកពី�រចិ�� ឹម

េ�យ�� នផ�ល់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ត�វ�នេគេល�ក

េឡ�ង �ជំ�នដ៏សំ�ន់មួយែដលអ�កេ�ប���ស់ �ចយក

េ�ជួយេ�ះ��យវ �បត� ិសុខ�ព��រណៈៃន�ព�ំុនឹង  

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ។ �រចិ�� ឹមសត�េ�យមិនេ�ប�ឱស

ថអង់ទី� �េ�ទិក �ចេធ� �េ��ន �បសិនេប��ររក� អ

�ម័យេធ� �ឱ��បេស�រេឡ�ងេហ�យ�រអនុវត��រ�គប់�គង

េដ�ម�ីទប់�� ត់ជំងឺ�ត�វ�នអនុវត�។ 
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�ក��ក់ទង៖ �រចិ�� ឹមសត�េ�យ�� នឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក ែដលផ�ល់ចំណី�នផ� �ក�រ�តុឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក  

 

េសចក� ីេ�ង 
1 Greener Choices (2017). “Antibiotic Free- What this claim means”. 

Greenerchoice.org 
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ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកែដលសំ�ន់��ំច់ (CIA) 

(�ម) ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ត�វ�នេគ�ត់ទុក��ឱ

សថដ៏សំ�ន់ ស��ប់សុខ�ពមនុស� េដ�ម�ីេ�ះ��យ

ផលវ ��កៃនសុខ�ព��រណៈែដល�ត�វ�នផ��� ប់

�មួយនឹង�រេ�ប���ស់�ក �មឱសថ�ប�ំងេមេ�គ េ�

ក� �ងផលិតផល��រែដលផលិតពីសត�។ ប�� ីឱសថអង់ទី

� �េ�ទិក�ងំេនះ�ត�វ�នបេង� �តេឡ�ងេ�យអង��រសុខ

�ពពិភពេ�ក។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ក��សេដ�ង 

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកែដលសំ�ន់ក� �ងេវជ���ស�  

“េ��បេទសអភិវឌ�ន ៍កសិ�� ន�េ�ច�ន�ន 

ប��ប់�ងំ�ស �ងនូវ�រេ�ប���ស់នូវឱសថអង់ទី� �

េ�ទិកសំ�ន់�ំ�ច់ែដល�អតិ�ពបំផុត។” 

“�ក �មហុ៊នផ�ត់ផ�ង់�ច់សត� �ត�វ�នេស� �ឱ��ប់េផ��

ម�ត់បន�យ�រេ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ែដល

កំណត់េ�យអង��រសុខ�ពពិភពេ�ក� �

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកសំ�ន់�ំ�ច់�អតិ�ព

បំផុត។” 
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(�ម) ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ប�ស��ប់ព��លមនុស� 

ែដល�នចុះប�� ីេ�យអង��រសុខ�ពពិភពេ�ក។ 

 

ចំណុចគួរែស� ងយល់ 

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកសំ�ន់��ំច់ស��ប់សុខ�ព

មនុស��ត�វ�នេគេ�ប���ស់�៉ងទូលំទូ�យ 

�ប់�ំងពី�� ំ២០០៥ អង��រសុខ�ពពិភពេ�កែតង

ែតេធ� �បច� �ប�ន��ពេល�ប�� ីកំណត់��ៃនឱសថ�ប�ំងេម

េ�គ�ងំអស់ ែដលសព�ៃថ�េនះេ�ប�ស��ប់មនុស� (ែដល

�គេ�ច�នេ�ប�េល�ែផ�កបសុេពទ�ផងែដរ) �នែចក�៣

�ក �ម េ�យែផ�កេល��រៈសំ�ន់របស់�េល�មនុស�។ ប�� ី

េនះ�នេ�លបំណង េដ�ម�ីជួយក� �ង�រ�គប់�គង�ព�ំុ

នឹង ឱសថ�ប�ំងេមេ�គែដល��� ឱសថ�ប�ំងេម

េ�គ�ងំអស់េ�ះ �ពិេសសឱសថ�ប�ំងេមេ�គសំ�ន់

�ំ�ច់ �ត�វ�នេ�ប�េ�យ�ប �ង�បយ័ត�ចំេ�ះមនុស�និង

សត�។  

 

ក� �ង�� ២ំ០១៦ �រពិនិត�េឡ�ងវ �ញេល�កទី៥ៃន ឱសថ

�ប�ំងេមេ�គសំ�ន់�ំ�ច់ ស��ប់មនុស��ត�វ�ន

េចញផ�យេ�យអង��រសុខ�ពពិភពេ�ក។[១] �រ

សន� ិ�� នពីសិ�� ��េ�យអ�កជំ�ញែដលេរ�បចំេឡ�ង

េ�យអង��រសុខ�ពពិភពេ�ក�នដូច�ងេ��ម: 
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      ១.  �នភស� ��ងច�ស់�ស់ពីផលប៉ះ�ល់ដល់សុខ

�ពមនុស� េ�យ�រេមេ�គែដល�ន�ព�ំុនឹងឱសថ

ែដលប�� លមកពី�រេ�ប�ឱសថ�ប�ំងេមេ�គែដលមិន

�ត�វេ�ប�េល�មនុស�។ 

 ២. បរ ��ណ និងគំរៃូន�រេ�ប�ឱសថ�ប�ំងនឹងេម

េ�គែដលមិន�ត�វ�ក់េ�យេ�ប�េល�មនុស� �នប៉ះ�ល់

ដល់�រេក�តេឡ�ងៃន�ព�ំុរបស់�ក់េតរ �េ�េល�សត� 

និងេល�ម� �ប��រ ែដល�េហតុេធ� �ឱ�មនុស��ន�រប៉ះ

�ល់េ�នឹង�ក់េតរ �ែដល�ន�ព�ំុនឹងឱសថ�ងំ

អស់េ�ះ។ 

 ៣. ផលវ ��កៃន�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គគឺ

ធ�ន់ធ�រ �ពិេសសេ�េពលែដលេមេ�គ�ំុនឹងឱសថ

�ប�ំងេមេ�គែដល�ន�រៈសំ�ន់�ំ�ច់ស��ប់មនុ

ស�។  

 

�គួរឱ�កត់សំ�ល់ែដរ� ឱសថខ�ះេ�ប�េល�សត� ដូច�ឱ

សថ Tilmicosin មិន�ត�វ�នេ�ប�េល�មនុស�េទ ប៉ុែន���ត�វ

�នេគ�ត់ទុក��ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកែដល�ន�រៈ

សំ�ន់�ំ�ច់ ពីេ��ះ�ស� ិតក� �ង�ក �មដូច�� (macrolides) 

និងឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ប�ស��ប់មនុស�ែដរ។ �រេ�ប�

េល�សក�មិត និងមិន�តឹម�ត�វៃនឱសថ Tilmicosin ក� �ង�រ
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ចិ�� ឹមសត��ចេធ� �ឱ��ន�រេក�នេឡ�ង និងរ �ក�ល�ល

ៃន�ក់េតរ �ែដល�ំុនឹងឱសថ�ក �ម Macrolides។  

 

�ឧ�ហរណ៍េ�សហរដ��េមរ �ក�នប�� ញ�ែហ�ន

mcr-1 �ត�វ�នេគរកេឃ�ញក� �ង�ក់េតរ �េ�� ះ Escherichia 

coli  េ�ក� �ងខ� �ន�ស� ី�� ក់មកពីរេដ� Pennsylvania ែដល�ន

�របង�េ�គក� �ង�បព័ន� ទឹកមូ�ត។ �ក់េតរ �ែដល�នផ� �ក

ែហ�ន mcr-1 �ន�ព�ំុេ�នឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក 

េ�� ះ Colistin។ �យក�� នកសិកម�ៃនសហរដ��េមរ �ក�ន

�យ�រណ៍ឱ�ដឹង� ែហ�នេនះ�ត�វ�នរកេឃ�ញេ�ក� �ងវត� �

 វ ��គ ៃនេ�ះេវ�នតូចរបស់សត� �ជ�ក។ ឱសថេនះ�ត�វ�ន

េគ�ត់ទុក��ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ប�ចុងេ��យេគ 

ែដល�ចព��ល�របង�េ�គែដលបង�េ�យ�ក់េតរ �

ែដល�នអភិវឌ��ព�ំុរបស់ខ� �នេ�នឹងឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក�េ�ច�ន�បេភទ។ [២] Colistin �ត�វ�ន�ត់ទុក�ឱ

សថ�ប�ំងេមេ�គែដល�ន�រៈសំ�ន់�ំ�ច់ និងមិន

គួរេ�ប��៉ងទូលំទូ�យក� �ងកសិកម�ចិ�� ឹមសត�េទ។ �បេទស

ចិនថ�ីៗេនះ �ន�ម�ត់�រេ�ប�ឱសថ Colistin ស��ប់

ពេន� �ន�រលូត�ស់ និង�នេចញ�ណត�ិ�គប់�គង�រ

េ�ប� Colistin ក� �ង�រព��លជំងឺសត�។  
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�ក��ក់ទង៖ ែដលផ�ល់ចំណី�នផ� �ក�រ�តុឱសថអង់

ទី� �េ�ទិក  Antibiotic footprints 

 

េសចក� ីេ�ង 
1 WHO (2017). “WHO guidelines on use of medically important 

antimicrobials in food-producing animals.” (Online ed.). WHO. ISBN: 978 92 

4 155013 0 
2 Branswell H. (2016). “The world’s worst superbug has made its way to the 

US.” Businessinsider.com  
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�រចិ�� ឹមសត�េ�យមិនផ�ល់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក  

(RWA)  

(�ម) �រពណ៌�អំពីសត��ហនៈ ឬ�ច់សត�ែដលមិន�ត�វ

�នផ�ល់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�មួយក� �ងជីវ �តរបស់� �

ពិេសសក� �ងចំណី��រ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ក��សេដ�ង 

ែដល�� នឱសថអង់ទី� �េ�ទិករហូត(NAE) 

(គុណ�ម) �ក�ដូច�� េ�នឹង ‘�រចិ�� ឹមេ�យមិនផ�ល់

“េ�ជនីយ�� ន��ររហ័សមួយចំនួនេ�

�បេទសអភិវឌ�បេ�ម�ម� �បែដល�នមកពី�ច់

សត�ែដលចិ�� ឹមេ�យមិនផ�ល់ឱសថអង់ទី� �េ�

ទិកែតបុ៉េ�� ះ។”  

“តៃម�ៃន�ច់�នមកពីសត�ែដលចិ�� ឹមេ�យ

មិនផ�ល់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �នតៃម�ៃថ�េ�

ក� �ង�បេទសកំពុងអភិវឌ�។ �មិន�ន់ច�ស់េទ� 

េត�មនុស��េ�ច�ននឹងស� ័�គចិត�ចំ�យ២០%

បែន�មសំ�ប់�ច់សត�ែដលចិ�� ឹមេ�យមិនផ�ល់

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ះេទ។”  
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ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក’។ 

 

 

 

 

 

 

ចំណុចគួរែស� ងយល់ 

�រចិ�� ឹមេ�យមិនផ�ល់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក៖ អតីត�ល 

បច� �ប�ន��ល និងអ�គត�ល 

ក� �ង�� ២ំ០០៧ �ក �មហុ៊នបសុបក�ី�េ�ច�នេ�សហរដ��េមរ �

ក�ន�ប់េផ��មផ�ព�ផ�យផលិតផលរបស់ពួកេគេ�យ�រ

ចិ�� ឹមមិនផ�ល់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក ។ [១] េ�ះបី��

ចំ�យ��ក់េ�ច�ន េដ�ម�ីចិ�� ឹមសត�េ�យមិនេ�ប�ឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិកក� ី ក៏�ក �មហុ៊នេ�ែតបន�  េ�យ�រែត

អតិថិជនេ��េមរ �កេ�ែត�៊នចំ�យ��ក់ទិញក� �ង

តៃម�ខ� ស់ ក� �ងដំេណ�រ�រមួយេនះ។  េ��� ២ំ០១៥ ស�� ក់ផ

លិតចំណី��ររហ័ស�េ�ច�នេ�សហរដ��េមរ �ក�ន

�ប�ស�េ�ជនីយ�� នរបស់ពួកេគនឹងបេ�ម�ែត�ប�េតអុី

នេចញពីសត�ែដលមិន�� ប់េ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

ប៉ុេ�� ះ។ េនះ�េសចក� ីែថ�ង�រមួយេ�យអតិថិជន និង

សុខ�ព��រណៈ�ន�ក់ស�� ធេល��ង��ររហ័ស

“សត�ែដល�ត�វ�រឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �ត�វ�ន

ដកេចញពី�ក �ម ‘ែដល�� ន�រ�តុឱសថអង់ទី

� �េ�ទិក  រហូត’ និង�ត�វ�នប�� �នឱ�េ�

�មួយ�ក �មសត�ែដលចិ�� ឹមធម��។” 
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េដ�ម�ី�ត់បន�យ�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�

ក� �ង�បភព�ច់សត�។[២]     

 

�៉ង�ក៏េ�យ �រចិ�� ឹមសត�េ�យមិនផ�ល់ឱសថអង់ទី

� �េ�ទិក ត�ម�វឱ��ន�បព័ន� �គប់�គងល� ។ កសិករ

�ំ�ច់�ត�វេធ� �ឱ��បេស�រេឡ�ងនូវអ�ម័យ និង�រអនុវត�

�រ�គប់�គងែដល�ចទប់�� ត់ជំងឺ និង�� ប់។ �ងំេនះ

រមួប�� �ល�ងំ�រែកលម��រេរ�បចំេ��លសត� �រ�ត់

បន�យដង់សុីេតសត� �រផ�ល់ Probiotics និងឱសថរុក��

តិ។ �បសិនេប�សត��ន�របង�េ�គេ�យ�ក់េតរ � ឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិកគួរែត�ត�វ�នផ�ល់ េហ�យសត� �ត�វ�នលក់

ក� �ង�បេភទេផ�ង។  

 

បច� �ប�ន�ផលិតផលែដល�នមកពី ‘�រចិ�� ឹមសត�េ�យ

មិនផ�ល់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក’ �នតៃម�ៃថ��� ំង ឬមិន

�នលក់េ�ក� �ងប�� �បេទស�ន��ក់ចំណូល�ប និង

មធ�ម។ �រ�� ស់ប� �រេ� ‘ចិ�� ឹមសត�េ�យមិនផ�ល់ឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិក’ េ�យ�� ន�រ�គប់�គង�តឹម�ត�វ �ចប

�� លឱ��នសត��� ប់។ ដូច�� េនះែដរ �រយល់ដឹងរបស់

អតិថិជន ឬ�រទិញ េ�ក� �ងប�� �បេទស�ន��ក់

ចំណូល�បនិងមធ�ម េ��នកំរ �តែដល�ច�មូល

េហតុមិន�ច�ទ�ទង់�រវ �និេ�គក� �ង�រែកលម��រ

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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�គប់�គង និងអនុវត�អ�ម័យ។ ចំេ�ះប�� �បេទស�ន

��ក់ចំណូល�ប និងមធ�ម�ត�វ�រ �រ�ំ�ទពីរ�� ភិ�

លអង��រសង�មសីុវ �ល និង�ប�ពលរដ�ខ� �នពិត��ន�

រៈសំ�ន់ក� �ង�រ�រ�� ស់ប� �រែករសម�រនូវចំនុងដ៏សំ�ន់

មួយេនះ។ 

 

�ក��ក់ទង៖ �� ន�រ�តុឱសថអង់ទី� �េ�ទិក  ែដល

ផ�ល់ចំណី�នផ� �ក�រ�តុឱសថអង់ទី� �េ�ទិក  

 

េសចក� ីេ�ង 

[១]  Ritchie H (2014). “Perdue Foods sets new standard for antibiotic-free 

chicken”. Sustainablebrands.com 

[២] Smith T.C. (2015). “What does ‘meat raised without antibiotics’ mean- 

and why is it important?” (Online ed.). Washingtonpost.com 
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ជំពូក៥៖ យុទ���រ�បយុទ� �ប�ំង�ព�ំុនឹងឱសថ

�ប�ំងេមេ�គ 

ស�� ហ៍យល់ដឹងអំពីឱសថអង់ទី� �េ�ទិកសកល 

(�ម) �យុទ���រែដល�នេ�លបំណងផ�ព�ផ�យេ�

ដល់��រណជនទូេ� បុគ�លិកសុ�ភិ�ល និងអ�ក

បេង� �តច�ប់ឱ��នយល់ដឹងច�ស់អំពី�រេ�ប���ស់ឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិក ក៏ដូច��រេឆ� �យតបេ�នឹង�រេក�ន

េឡ�ងៃន�ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�សកល។ 

យុទ���រេនះ�នេរ�បចំេឡ�ងេ�យអង��រសុខ�ព

ពិភពេ�ក (WHO) អង��រេស��ងនិងកសិកម�ៃនសហ

�ប��តិ (FAO) និងអង��រសុខ�ពសត�ពិភពេ�ក 

(OIE)។  

 

 

 

 

 

ចំណុចគួរែស� ងយល់ 

�រ�គប់�គងឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�យ�ប �ង�បយ័ត� 

ក� �ងអំឡ� ងេពលស�� ហ៍យល់ដឹងអំពីឱសថអង់ទី� �េ�ទិ

កសកល អង��រសុខ�ពពិភពេ�ក និងអង��រៃដគូ 

សហ�រនឹងផ�ព�ផ�យេ�ដល់��រណជនទូេ�ឱ�យល់

ដឹងពី�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �មរយៈ

ប�� ញសង�ម សិ�� �� សំណួរ/ចេម� �យ និងសកម��ព

“ស�� ហ៍យល់ដឹងអំពីឱសថអង់ទី� �េ�ទិកសកល 

េរ�បចំ�ប់ពីៃថ�ទ១ី២-១៨ ែខវ �ច� ិ� �� ំ២០១៨។” 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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�រ�រេ�គជ័យ��។ អង��រេស��ងនិងកសិកម�ៃន

សហ�ប��តិ (FAO) អង��រសុខ�ពពិភពេ�ក 

(WHO) និងអង��រសុខ�ពសត�ពិភពេ�ក (OIE) រមួ��

អំ�វ�វឱ��ន�រចូលរមួ�ត់បន�យ�រេក�នេឡ�ងៃន

�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេល�មនុស� និងសត�។ 

េ��� ំ២០១៧ �ន�ប�នបទមួយចំណងេជ�ង�៖ “ចូរ

ែស� ងរក�រែណ�ំពីបុគ� លិកសុ�ភិ�លែដល�បកប

េ�យវ ��� ជីវៈ មុននឹងេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក។” 

[១]  

 

េ�យឱសថអង់ទី� �េ�ទិកគឺ�ធន�នដ៏�នតៃម� �

ពិត�សំ�ន់�ស់ែដលអ�ក�ត�វសំុ�រែណ�ំែដល�តឹម�ត�វ

ពីេវជ�បណ� ិត និងបុគ� លិកសុ�ភិ�ល មុនេ�ប���ស់។ �រ

ែស� ងរក�រែណ�ំេនះ មិនែមនផ�ល់�រៈ�បេ�ជន៍ែតេល�

របូអ�កបុ៉េ�� ះេទ ប៉ុែន��ក៏ផ�ល់ដល់�ក �ម�គ��រ នងិសហ

គមន៍របស់អ�កផងែដរ ក� �ង�រចូលរមួ�ត់បន�យ�ររ �ក

�ល�លៃន�ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិក។ “�រេ�ប�

��ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ�ចបង�ឱ�ពួក

េយ�ងជួប�និភ័យ។” [២] ម�៉ងេទ�ត េ�យេ�ង�ម

អង��រសុខ�ពពិភពេ�ក យុទ���រេនះ�នេ�ល

បំណងដូច�ងេ��ម៖ 

- ឱ�ពិភពេ�ក�� ល់ពី�ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិ

កែដលប៉ះ�ល់ដល់សុខ�ពធ�ន់ធ�រ 
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- េល�កកម�ស់�រយល់ដឹងអំពី�ររក��បសិទ��ពៃនឱ

សថអង់ទី� �េ�ទិក �មរយៈ�រេ�ប���ស់ឱ��ន

�តឹម�ត�វ ។ 

- បេង� �ន�រ�ក់�ញចំ�ប់�រម�ណ៍ពីបុគ�ល�គប់របូ 

បុគ�លិកសុ�ភិ�ល និងអ�កជំ�ញ�ងែផ�ក

កសិកម� និង�ជរ�� ភិ�លែដលគួរេដ�រតួ�ទី�៉ង

សំ�ន់ក� �ង�រេ�ះ��យប�� �ព�ំុនឹងឱសថអង់

ទី� �េ�ទិកេនះ។ 

- េល�កទឹកចិត�ដល់�រ�� ស់ប� �រឥរ ��បថ និង�រប�� �ន

�រ ែដល�សកម��ព�ម�� �ចេធ� �ឱ��ន�� ស់ប� �រ

ដល់�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក។ 

-  

េ�កអ�ក�ច�ម�នព័ត៌�នថ�ីៗអំពីយុទ���រេនះ 

�មរយៈ #AntibioticResistance និង #StopSuperbugs 

េ�េល�ទំព័រ twitter Facebook និង Instagram ។ 

 

េសចក� ីេ�ង 
១ WHO (2017). “Use antibiotics wisely to combat rising 

drug resistance”. Who.int  
២ WHO (2017). “World Antibiotic Awareness Week 

2017”. Who.int 

 

 

 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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�� មេជ�ង ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក (Antibiotic Footprint) 

(�ម) គឺ�រ�� ស់មួយេ�ប���ស់ក� �ង�របរ ��យអំពី

បរ ��ណសរុប ៃន�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក 

េ�យសកម��ពមនុស��� ល ់និង�បេ�ល េ�េល�មនុស� 

និងសត�ក� �ងផលិតកម�កសិកម�។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចំណុចគួរែស� ងយល់ 

េត�អ� �េ�� Antibiotic Footprint? 

Antibiotic Footprint �ត�វ�នេល�កេឡ�ង� �រ�� ស់

សកលមួយែដលបរ ��យអំពីបរ ��ណសរុប ៃន�រេ�ប�

��ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�េល�មនុស� និងែផ�ក

បសុសត� ែដលប៉ះ�ល់ដល់�បព័ន� េអកូឡ� សុី។ [១] ‘Carbon 

footprint’ និង ‘Antibiotic footprint’ �ត�វ�នេគស�� ល់

េឃ�ញ�នលក�ណៈ�សេដ�ង��  (របូ�ពទី១) ។ ខណៈែដល

េយ�ង�គប់�� េ�ប���ស់ក�� ំង�មពលេដ�ម�ីរស់�ន�ន

“Antibiotic Footprint �ចជួយអ�កឱ�ដឹងអំពី

ចំនួន ៃន�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិ

កសរុប េ�ជុំ វ �ញពិភពេ�ក។” [១]    

“េត�េយ�ង�ចជួយ�ត់បន�យចំនួន Antibiotic 

Footprint �មរេប�ប�?” 
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ជីវ �ត �រេ�ប���ស់ផូសីុលឥន�នៈ�៉ងេ�ច�នសន� ឹកស�� ប់

�នជំរុញឱ��ន�រ�� ស់ប� �រ��ស�តុពិភពេ�កផង

ែដរ។ ដូច�� េនះែដរ ខណៈេពលែដលេយ�ងេ�ប���ស់ឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិក េដ�ម�ី�ប�ំងនឹង�របង�េ�គេ�យ�ក់

េតរ � �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេល�សក�មិត និង

មិន�តឹម�ត�វ �នជំរុញឱ��ក់េតរ ��ងំេ�ះ�� យ�េម

េ�គ�ំុនឹងឱសថេ�ច�នមុខ (Superbugs)  ែដល��ក់េត

 រ ��ំុេ�នឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ច�ន�បេភទ។ 

 

 
របូ�ពទី១: Carbon Footprint (�ងេឆ�ង) និង 

Antibiotic Footprint (�ង�� ំ) 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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�បសិនេប��� នសកម��ព�សកល េដ�ម�ី�ត់បន�យ�រ

េ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ះេទ មនុស��េ�ច�ន

នឹង�ត�វ�� ប់េ�យេមេ�គ�ំុនឹងឱសថេ�ច�នមុខដ៏��វ

េនះ។ Antibiotic Footprint ក៏�នេ�លបំណង�ស់ែវង

បរ ��ណសរុប ៃន�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�

�គប់សកម��ពរបស់មនុស�េ�យ�� ល់េ�ក� �ងសហគមន៍ 

មន� ីរេពទ� និងេ�យ�បេ�លក� �ងផលិតផលកសិកម�ផង

ែដរ។ 

 

Antibiotic Footprint ៃន�បេទសមួយ�ច�៉ន់�ប�ណពី

ចំនួនេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកសរុបេ�េល�មនុស� 

និងសត� (របូ�ពទី២)។ �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិ

កេ�ក� �ងវ �ស័យកសិកម� �ែផ�កមួយសំ�ន់របស់ 

Antibiotic Footprint ពីេ��ះឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�

េ�ច�ន�ត�វ�នេគយកេ�ផ�ល់�ចំណីសត� េហ�យហូរចូល

ក� �ង�បព័ន� លូទឹកស� �យ និង�បភពទឹកេផ�ងេទ�ត េ�យ

មិន�នបន�� ទ�ែដលេធ� �ឱ��ន�រេក�នេឡ�ង�ក់េតរ ��ុំ

នឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�ក� �ងបរ ��� ន។  
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របូ�ពទី២៖ Antibiotic Footprints សកល �ម�បេទស

េ��� ំ២០១៥ 

 

ចូរែស� ងរកបែន�មអំពី “Antibiotic Footprint” េ�េល�េគ

ហទំព័រ www.antibioticfootprint.net  

 

�ក��ក់ទង៖ �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេល�ស

ក�មិត �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ 

 

េសចក� ីេ�ង 
១ Antibioticfootprint.net  
២ Keen PL, Patrick DM (2013). “Tracking change: a look 

at the ecological footprint of antibiotics and 

antimicrobial resistance.” Antibiotics. 2(2): 191-205. DOI: 

10.3390/antibiotics2020191 

  

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 

 

83 
 

�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកដ៏�� តៃវ 

(�ម) ��យុទ���រេល�កកម�ស់ចំេណះដឹងអំពី�រេ�ប�

��ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកសម�សម េ��បេទសៃថ �ប់

េផ��ម�ំងពី�� ំ២០០៧។  

 

 

 

 

 

 

 

ចំណុចគួរែស� ងយល់ 

�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកដ៏�� តៃវ” េ��បេទស

ៃថ 

េ��� ំ២០១០ �ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ�នេធ� �ឱ�

�ប�ជនៃថ�� ប់�ប�ណ� ១៩ ០០០�ក់បែន�ម ។[១] េ�

�បេទសៃថ ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ចរកទិញ�នេ�យ

�� នេវជ�ប��   េទ�បេឃ�ញ�ន�រេ�ប���ស់មិន�តឹម�ត�វ 

ក� �ងចំេ�មបុគ�លិកសុ�ភិ�ល និង��រណជនទូេ�។ 

[២] េគ�ន�៉ន់�ប�ណ�តិច�ង ១០�គរយៃនជំងឺ

�� �យធម���ន�រ�ន់�ចឡំ� �បង�េ�គេ�យ�ក់

េតរ � ប៉ុែន� េ��បេទសៃថ ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ត�វ�ន

េចញេវជ�ប�� �ទូេ�ស��ប់ព��ល�� �យធម��េនះ

េ�យបុគ�លិកសុ�ភិ�លេ�មន� ីរេពទ� េវជ�បណ� ិតេ�

“េ�ល�រណ៍ទីមួយ ៃនកម� វ �ធី�រេ�ប���ស់ឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិកដ៏�� តៃវ គឺ “�� នឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក��ចព��ល�របង�េ�គែដលមិន

ែមនបង�េ�យ�ក់េតរ ��នេទ” ។” [១] 
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�មគ� ីនិក និងឱសថករេ�ឱសថ�� ន�េដ�ម េហ�យ

េពលខ� ះ�ត�វ�នេស� �សំុេ�យ�� ល់ពីអ�កជំងឺ។ �រេ�ប���ស់  

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ�ចផ�ល់េ��ះ�� ក់ដល់

សុខ�ពអ�កជំងឺ និងមនុស��គប់�� ក� �ង�បេទស។ 

 

 កម� វ �ធី “�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកដ៏�� តៃវ”  

�ត�វ�ន�បេទសៃថេល�កេឡ�ង�កម� វ �ធីគំរមួូយក� �ង�រ

េល�កកម�ស់�រេ�ប���ស់ឱសថែដលសម�សប េ�យ�ប់

េផ��មពីឱសថអង់ទី� �េ�ទិក។ [២] េ�លេ� ៣សំ�ន់ៗ

ែដល�នកំណត់ក� �ងកម� វ �ធីេនះ �នដូច�៖ (១)ជំងឺ

�� �យធម���មួយនឹង�រឈឺបំពង់ក (២)ជំងឺ�ក�ស�ច

��វ (៣)របួស��លែដល�គេ�ច�នេយ�ងមិន�ច់�ត�វ�

រឱសថអង់ទី� �េ�ទិក។ កម� វ �ធីេនះ �នចំនួន៣ដំ�ក់

�ល៖ ដំ�ក់�លទី១ គឺ�៉ន់�ប�ណេល�បទអន��គមន៍

ែដល�នេ�លបំណង�� ស់ប� �រឥរ ��បថ ៃន�រេចញេវជ�

ប�� របស់េវជ�បណ� ិត ដំ�ក់�លទី២៖ ពិនិត�េម�ល�ព

�យ�ស�ល ក� �ង�រដំេណ�រ�រកម� វ �ធី នងិដំ�ក់�លទី៣៖ 

េ�� តេល��រេល�កកម�ស់�បកបេ�យនិរន� រ�ព។ [៣]  

 

េយ�ងេឃ�ញ�នយុទ���រ�េ�ច�នេ��មប�� �បេទស

��ក� �ងពិភពេ�ក ែដល�នប�� ញពី�រេល�កកម�ស់

ចំេណះដឹង និងេ�ះ��យប�� �ព�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក ដូច� Antibiotic Guardian និង ស�� ហ៍យល់ដឹង

អំពីឱសថអង់ទី� �េ�ទិកសកល  �េដ�ម។ 
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របូ�ពទី១៖ �� កស��  ៃន�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �

េ�ទិកដ៏�� តៃវ 

 

�ក��ក់ទង៖ ចំេណះដឹងអំពីឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �រ

េ�ជ�សេរ �សឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ន�តឹម�ត�វ �រេ�ប�

��ស់ឱសថែដលសម�សប ជំងឺ�� �យធម�� ជំងឺ�ក 

 

េសចក� ីេ�ង 
១ Sumpradit N., Chongtrakul P., Anuwong K., et al 

(2012). “Antibiotic Smart Use: a workable model for 

promoting the rational use of medicine in Thailand”. 

Bulletin of the World Health Organization. 90 (12): 905-

913. doi: 10.2471/BLT.12.105445  
២ Lim C., Takahashi E., Hongs wan M., et al (2016). 

“Epidemiology and burden of multidrug-resistant 

bacterial infection in a developing country”. eLife. 5 

(e18082). doi: 10.7554/eLife.18082 
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៣ “Antibiotics Smart Use in Thailand”. reactgroup.org. 
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�រេ�ជ�សេរ �សឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ន�តឹម�ត�វ 

 (�ម) គឺ��រស�មបស�ម�លសកម��ព េដ�ម�ីេល�ក

កម�ស់�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ន�តឹម�ត�វ 

ក� �ងេ�លបំណងជួយសេ��� ះអ�កជំងឺឱ��នធូរេស��យ 

�ត់បន�យឱ�សរបស់�ក់េតរ �មិនឱ��ុំនឹងឱសថ និង

�ត់បន�យ�ររ �ក�ល�លៃន�ក់េតរ ��ំុនឹងឱសថអង់ទី

� �េ�ទិកេ�ច�នមុខ។ [១] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចំណុចគួរែស� ងយល់ 

រេប�បៃន�រអនុវត��រេ�ជ�សេរ �សឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

�ន�តឹម�ត�វ 

�រេ�ជ�សេរ �សឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ន�តឹម�ត�វ�ន

េ�លបំណង�ត់បន�យ�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិ

កមិន�តឹម�ត�វ និងេល�សក�មិត។ �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី

“�រអនុវត��រេ�ជ�សេរ �សឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

�ន�តឹម�ត�វ េ�មន� ីរេពទ� និងសហគមន៍�ច

ជួយជីវ �តមនុស��េ�ច�ន។” 

“កម� វ �ធី�រេ�ជ�សេរ �សឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ន

�តឹម�ត�វ គួរ�ត�វ�នែណ�ំដល់មន� ីរេពទ� ឱស

ថ�� ន និងសហគមន៍។”  
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� �េ�ទិក�ន�តឹម�ត�វ�ចរក��បសិទ��ពឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក�នយូរអែង�ង �ត់បន�យ�របង�េ�គេ�យេម

េ�គ�ំុនឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេ�េល�អ�កជំងឺ និងជួយ

អ�កជំងឺេជ�សផុតពីផលរ��ន ៃន�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី

� �េ�ទិកមិន�ំ�ច់។ មន� ីរេពទ� និង�� ប័នដៃទ �ន

អនុវត�េ�ល�រែណ�ំក� �ង�រេធ� �េ�គវ �និច� ័យជំងឺ េដ�ម�ី

���ន�រព��ល�តឹម�ត�វេល��របង�េ�គេ�យវ �រុស 

និង�ក់េតរ �។ 

 

មិនែមនែតបុគ�លិកសុ�ភិ�លែដល�អ�កេដ�រតួ�ទី

ក� �ង�រេ�ជ�សេរ �សឱសថអង់ទី� �េ�ទិក�ន�តឹម�ត�វេ�ះ

េទ ��រណជនក៏�នតួ�ទី�៉ងសំ�ន់ផងែដរ។ អ�ក

�ចជួយេល�កកម�ស់�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក

�ន�តឹម�ត�វដូច�ងេ��ម៖[២] 

 

- យល់ដឹងពីមូលេហតុ ឬមូលេហតុែដល�ចបង�ឱ�អ�ក

�នជំងឺ និងមិនេស� �សុំឱសថអង់ទី� �េ�ទិក 

�បសិនេប�មិន�ំ�ច់ 

- �ន�ររស់េ��� ត និងអ�ម័យ េហ�យេជ�ស�ង�រ

បរ �េ�គ��រ និងពិ�ទឹកមិន�� ត 

- �ត�វ��កដ�អ�ក និង�គ��រអ�ក�ន�ក់�� ក់�ំង

�ម�រែណ�ំ 

- េធ� ��ម�រែណ�ំរបស់េវជ�បណ� ិត និងេ�ប�ឱសថអង់ទី

� �េ�ទិក�មេវជ�ប��  
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- មិន�ត�វេ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកែដលេ�សល់ ឬក៏

យកពីអ�កដៃទ។ 

 

�ក��ក់ទង៖ �រេ�ជ�សេរ �សឱសថ�ប�ំងេមេ�គ�ន

�តឹម�ត�វ �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេល�សក�មិត 

�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ �រេ�ប�

��ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកដ៏�� តៃវ �រេ�ប���ស់ឱសថ

ែដលសម�សប ចំេណះដឹងអំពីឱសថអង់ទី� �េ�ទិក 

 

េសចក� ីេ�ង 
១ APIC. “Antibiotic stewardship”. Apic.org. Date access: 

20 August 20, 2018 

២ Mayo Clinic (2017). “Antibiotics: are you misusing 

them”. Mayoclinic.org 
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ជំពូក៦៖ មី�ក �ប 

�ក់េតរ � 

(�ម) �អតិសុខុម�យតូចៗ�នជីវ �តែដលរកេឃ�ញ

�គប់ទីកែន�ង េហ�យមិន�ចេម�លេឃ�ញនឹងែភ�កទេទ�ន

េទ។ �ក់េតរ ���វៈរស់ែដល�នេ�សិ�ែតមួយ និង

មិន�នៃណ� យ៉ូ (nucleus)។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“�ក់េតរ ��ចបំែបកខ� �ន�ន�៉ង�ប់រហ័ស។ 

េពលែដលពួក�ស� ិតក� �ងខ� �នេយ�ង ��ចបេ�� ញ

�រ�តិពុល ែដលេធ� �ឱ�េយ�ង�ន�រម�ណ៍មិន

�ស�លខ� �ន។ ជំងឺែដលបង�េ�យ�ក់េតរ ��នដូច

� �របង�េ�គក� �ង�ម ជំងឺរ�កសួត និង

�រពុលចំណី��រ�េដ�ម។” 

 

“�ក់េតរ ��ត�វ�នយកេ�េ�ប���ស់េ�ក� �ង�រផ

លិតឈីស (Cheese) និងទឹកេ�ះេ�ជូរ �មរយៈ

�របំែបក�រ�តុគីមី។ �ក់េតរ �ក៏�ត�វ�ន

យកេ�េ�ប���ស់ក� �ង�រផលិតឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក និង�រ�តុគីមីេផ�ងេទ�តផងែដរ។” 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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ចំណុចគួរែស� ងយល់ 

�ក់េតរ �ល�  និង�ក់េតរ ���កក់ 

�ក់េតរ �គឺ��វៈ�នជីវ �តមួយែដលេលចេឡ�ងេ�េល�

ភពែផនដីមុនេគ។ ��អំបូរ�រ�ង��យធម��មួយ

ែដលរស់េ�ក� �ងបរ ���ស ក� �ងដី រុក��តិ និងស� ិតេ�

េល��គប់អ� �ៗ�ងំអស់ និងក� �ងទឹកផងែដរ។ �ក់េតរ ��ច

េ�ង�ប់េល�អ�ក �មរយៈ�រ�ប់ៃដ��  ឬ�រ�ប់�ន់

េ�រ�� រ�េដ�ម។  

 

�ក់េតរ �ល� �េ�ច�ន �នជួយបំែបក�រ�ង��យសត� 

និងរុក��តិ�� ប់។ េ�ក� �ងវ �ស័យឧស�ហកម� �ក់េតរ �ផ�ល់

អត� �បេ�ជន៍ក� �ង�របន�� ទ�ទឹកស� �យ និងសំ�តេ�បង

កំពប់ផងែដរ។ �ក់េតរ �មួយចំនួនេទ�តរស់េ�ក� �ង

េ�ះេវ�នមនុស� �ក៏�នជួយបំែបកចំណី��រ និងជួយ

បំ�� ញ�របង�ជំងឺមួយចំនួនែដលបង�េ�យអតិសុខុម

�យ និងផ�ល់�រ�តិបំប៉នផងែដរ។  

 

�៉ង�ក៏េ�យ �ក់េតរ �ក៏បង�េ��ះ�� ក់ដល់មនុស�ផង

ែដរ។ ��ចបង�ជំងឺ�េ�ច�នដូច�៖ ជំងឺរ�កសួត 

(ឧ�ហរណ៍ បង�េ�យ�ក់េតរ � Streptococcus 

pneumoniae) ជំងឺរ�កេ��មខួរក�ល (ឧ. បង�េ�យ

�ក់េតរ � Haemophilus influenza) ជំងឺរ�កបំពង់ក (ឧ. 

បង�េ�យ Group A Streptococcus) និង�រពុលចំណី

��រ (ឧ. បង�េ�យ Escherichia coli និង Salmonella)។ 

េ�យ�រ�ក់េតរ ���កក់�ងំេនះេហ�យ គឺ�មូលេហតុ
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ែដលេយ�ង�គប់�� �ត�វ�ងស�� តៃដ េ�សស�� តផ�ះ

�យ និងបន�ប់ទឹកឱ��ន�តឹម�ត�វ។ 

 

�ធម�� �ក់េតរ �រស់េ��៉ងរែញ៉រៃញ៉ក� �ងមជ��� នជុំវ �

ញ។ �ក់េតរ � និងផ�ិតខ� ះបេង� �ត�រ�តុឱសថអង់ទី� �

េ�ទិក េដ�ម�ីស�� ប់ ឬ��ងំ�រលូត�ស់�ក់េតរ �េផ�ង

េទ�ត ែដល�គូ�បែជងក� �ង�ររស់េ�របស់ពួក�។ �ក់

េតរ �ខ� ះ�ចបន�ំខ� �ន�ឱ��ំុេ�នឹងឱសថអង់ទី� �េ�ទិ

ក ដូេច�ះពួក��ចរស់េ��នយូរ។  

 

េ�ះបី�៉ង�ក៏េ�យ េ�េពលមនុស�េ�ប���ស់ឱសថ

�ប�ំងេមេ�គមិន�តឹម�ត�វ ឬេល�សក�មិត �រ�� ស់ប� �រ

ខ� �នរបស់�ក់េតរ ��ន់ែតរហ័ស និងវត��នរបស់អតិ

សុខុម�យែដល�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ�ន់ែត

េ�ច�ន េហ�យ�រព��ល�របង�េ�គ�ន់ែតលំ�ក�ង

មុន។ េយ�ង�ត�វែត�ត់បន�យ�របង��និភ័យៃន�ក់េត

 រ �ែដលកំពុងែតវ �វត�ខ� �នេ���ំុនឹងឱសថ េ�យ�ត់

បន�យ�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេល�សក�មិត 

និងមិន�តឹម�ត�វេនះ ក៏ដូច��រប�� រ�របង�េ�គផង

ែដរ។  

 

សរុបមក មិន�ត�វស�� ប់�ក់េតរ �ល�  េ�យ�រេ�ប���ស់ឱ

សថអង់ទី� �េ�ទិកេល�សក�មិត និងមិន�តឹម�ត�វេទ។  

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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�ក��ក់ទង៖ ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក �ព�ំុនឹងឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិក �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន

�តឹម�ត�វ 
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ផ�ិត 

(�ម) �ធម�� ��អតិសុខុម�យ�នជីវ �ត ែដលមិន

�ចេម�លេឃ�ញនឹងែភ�កទេទ�នេទ។ ប៉ុែន�  ផ�ិត�ងំេ�ះ

�ចផ� �ំ�� េ�ច�នបេង� �ត�បណ� � ំផ�ិត(mould)ែដល�ចេម�ល

េឃ�ញនឹងែភ�ក�� ល់�ន។ ផ�ិត��វៈ�នជីវ �តែដល�ន

េ�សិ�ែតមួយ និង�នៃណ� យ៉ូ មួយ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចំណុចគួរែស� ងយល់ 

េត�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកជះឥទ� ិពលដល់�របង�េ�គ

េ�យេមេ�គផ�ិត�៉ងដូចេម�ច? 

�របង�េ�គេ�យ�រេមេ�គផ�ិតទូេ�ែដលមនុស��គប់

�� �នដឹង�នដូច� ជំងឺ Athlete’s foot (ជំងឺអត�លិត 

ហ� �ត) ជំងឺែ�សង និង�របង�េ�គេ�យេមេ�គផ�ិតេ��� រ

�ស�េដ�ម។ ��អំបូរ�រ�ង��យធម��មួយែដលរស់

េ�ក� �ងខ�ល់ ក� �ងដី រុក��តិ និងក� �ងទឹក។ ផ�ិតខ� ះបន� ពូជ

“Mushrooms, moulds, yeasts, និង mildews គឺ�

ឧ�ហរណ៍ៃនផ�ិត។” 

 

“�បេភទផ�ិតខ� ះគឺ��តុបង�ជំងឺដល់សត� មនុស� 

និងរុក��តិ។” 

 

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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�មរយៈស�៉តូចៗេ�ក� �ងខ�ល់��ស។ អ�ក�ចដក

ដេង� �ម�ស�បយកស�៉ ឬពួក��ចទំ�ប់នឹងខ� �នរបស់អ�ក។ 

អ�ក�ចនឹង�បឈមខ�ស់េ�នឹង�របង�េ�គធ�ន់ធ�រ

េ�យ�រេមេ�គផ�ិត �បសិនេប��បព័ន��ព�ំុរបស់អ�ក

េខ�យ (ឧ. �របង�េ�គេ�យវ �រុសហីុវ (HIV)) ឬក៏អ�កេ�ប�

��ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក។ ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន

�ចស�� ប់េមេ�គផ�ិត�នេទ ែតពួក�ស�� ប់�ក់េត

 រ �។ ឧ�ហរណ៍េ�តំបន់�� រ�ស �បសិនេប��ក់េតរ �ែដល

េក�តេឡ�ងពីធម��តិ�ត�វ�នស�� ប់ែដលពួក��អ�ក

�រ�រពី�របង�េ�គ ដូេច�ះេមេ�គផ�ិត�ចនឹងរ �ក

ដុះ�ល និង�ចបង�េ�គេ�ទី�ំងេ�ះ។ 

 

�របង�េ�គេ�យ�រេមេ�គផ�ិតេ��� រ�ស គឺ�ផល

 វ ��កទូេ�មួយែដលប�� លមកពី�រេ�ប���ស់ឱសថអង់

ទី� �េ�ទិក។ �របង�េ�គេនះ�ចវ �វត�ក� �ងអំឡ� ងេពលឬ

េ��យ�រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកស��ប់ព��ល

ជំងឺដៃទេទ�តដូច� ជំងឺរ�កបំពង់ក �េដ�ម។ ដូេច�ះ 

េយ�ងគួរេ�ប�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិក េ�េពលែដលេយ�ងពិត

��ត�វ�រ��ំ�ច់បុ៉េ�� ះ។ េយ�ង�គប់�� គួរែតឈប់េ�ប�

��ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេល�សក�មិត ឬក៏មិន�តឹម�ត�វ។  

 

�របង�េ�គេ�យ�រេមេ�គផ�ិតេ�ក� �ងសួត�ចបង�

េ��ះ�� ក់ធ�ន់ធ�រ និងបង�ឱ��នេ�គស�� ែដល�សេដ�ង

នឹងជំងឺេផ�ងៗ ដូច�ជំងឺ�� �យធំ ឬជំងឺរេបង�េដ�ម។ 

អ�កគួរែតពិ�រ�អំពីលទ��ពៃន�របង�េ�គេ�យ�រ
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េមេ�គផ�ិត េ�េពលអ�ក�នេ�គស�� ៃនជំងឺរ�កសួត 

េហ�យមិន�នធូរេស��យ�មួយនឹង�រេ�ប���ស់ឱសថអង់

ទី� �េ�ទិក។ �រេធ� �េតស� រកេម�ល�របង�េ�គេ�យេម

េ�គផ�ិតឱ��នេល�ន�ច�ត់បន�យ�រេ�ប���ស់ឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិកេ�យមិន�ំ�ច់ និងអនុ�� តឱ�អ�ក

�ប់េផ��មព��ល�មួយឱសថ�ប�ំងេមេ�គផ�ិតវ �ញ 

�បសិនេប��ំ�ច់។  

 

�ក��ក់ទង៖ ឱសថ�ប�ំងេមេ�គផ�ិត ឱសថេប៉នីសីុលី

ន �រេ�ប���ស់ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�តឹម�ត�វ 

 

េសចក� ីេ�ង 
១ CDC (2017). “Fungal Infections- 10 Questions to 

protect your health.” Cdc.gov 

  

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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 វ �រុស 

(�ម) �ធម�� �គឺ�អតិសុខុម�យតូចៗ�� នជីវ �ត

ែដលេឃ�ញ�ន�គប់ទីកែន�ង និងមិន�ចេម�លេឃ�ញនឹង

ែភ�កទេទ�នេទ។  វ �រុស��វៈរស់�� នេ�សិ� និង�ត�វ

�ន�ត់ទុក��រ�ង��យមិន�នជីវ �ត។ ��ត�វ�ររស់

េ��មួយេ�សិ�បេ�� �ែដល�នជីវ �ត េដ�ម�ីរស់ និង

បំែបកខ� �ន។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចំណុចគួរែស� ងយល់ 

េហតុអ� ��ន�ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�ន�បសិទ��ពេល�វ �រុ

ស? 

ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកគឺ�ឱសថែដលេ�ប�ស��ប់ព��ល

�របង�េ�គេ�យ�ក់េតរ �។ ��នេ�លេ�េ�េល�    ស

“ឱសថអង់ទី� �េ�ទិកមិន�នឥទ�ិពលេ�េល�វ �រុ

សេទ។ �បេភទឱសថ�ប�ំងវ �រុសខ� ះ�ចរកទិញ

�នែដល�ចយកេ�ព��ល�របង�េ�គ

េ�យវ �រុសធ�ន់ធ�រ�ន ប៉ុែន� េពលខ�ះវ �រុស�ងំ

េ�ះ�� យ��ុំនឹងឱសថ�ប�ំងវ �រុសេ�វ �ញ។” 

 

“ឧ�ហរណ៍ជំងឺបង�េ�យវ �រុស�នដូច�ជំងឺ

�� �យធម�� ជំងឺ�� �យធ ំជំងឺអុត�� យ និង

ជំងឺក��� ិល�េដ�ម។” 
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ម� ័ន� េ�សិ�ែដល�នេ�ក� �ង�ក់េតរ �ែតប៉ុេ�� ះ។ វ �រុ

ស�ន�ពខុសែប�កពី�ក់េតរ �។ ពួក�រស់ និងបំែបក

ខ� �នេ�ក� �ងេ�សិ�របស់មនុស� េ�យ�រពួក�មិន�ច

បំែបកខ� �នេ��ងេ��េ�សិ�បេ�� ��នេឡ�យ។ ឱសថ

អង់ទី� �េ�ទិកខ� ះ��ងំដល់ជ�� ំងេ�សិ�ៃន�ក់េតរ � 

និងឱសថអង់ទី� �េ�ទិកេផ�ងេទ�ត��ងំ�រសំេ�គ�ប�

េតអុីនេ�ក� �ងេ�សិ��ក់េតរ �។ រច�សម� ័ន� េនះមិន

�នេ�ក� �ងវ �រុសេទ។ [១] 

 

�របង�េ�គេ�យវ �រុសខ� ះ�ចព��ល�សះេស��យ�មួយ

ឱសថ�ប�ំងវ �រុស។ ឧ�ហរណ៍  វ �រុស Varicella Zoster Virus 

(herpes zoster) និងវ �រុសបង�ជំងឺរ�កេថ��ម�បេភទ C ។ 

ស��ប់វ �រុស�បេភទេផ�ងេទ�ត ដូច�វ �រុសបង�ជំងឺរ�ក

េថ��ម�បេភទ B និងវ �រុសហីុវ(HIV) េយ�ង�នឱសថេដ�ម�ីប

��� បែដលេធ� �ឱ�ពួក�មិនផ�ល់�និភ័យដល់អ�កជំងឺ និង

េធ� �ឱ�វ �រុសេនះមិន�យចម�ងេ�អ�កជំងឺដៃទេទ�ត។  

 

េ�ះបី��៉ង� �ន�� ក់�ំង�េ�ច�ន�ប�ំងនឹងវ �រុស

�ក់�ក់។ �� ក់�ំង�ងំេ�ះ �នេ�េ�� ច�បព័ន��ព

�ំុ�ង�យ េដ�ម�ីបេង� �តអង់បដិបក� ��ណ (អង់ទីករ)។ 

េពលែដលអង់បដិបក� ��ណ (អង់ទីករ)�ងំេ�ះ�ន

�� ល់វ �រុសេ�ក� �ង�ង�យ េហ�យនឹងប��ប់សកម��ព

របស់វ �រុសេ�ះ មុនេពលពួក�បង�ឱ��នជំងឺ។ វ �ធី��ស� ដ៏

ល�  គឺ�ក់�� ក់�ំងេដ�ម�ីជួយដល់�រប�� រ�របង�ជំងឺដូច

   វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ 
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�ជំងឺក��� ិល និងជំងឺែឆ�ឆ� �ត។ េដ�ម�ី�នបែន�ម សូមចុច

ទីេនះ។ 

 

�ក��ក់ទង៖ ឱសថ�ប�ំងវ �រុស ជំងឺ�� �យធំ ជំងឺ

�� �យធម�� 

 

េសចក� ីេ�ង 
១ BBC Science (2013). “Why can’t we beat viruses?” 

BBC.com 
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េសចក� ីែថ�ងអំណរគុណ 

 

វច�នុ�កមស� ីពី�ព�ំុនឹងឱសថ�ប�ំងេមេ�គ�ន

ទទួល�រឧបត�ម�េ�យ The Wellcome Trust Provision 

ស��ប់�នរ�� ន់េល��រចូលរមួរបស់��រណជន។ ពួក

េយ�ងសូមែថ�ងអំណរគុណដ៏ធំៃ�កែលងចំេ�ះ�រជួយ�ជ �ម

ែ�ជងពីអ�កនិពន� វច�នុ�កមេនះ។ 

 

បកែ�បនិងែកស�ម�លវច�នុ�កម���ែខ�រេ�យ 
 

Paul Turner MB BS, PhD, FRCPCH, FRCPath 

Director, Cambodia Oxford Medical Research Unit, 

Siem Reap, Cambodia; Associate Professor, University 

of Oxford, UK 

 

េ�ក កង រ��៉ូ 

�ប�ន�រ ��ល័យរដ��ល ៃនអង��ព��វ��វេវជ���ស�  

កម� �� អុកស� �ត េខត�េស�ម�ប �បេទសកម� �� 

 

េ�ក េវជ�បណ� ិត មីលី�៉ ធីល 

Clinical Microbiologist ៃនអង��ព��វ��វេវជ���ស�  

កម� �� អុកស� �ត េខត�េស�ម�ប �បេទសកម� �� 
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េ�ក �ប �� 

បុគ�លិកជំនួយ�រែផ�ក��វ��វ ៃនអង��ព��វ��វេវជ�

��ស�  កម� �� អុកស� �ត េខត�េស�ម�ប �បេទសកម� �� 

 

េ�ក សុពុធី ច័ន�សុវ�� ��  

បុគ�លិកជំនួយ�រែផ�ក��វ��វ ៃនអង��ព��វ��វេវជ�

��ស�  កម� �� អុកស� �ត េខត�េស�ម�ប �បេទសកម� �� 

 

េ�ក �៉វ វ �ចិ�ត 

ជំនួយ�រប�� �លទិន�ន័យ ៃនអង��ព��វ��វេវជ���ស�  

កម� �� អុកស� �ត េខត�េស�ម�ប �បេទសកម� �� 
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